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Режим занятий воспитанников МБДОУ «ДС №5 «Красная шапочка»
г.Бахчисарай
1.Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 «Красная шапочка» г.Бахчисарай функционирует в режиме полного дня (10,8-часового пребывания),
2.Режим работы Учреждения:
- пятидневная рабочая неделя; 
- часы работы – с 7.10 до 18.00;
- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 
2.Максимальная продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет составляет 10 минут, для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
3.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут, в старшей – 50 и 75 минут при организации одного занятия после дневного сна, в подготовительной – 90 минут. 
4.В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
5.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. 
6.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на свежем воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Суммарный объем двигательной активности дошкольников не менее 1 часа в день для детей всех возрастных групп. Длительность утренней гимнастики не менее 10 минут для всех возрастных групп.
7.Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Продолжительность физкультурных занятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Один раз в неделю круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
8.Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
9. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов электронных средств обучения на занятиях составляет:

	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивна панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10



10. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
- наушников составляет не более часа; уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
11. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
.
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