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3. Режим занятий воспитанников.
3.1. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в дошкольном учреждении.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
- 10 минут – для детей от полутора до трех лет;
- 15 минут - для детей от 3 до 4-х лет;
-  20 минут - для детей от 4-х до 5-ти лет;
- 25 минут – для детей от 5-ти до 6-ти лет;
- 30 минут – для детей от 6-ти до 7-ми лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
- 20 минут – для детей от полутора до трех лет;
- 30 минут - для детей от 3 до 4-х лет;
- 40 минут - для детей от 4-х до 5-ти лет;
- 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна- для детей от 5-ти до 6-ти лет;
- 90 минут – для детей от 6-ти до 7-ми лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются в 9.00 (9.10) и заканчиваются не позже 16.15
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.

4. Режим организованной образовательной деятельности.
4.1. Количество проведения ООД не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Общее количество организованной образовательной деятельности в неделю: 
- младшая группа (от 3-х до 4-х лет) - 10 занятий в неделю, продолжительность – не более 15 минут;
- средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) - 10 занятий в неделю, продолжительность не более 20 минут;
- старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) – 12 занятий в неделю, продолжительность не более 25 минут;
- подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ми лет) – 13 занятий в неделю, продолжительность не более 30 минут.
4.2. Первая половина дня отводится ООД, требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится ООД, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей.
4.3. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. Продолжительность физкультурных занятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Один раз в неделю круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
4.4. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на свежем воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Суммарный объем двигательной активности дошкольников не менее 1 часа в день для детей всех возрастных групп. Длительность утренней гимнастики не менее 10 минут для всех возрастных групп.
4.5. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 
4.6. Учебный год начинается с 01 сентября и длится по 31 мая. 
4.7. В течение учебного года (осенью, весной) проводятся недельные творческие каникулы, последняя неделя декабря и первая неделя января организуются зимние каникулы.

5. Режим занятий с применением электронных средств обучения.
5.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
5.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов электронных средств обучения на занятиях составляет:

	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивна панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10



5.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
- наушников составляет не более часа; уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
5.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
















































































[image: ]
image1.jpeg
MYHHUILUITAJIBHOE BIO/UKETHOE JOIKOJIbHOE OBPA30BATEJIBHOE
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IPUHATO:

Ha I1eJarOriYeCKOM COBETe

MBJIOY «JIC Ne 5 «KpacHasi manoukay
r. baxuucapait

ITpotokon Ne_ o-rch _2?_ 2024r.

COI'JTJACOBAHO
¢ CoBetoM poaurenei
nporokon or.3). [192024r.

Ionoxenne
0 pe;KHMe 3aHATHI BOCIHTAHHHKOB
MyHHEIHDAILHOTO GI0’KETHOTO0 JOMIKOJILHOI0 06PA30BATE/ILHOI0 YUPeKACHHS
«/lerckuii cax Ne 5 «Kpacnas manouka» ropoaa bBaxuucapaii Pecny6immku Kpoiv

1. O6mue nosoxkeHus. p

1.1. JlaHHOE TONOXEHHE O PEKHME 3aHATHN BOCIMTAHHMKOB MyHMUMIAILHOTO OHOKETHOTO
JIOLIKOJILHOTO  00pa3oBaTe/ibHOro yupekaeHust «Jlerckmii can Ne5 «KpacHas wanouka» ropoga
baxuucapait Pecriybmmxu Kpeiv (manee MBJIOY) paspaboraHo B cooTBeTCTBHM ¢ (DenepaibHbiM
3akoHOM Ne 273-@3 ot 29.12.2012r «O6 obpasosanuu B Poccuiickoii Pesepauny ¢ W3MEHEHHAMH U
nononuenuamu; CIT 2.4, 3648-20 « CaHHTapHO-3MUIEMHOIOTMYECKMMH TPEGOBAHUAMH K OPraHu3aliuu
BOCTIMTaHMs M OOyYeHHs, OTHBIXa M O3JOPOBICHHS JETCH M MOJIOACKH, YTBEPKICHHBIMU
ITocTaHoBNEHHEM TIJIaBHOrO caHWTapHOro Bpaya oT 28.09.2020 Ne28, Canllun 1.2.3685-21
«'MrueHMYECKMMH HOPMaTHBaMH U TpeboBaHusMM K oOecriedenuro 0€30macHOCTH M (W)
Oe3BpelHOCTH JUIsi 4elnoBeKa (DaKTOPOB Cpedsl OOMTAHMS», YTBEPXKIEHHBIMH [l0CTAaHOBIEHHEM
TJIaBHOTO caHuTapHoro Bpaya ot 28.01.2021 Ne2; npukazom MunucTepeTBa npocselieHus Poccuiickoi
Denepaunn ot 31.07.2020 Ne373 «O6 yrtBepxkneHun [lopsimka OpraHusalMd W OCYIIECTBJICHHS
00pa3oBaTeNbHOM  NEATENBHOCTH 1O  OCHOBHBIM  00WICOOpAa3OBaTeNbHBIM — MPOrpaMmaM  —
00pa3oBaTeNbHBIM ~ MPOrpaMMaM  JOLIKOJIBHOrO — 06pa3oBanus», YCTaBOM MyHHUIMNAILHOTO
GrO/KETHOrO IOLIKOILHOrO 00pa30BaTenbHOro yupexaenus «Jletckuii can NeS «KpacHas manoukan
ropona baxuncapaii Pecriy6mmku Kpbim.

1.2. Obpa3oBaTe/bHbIEe TPOrPaMMBI JOIIKOIBHOTO 00Pa30BaHUs PEATU3yIOTCS B JOLIKOILHOM
YYPSKACHUH B COOTBETCTBMM C PacHHCaHUEM 00pa30BATENBHON NESTEIbHOCTH, C Y4ETOM pEKHMA
paboThl JIOIKONBHOTO YUPEXKACHHS M TIPYNl, a TaKkke peXuMa [HA, COOTBETCTBYIOLIErO
AHATOMMYECKUM H (PH3HOJIOTHYECKUM 0COOCHHOCTAM KaXK10i BO3PACTHOM IPyIIIbI.

1.3. Pexxum 3aHATHIA yCTaHABITHBAET IPOIOJDKHTEIBHOCTE 00Pa30BATEIIBHOMN HATPY3KH B TEYEHHE
OJIHOTO 3aHATHS M OIHOTO JIHs, OCOOEHHOCTH OPraHM3aLlM{ 3aHATUH C MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHBIX
CpeacTB 00yUEHNS U 3aHATHIT 110 (PHU3NYECKOMY BOCIUTAHHIO.

2. Pe:xxum paGoThl JOMIKOJIBHOTO YUPEKAEHHS H IPYIIL

2.1. Pexxum pabotei MBJIOY: msTunHeBHast paGouas Hexens. Beixomuele nxu - cyG6ora,
BOCKPECEHbE, HepabouHe NPa3IHUYHbIC JHH.

2.2. JlomkosbHbie rpynnsl B MBJIOY ¢yHKimoHupyI0T B pexxume monHoro aHs (10,8 sacooro
npebbiBanus) ¢ 07.10 xo 18.00
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