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OCHOBHOE NEPCIIEKTUBHOE 10 - T THEBHOE MEHIO

VIS 00ecneYeHusl TOPAYUM MUTAHHEM 00y4ar0IUXCS
1-4 k1accoB B 00111€06pa30BaATENbHBIX YUPEKIEHHSX
ropoackoro okpyra sliara Pecny6auxu Kpbim
pauuon Ne 2 u3 pacyera 75,00 py6. Ha 1 peGenka B JeHb
BospacTtHas rpymma: 7-11 ner



BospactHas Kateropun: 7 - 11 ner
MNMuuwessie BewecTBa SHepreTH- ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwk, HanMeHoBaHue Gnioaa Sacca = = TR - ; N peusn), SR
nopurMn | Benkm, r | Xupsl, r 5 zaﬂuunzqr. B1, mr C, mMr A, mr E,mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbl | peuentyp
PALUWNOH 2

1 OEHb
CAITAT 13 OBOLLEW (1O GEBOHY) 60 0,7 0,1 6,8 31,2] 0,03 1,15 1,15 0,36 2649] 19,70] 2851] o0,52] 1871 2011
CY C MAKAPOHHBIM VSOENSM 11 KAPTOBENEM 200 2,1 2,2 14,6 89,8 0,06 4,04 0,17 1,18] 1846 1589 3811| 073 112 2011
[ TEGTENN MACHBIE (2 BAPVAHT) C COYCOM 60/30 8.3 14,2 56 165,4 0,03 0,73 0,01 1.54| 17.18] 12,95| 82.18] 1.41] 279 2011
KALLA PACCBINMYATAS C OBOLLAMIA 150 8,2 4,2 35,8 205,7 0,13 0,69 0,37 0,24 2046] 34,88 13478] 2,28 1es 2011
KOMNOT U3 CBEXXMX NIOAOB 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0,01 1,60 0,00 0,25 1308 443 398 079 342 2011
XNEB NLWEHWUYHLIN 40 4.3 1.8 17,4 109,6 0,06 0,00 0,00 0,78| 9.20f 13,20 3380 0,80 2008
XNEB PXAHOW 30 2,6 1,0 12,8 0T 0,05 0,00 0,00 066 540 570] 2810] 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 770 24,3 23,7 120,1 776,0 0,37 8,21 1,70 5,01] 119,29] 108,74] 347,24] 7,43

2 QEHb
CANAT A3 OBOLLEW (NG CE3OHY) 60 0,9 3,0 5.2 54,7 ob.; 9,24 0,02 1,35 26,14 7,84 14,67 048] 19-71 2011
CYN KAPTODENBHEIN C KPYON 200 2.3 2,3 15,9 95,6 0,08| 5,28 0,16 0,97| 1985 21,74| s828] 1,00 101 2011
TNOB U3 NTULbI 180 18,6 24,0 32,6 4291 0,08 2,23 0,27 4,03 2330] 39,94] 197,96 1,91 291 2011
HATMWUTOK 13 NNOOOB MO BHIMKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 0,01 80,00 0,16 0,00 19.10] 4,86/ 308 054 388 2011
[XTES NILEHAYHEN 40 43 1,8 17,4 108,6 0,06 0,00 0,00 o78] 9.20] 1320 3380 0,80 2008
XITEB PYKAHOM 30 2,6 1,0 12,8 77,7 0,05 0,00 0,00 066 540 570 2610 1,20 2008
WToro 3a npuem nuwm: 710 29,3 32,3 104,0 864,7 0,30 96,75 0,61 7.79] 102,99 93,28| 333,67 5,93

3 AEHb
OBOLLW HATYPATNBHLIE (MO CE30HY) C MACNIOM PACTHUT. 60 o.q_ 2.9 1,4 37,5 0,02 6,00 0,00 1,26 8400 12,00 15865 0,60 2008
BOPLL C KANYCTOW U KAPTOGENEM 200 1,6 4,0 10,3 88,3 0,04 7,04 0,22 1,89 3343] 2052 3807 0,98 82 2011
KOTNETbl PBIBHEIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM 80/30 12,0 9,2 13,5 170,0 0,06 0,18 0,02 2,69 3831 19,11] 12502 0,50 234 2011
TMIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,7 4,6 22,0 142,4 0,12 10,68 0,03 0,24] 3534] 2084| 8588 1,21 128 2011
KOMMOT W3 CBEXMX NNOA0S8 200 0.2 0,2 23,2 95,6 0,01 1,60 0,00 0,25] 13,09 4,43 3,96 0,79 342 2011
XNEB MNEHWYHBIN 40 4,3 1,8 17,4 109,6 0,06 0,00 0,00 o78] 9,20 1320] 3380| 0,80 2008
XIEB PKAHOW 30 2,6 1,0/ 12,8 77.7 0,05 0,00 0,00 066] 540 570] 2810[ 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 251 23,7 100,68/ 721,2 0,37 25,50 0,27 7.771 143,16] 104,801 328,27 6,08

4 NEHB
CAIAT 13 OBOLLEM (MO CE3CHY) 80 0,8 3,5 49 58,1 0,01 2,28 0,00 1,50 1898 11,29 2212 0,72] 18-71 2011
CYM KAPTO®ESBHbIN C BOBOBbLIMA 200 4,6 4,3 15,1 121,6 0,14 3,72 0,20 326| 28,91 2884 e262] 1,53] 102 2011
BHTOYKA C COYCOM 50/40 9,6 11,3 11,3 185,9 0,04 0,16 0,02 1,52{ 39,22 12,37 89,92 0,97 268 2011
KALLIA PACCEINYATAS C OBOLLAMM 150 6,2 4.9 37,1 2171 0,17 0,59 0,37 1,58] 2344] 4553| 12181 1,63] 166 2011
HAMWTOK ®PYKTOBLIW XCNOAHBIK 200 0,0 0,0 15,6 62,8 0,02 0,15 0,00 0,00 0,31 0,02 0,05 0,16 854 2022
XNEB MWEHMYHbIA 40 43 1,8 17,4 109,6 0,06 0,00 0,00 0,78] 9,20} 13,20] 33,60] 0,80 2008
XJIEE PXKAHOWN 30 2,6 1,0 12,8 7.7 0,05 0,00 0,00 068] 540 570] 28,10 1,20 2008
Wrore 3a npuem niuwim: 770 28,1 26,9 ,_._a_.; 832,7 0,50 7.00 0,60 9,39] 12546 114,75| 356,23 7.01

§ NEHL
OBOLLM HATYPANBHBIE (MO CESOHY) C MACNOM PACTIAT. 60 0,5 3,0 1,0 36,9 0,01 3,00 0,00 1,26] 1380 840 1445 0,36 2008
CYM 13 OBOLLEN 200 1,4 4,1 86 81,2 0,05 8,80 0,16/ 1,87] 2357 1681 a3ss0| 0,69 99 2011
OIALLA 13 NEYEHU 90 16,7 16,6 7.2 275,2 0,19] 11,88 5,64 5771 9.71| 14.84] 23525] 5,18 282 2011
MAKAPOHHbIE M3OENWUSA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 54 56 35,6 217,1 0,07 0,00 0,03 1,26] 970 7,56] 42,19/ 098] 203 2011
KOMMOT 13 CBEXMX NACAOB 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0,01 1,60 0,00 0,25] 13,09 443] 396 079 342 2011
XNEB MWEHUYHBIA 40 43 1,8 17,4 109,6 0,06 0,00 0,00 0,78 9.20] 13,20 33,60 0,80 2008
XIEE PXKAHOWN 30 2,6 1,0 12,8 j 0,05 0,00 0,00 o66] 540 570 2810 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 31 32,2 105,7 mmul 0,44 23,28 5,84 11,85 84,47| 70,74] 392,45 9,97

6 AEHE
CAJIAT 13 OBOLLEM (MO CE3QHY) 80 0,9 30 5.2 54,7 0,01 9,24 0,02 1,35] 26,14| 7,84] 1487 o048 19-71 2011
CYN KAPTO®ENLHbIM C MAKAPOHHBIMW M3AENMAMU 200 2,2 2,3 16,1 96,2 0,07 5,28 0,16 1,13| 18,34] 18,58] 4578| 0,83 103 2011
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CYMMAPHbIE OBbEMbI /110, O NPMEMAM MULLM (B FPAMMAX)

de._mm..._u_ C COYCOM 50/40 9,6 11,4 11.3 185,9 0,04 0,16 0,02 1,52| 39,22 ._m.w._w_ 89,92 o_ml 268 2011
KALLA PACCBIMYATASA C OBOWAMM 150 8,2 4.2 35,8 20567 0,13 0,69 0,37 0,24| 29,46 wh_@ 134,78 2,28 166 2011
KOMNOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 16.5 61,9 0,00 0,00 0,00 0,00 8,51 1,83 0,00 0,00 348 2011
XNEB MWEHUYHEIN 40 4.3 1,8 17.4 109,6 0,06 0,00 0,00 0,78 9,20] 13,20] 33,60 0,80 2008
XNEB PXXAHOU 30 26 1,0 12,8 77,7 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 570] 26,10 1,20 2008
WToro 3a npuem nuugm: 770 25,7 23,7 114,0] 791,8 0,37 15,37 0,58] 5,69| 136,28] 94,39| 344,82 6,56
7 BEHb
CANAT M3 OBOLLEW (NO CE30HY) 860 1,0 24 4.6 46,8 0,02 2,59 0,01 1,33] 16,95 10,04] 21,79 0,71 19-71 2011
CYM KAPTODENBHLIW C KPYTON 200 2,4 2.5 15,9 94,0 0,09 5,28 0,16 1,50f 18,41 31,82 60,95 1,19 101 2011
nnoB K3 ﬂl._._\EE 180 18,6 24,0 32,6 4291 0,08 2,23 0,27 4,03] 23,30 39,94| 197,96 1,91 291 2011
KOMMQOT K3 CBEXKMX NNOOOB 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0,01 1,60 0,00 0,25 13,09 4,43 3,96 0,79 342 2011
'XNEB NWEHNIHGIA 40 4,3 1,8 17,4 109,6 0,06 0,00 0,00 0,78] 9,20] 1320{ 3360] 0,80 2008
XNEB PXAHOW 30 26 1,0 12,8 TT.0 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 5,70 26,10 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 710 28,9 31 .m_ 106,6 862,8 0,32 11,70 0,44 8,55 86,34| 105,13] 344,37 6,60
8 IEHb
QBOLUM HATYPANEHBIE (MO CE30HY) C MAC/IOM PACTUT. 60 0,5 3,0 6,6 41,6 0,01 3,00 0,00 1,26] 13,80 8,40] 14,45 0,36 2008
CYIN U3 OBOLLIEM 200 1.4 4,1 86 81.2 0,05 8,80 0,18 1,87] 23.57] 16,81 36,90 0,69 89 2011
BUTOYKW PbIBEHLIE 3ANEYEHHLIE C COYCOM 60/30 12,0 9.2 17,5 190,0 0,06 0,18 0,02 2,68 3831 19,11] 12502 0,50 234 2011
NKOPE KAPTO®ENBEHOE 160 <Jrg 4.6 22,0 142,4 0,12 10,68 0,03 0,24| 3534| 2984| 8586 1,21 128 2011
HAMUTOK ®PYKTOBbIM XONOAHEIN 200 0,0 0,0 16,6 62,6 0,02 0,15 0,00 0,00 0,31 0,02 0,05 0,18 854 2022
XJEB MWEHWYHBIN 40 4,3 1,8 17,4 109,86 0,08 0,00 0,00 0,78 9.20] 13,20 3380 0,80 2008
XNEB PXAHOM 30 26 1,0 12,8| g 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 570 26,10 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuum: 770 24,5 23,7{ 100,85 705,1 039 2081 0,21 7.50] 12593 03,08| 321,99] 4,91
9 NEHb
Ogam OBOLLEW (MO CE30HY) 60 0,7 0,1 6,8 31,2 0,03 1,15 1,15 0,36] 26,49| 19,70] 28,51 0,62 18-71 2011
CYMN KAPTO®ENbHELIW C BEOBOBLIMUA 200 4.6 4.3 15,1 121,68 0,14 3,72 0,20 3.26] 2891| 2664 6262 1,53 102 2011
LWHULIERE C COYCOM 50/40 96 11,6 11,3 185,9 0,04 0,18 0,02 1,62 39,22| 12,37] 89,92 0,97 268 2011
KALLIA PACCBLINYATARA C OBOLLAMA 150 6,2 4.9 371 2171 0,17 0,69 0,37 1,68 23,44] 4553] 121,81 1,63 166 2011
KOMMOT W3 CBEXXMX NNOAOB 200 0,2 0.2 23,2 95,6 0,01 1,60 0,00 0,25 13,09 4,43 3,86 0,78 342 2011
XNEB NWEHWYHBIN 40 4,3 1,8 17.4 109,6 0,08 0,00 0,00 0,78 9,20f 13,20} 33,60 0,80 2008
XIEE P>KAHOW 30 2,6 1,0 12,8 77.7 0,05 0,00 0,00 0,66 5,40 5,70] 26,10 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 28,1 23,9 ._nu.m_ 838,8] 0,51 7.32 1,75 8,411 145,75] 127,57| 366,52 7,45
10 BEHb
OBOLUM HATYPAINBHBIE (MO CEBOHY) C MACNOM PACTHT. 80 0,7 2,9 1.4 37.5| 0,02 8,00 0,00 1,26] 840] 12,00 1585 0,60 2008
PACCONBHWMK NEHUHIPALCKMA 200 1,8 4,2 13,1 101,8{ 0,06 5,36 0,16 1,05 20,12] 19,96 51,66 0,78 96 2011
NTULA TYLLUEHARA 90 12,6 15,5 27 2017 0,05 0,50 0,08 0,89] 22,05 12,57| 108,70 1,04 280 2011
KAPTO®ENL OTBAPHOW / KAMYCTA TYLUEHASA 150 33 59 21,5 155,4 0,11 19,14 0,06 1,13 36,13| 31,59 74,30 1,55] 125/ 138 2011
_AO_SDOQ CMECKU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0.0 15,5 61,9 0,00 0,00 0,00 0,00] 8,51 1,83 0,00 0,00 349 2011
XNEB NIEHWYHBIN 40 4.3 1,8 17,4 109,68 0,08 0,00 0,00 0,78 9,20 13,20] 33,60 0,80 2008
XINEE PPKAHOW 30 26 1,0 12,8 TR 0,05 0,00 0,00 0,68 5,40 5,70{ 26,10 1,20 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 251 31,2 84,4 745,5 0,36 31,00 0,28 6,67| 109.81| 96,85| 310,01 5,97
WTOrO No NPUMEPHOMY MEHIOQ
Tuwesse BewecTsa JHEPToTH- Butamuel MuHepantHbie BewecTsa
Wroro NocKan
Benku, r Hupbi, r yrneeogel, r | UGHHOCT, g1 wr| C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe, Mr
Ki
Wroro 3a seck nepuocy 270,2 2731 1072,56 uF.Wﬁom._.o 3,83 248,94 12,27 78,62| 1179,47| 1007,38 3 44557 67,91
CpeaHee sHaqeHue 3a nepuog 27,0 27.3 107,3 802,1] 0,39 24,69 1,23 7.86 117,95 100,73 344,56 6,79




