ВОЛЕЙБОЛ.

ИСТРОИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ.

ПРАВИЛА ИГРЫ

         Волейбол — это командный вид спорта, в котором две команды соревнуются друг с другом на специальном поле, отделенном сеткой, и пытаются направить мяч на противоположную сторону так, чтобы он приземлился на поле соперника, или игрок команды защиты допустил ошибку.

     Волейбол — один из самых увлекательных и популярных видов спорта, получивший признание среди населения. Игра имеет богатое и разнообразное моторное содержание. Для того чтобы играть в волейбол, нужно уметь быстро бегать, немедленно менять направление и скорость, уметь прыгать высоко, иметь силу, ловкость и выносливость. Эмоциональный стресс, который возникает во время игры, заставляет организм делать большие сдвиги в сердечно-сосудистой и дыхательной системах. Качественные изменения происходят и в двигательной системе. Прыжки во время трансферов мяча, атакующие удары и блокады укрепляют костную систему, суставы становятся более эластичными, увеличивается сила и эластичность мышц.

    Особенность волейбола частично уже содержится в самом названии:               «Волейбол» — «на лету», «Бол» — мяч.

         Одной из важнейших задач в волейболе является определение траектории и скорости движения мяча, а также умение «забраться на мяч» вовремя — занять удобную стартовую позицию для того, чтобы получить пас, сделать атакующий удар или блок-схему. Способность быстро решать такие задачи может быть развита с помощью специальных упражнений.

        С момента своего «изобретения» игра в волейбол переживает бурное развитие. Это выражается и в растущем количестве волейболистов, и в растущем числе стран-членов Международной федерации волейбола. По своей распространённости эта игра занимает ведущее положение на мировой спортивной арене. Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит развитие волейбола как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством организации досуга, поддержания здоровья и восстановления работоспособности.


             Считается,     что      волейбол     возник    благодаря    Уильяму    Дж.   Моргану, 

преподавателю физического воспитания одного из колледжей Холиока (США). В 1895 году на одном из своих уроков он подвесил сетку (примерно на высоте 2 метра) и предложил своим ученикам перебрасывать через неё баскетбольную камеру. Получившуюся игру Морган назвал «Минтонет». Это официальная версия, хотя есть и другие. Некоторые склонны считать родоначальником волейбола американца Халстеда из Спрингфилда, который в 1866 году начал пропагандировать игру в «летающий мяч», названную им волейболом.


           В нашей стране волейбол широко распространили после революции 1917 года.
Волейбол начал широко развиваться в 1920-1921 годах в районах Средней Волги (Казань, Нижний Новгород). Затем он появился на
Дальнем Востоке – в Хабаровске и Владивостоке, а в 1925 году на Украине.

            Волейбол  той  поры  в  шутку  называли  в  стране  “игрой актеров”.  В Москве 

первые волейбольные площадки появились во дворах театров – Мейерхольда, Камерного, Революции, Вахтангова.

    В процессе развития игры её правила, техника и тактика постоянно совершенствовались. Основные правила, часть из которых дошла до наших дней, сформировались в 1915—1925 годах: с 1917 года розыгрыш партии был ограничен 15 очками, а высота сетки составила 243 см; в 1918 году было определено количество игроков на площадке — шесть; с 1922 года разрешено не более трёх касаний мяча; в 1925 году утверждены современные размеры площадки, размеры и вес волейбольного мяча. Эти правила применялись в странах Америки, Африки и Европы, в то время как в Азии вплоть до начала 1960-х годов играли по собственным правилам: с девятью или двенадцатью игроками на площадке 11х22 м без смены позиций игроками во время матча.


                 Великая Отечественная война затормозила развитие волейбола. Но несмотря на огромные трудности военного времени, спортивная жизнь в стране не замирала. В 1943 году разыгрывается первенство Москвы, в 1944 году первенство и кубок Москвы по волейболу. В 1945 году вновь проводится первенство СССР. Чемпионами страны стали московские команды «Динамо» (мужчины) и «Локомотив» (женщины). На этих соревнованиях мужская команда «Динамо» (Москва) широко применяла в защите взаимодействие защитных линий и доигрывание принятых мячей, а в нападении использовала всё пространство по длине сетки для выпадения нападающего удара. Такая организация игры и принесла команде титул чемпионата СССР и дала толчок дальнейшему развитию тактики волейбола. Прошедшие в 1946-1947 гг. первенства страны, а также успешное выступление советских волейболистов на международной арене послужили толчком к дальнейшему развитию волейбола в СССР. В 1947 году советские волейболисты, участвуя в соревнованиях на международном фестивале демократической молодёжи в Праге, заняли первое место. В этом же году создаётся Международная федерация волейбола (ФИВБ). После выступления Всесоюзной волейбольной секции в члены этой организации (1948год) волейболисты СССР, становятся участниками всех международных соревнований. Включение в 1964 году волейбола в программу Олимпийских игр значительно повысило требования к игре волейболистов.


Виды волейбола

                  Известно множество вариантов классического волейбола. Прежде всего, это пляжный волейбол, который включен в олимпийскую программу.

                Пляжный волейбол — это спортивная игра, в которую играют две команды по два игрока на песчаной площадке, разделенной сеткой. Мяч играет любая часть тела.         Мини-волейбол. Игра предназначена для детей до 14 лет. Она включена в школьную программу во многих странах, в том числе и в России. 

         Пионербол. Его основное техническое отличие от классического волейбола заключается в том, что мяч подбирается во время игры. Соответственно, подача, передача мяча партнеру и передача мяча противоположной стороне — это не удар, а бросок.  

             Волейбол    (Уоллибол,   от   стены   к   стене)   был   изобретен   в   1979   году 

американцем Джо Гарсия. Играть в двух командах по две, три или четыре человека. Допускается использование боковых стен спортзала. 

         Фистбол, в англоязычных странах термин «кулак» принимается. Это один из старейших видов спорта. Первые правила были приняты в Италии в 1555 году. Вместо сетки используется веревка, натянутая на высоте двух метров. Мяч подается с линии в 3 метрах от скакалки. Мяч может быть поднят с воздуха и после удара с земли (в соответствии с правилами разрешается только один удар) он может быть передан партнеру и разыгран с ударом кулаком или ударом по предплечью в сторону соперника. 

Общие правила игры

          Суть игры в волейбол заключается в том, что она проводится между двумя командами по 6 человек на прямоугольной площадке, 18 м в длину и 9 м в ширину, разделенной сеткой на две половинки. Игроки одной команды имеют тенденцию направлять мяч через сетку в третьем ауте (ногой или пассом) таким образом, что мяч падает на сторону соперника или соперник совершает ошибку. Команда получает очко в матче только в том случае, если соперник совершает ошибку на подаче. Если команда совершает ошибку при подаче, она теряет право на подачу.

           Играется сферическим мячом диаметром 65-67 см и весом 260-280 гр. Долгое время белый мяч использовался в официальных соревнованиях. После серии экспериментов с различными цветовыми комбинациями специалисты Международной федерации волейбола (FIVB) определили наиболее оптимальное сочетание цветов белого, желтого и синего мяча. С конца 1990-х годов во всех турнирах, проводимых под эгидой FIVB, игрались только такие мячи.

           Игровая площадка окружена так называемой свободной зоной, которая также может быть использована для игры. Высота свободной зоны над игровым полем должна быть не менее 12,5 метров. Сетка закреплена на высоте 2,43 м (у верхнего края) для мужских команд и 2,24 м для женских (есть также варианты для трех детских и юношеских возрастных групп). По краям к сетке прикрепляются специальные антенны, ограничивающие уровень прохождения мяча через сетку, чтобы избежать споров о том, прошел ли мяч внутрь или за пределы поля.

            Игровое поле ограничено двумя боковыми линиями и двумя линиями фронта. На этих линиях расположены центральная линия, две трехметровые линии и зона обслуживания. Ширина линий 5 см.

        Часть поля между линией атаки, центральной линией и боковыми линиями называется зоной атаки. Перпендикулярно линии фронта, в 3 метрах от правой сенсорной линии и в 20 см от линии фронта, есть пунктирные линии длиной 15 см. Те же самые линии рисуются за полем, как продолжение правой боковой линии. Эти линии определяют точку подачи.

              Команда может состоять максимум из 12 игроков. Шесть из них появляются на поле одновременно. Самые важные из них — это 6 игроков, которые начинают игру в каждой игре. В каждой игре разрешены шесть замен — и еще шесть так называемых обратных (игрок в стартовой расстановке может покинуть игру и вернуться на поле — но только один раз в игре и только на позицию ранее замененного партнера). Один или несколько игроков могут быть заменены одновременно. Если предел замены превышен и игрок травмирован на поле, разрешена исключительная замена. Травмированный игрок может быть заменен любым партнером (кроме игрока Либерти).

           Команда может сделать два перерыва в каждом матче, каждый из которых может длиться до 30 секунд.

                Положение игроков на поле следующее. Три игрока стоят на передней линии сетки, а остальные — на задней, но так, чтобы можно было контролировать всю площадку.

             Волейбольная площадка с каждой стороны условно разделена на шесть зон: три под площадкой (линия фронта) и три позади площадки, в трех метрах от площадки (линия спины). Три игрока на передней линии занимают позиции (слева направо) 4, 3 и 2, игроки на задней линии занимают позиции 5, 6 и 1 (позиция подающего). Первоначальная расстановка определяет порядок последующих смен игроков на поле: питчер перемещается на позицию 6, затем — 5 и т.д. Этот порядок поддерживается на протяжении всей игры. Волейболисты, находящиеся на первой линии, участвуют в захвате и передаче мяча, атакуют, блокируют и останавливают друг друга. Игроки, находящиеся на задней линии, подают, берут и передают мяч, берут мяч на предохранитель, но не могут выходить на линию фронта для атаки и блокирования.

            В момент подачи мяча с сервера обе команды должны находиться в том же порядке, что и сервер, за исключением сервера. В современном волейболе есть пять главных героев: дефис, диагональные нападающие, центральный блокиратор, дополнительные игроки и либералы.

                Игра    начинается  с   подачи.  Право  подачи  определяется   жеребьевкой,  в 

которой участвуют судья и капитаны команд. Победитель розыгрыша имеет право выбрать, подавать или играть. Подача подается после свистка арбитра и продолжается 8 секунд. Игрок подает до тех пор, пока его команда не совершит ошибку. Если это произойдет, мяч будет передан команде соперника. В этом случае команда, подающая мяч, ведет игроков по часовой стрелке из зоны в зону. 

Интересные факты:

· Волейбол — одна из самых популярных игр на планете, на любительском уровне в волейбол играют около миллиарда человек на Земле.

· Изначально волейбол играли не с мячом, а с бычьим мочевым пузырем. Первый мяч, разработанный специально для волейбола, появился только в 1900 году.

· Скорость волейбола после удара может превышать 130 км/ч, а очко удара часто поднимается над баскетбольным кольцом.

· Рекорд участия в игре в волейбол был установлен 19 июля 1983 года. Во время товарищеского матча между сборными командами Бразилии и СССР на знаменитом футбольном стадионе «Маракана» смотрели 96500 зрителей.

         Таким образом, можно сделать вывод, что волейбол — это одна из самых популярных игр в России. Массовый, по-настоящему популярный характер волейбола объясняется его высоким уровнем эмоциональности и доступности, который базируется на простоте правил игры и простой экипировке. Особым преимуществом волейбола как средства физической подготовки является его специфическое качество — способность моделировать само напряжение, т.е. соответствие между желанием игрока и полученной им нагрузкой. Это делает волейбол игрой, доступной для людей всех возрастов.

