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I. Пояснительная записка

С раннего детства любirмой и одной из первых игрушек и забав у ребенка
был и остается мяч. Ребенок самOстоятельно 0пределяет, что делать с этим
УНИКа-ЦъныЬ{ для него предметсм. Игру с мячOм можно назватъ одним из
важнейших вOспитателъных институтов, способствующий как развитию
физических и уN.{ственных способностей, так и 0своению нравственных норм]
правил поведения, этических ценностей общества. Большое вли;Iние игры с мячом
0казывают и на Есихическое развитие ребёнка, формирование важных качеств
личности. В этих играх развивается BoJIrI, сообразительностьt смелость, быстрота
реакции и др.

Игра с правилаNtи 
- 

это созцателъная? активная деятельЕOсть ребенка,
характеризуюrцаltся точным и своевременным выполнениеIu заданий, связанных с
обязателъными для всех играющих правиламI4. УвлекательнOе сGдержаýие,
эмоциональная 1IасыщеннOсть игры побуждают ребенка к апределе}lным
yMcTBeHHbiM и физическим усилиям.

упражнения с мячом ýри соответствующей организации их лрOведения и
обучения благоприятно влияют на физическOе развитие и работоспособность
ребенка:

, со3дают условиJI для включения в рабtrту основных физиологических
систем организма, что важно ддlI пOлноценного развития детей 5-7 лет;, развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают
подвижнOсть в суставах;

. }крепляют мышцы, удерживают
выработке хорошей осанки;

позвоночýик, способствуют

с сПособствуют совершенствOванию двигателъной реакции детей,
точностИ воспроиЗведеiлиll движений во времени и пространстве.

. Футбол - подвижная игра с мячом, одна из самых популярнъж игр в нашей
стране и ]\,{ире, для организации и проведеЕия кOторой, необходим миниътальный
набор спортивного инвентаря и оборуловаЕия. Обучение футболу отвечает всем
требованиям психомоторного развития старших дошколъников и детей младшего
школьнOго возраста.

разнообразие технических и тактических действий игрьi в футбол I{
собственно игровая деятелъность обладают уникацъными свойствами длli
формироваЕия жизнеЕн0 вФкных HaBbiKoB и умений детей, всестороннего
развития их физических и псЕхических качеств. освоенные двигательные
действия игры в футбол и сOпряженные с ним физические упраiкнения являtотся
э фф ективными средствами укрепления здоровья.

Применение спортивных игр и с мячом в частности, в физическомвоспитации старшего дошкольника И ребенка младцего шкOлъtiого возраста
играет немаловажную роль в формировании фундамента двигателькых навыков и
технической лодготOвленности, так как этот возраст наиболее благоприятен для
развития скоростных и коOрдинациOнных способностей.

подвижные игрьi с мячом всегда являются творческой деятельностью, в
которой проявляется естественная потребность ребенка в движении]
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необходнмOсть найти решение дв}IгательнOй }ýдачи, Играя, ребенок не толъкс
познает окружающий мир, н0 и преображает его.

АктуальнOсть данной программьi обусловлен& тем! чт0 сегадЕя на cMeFIy

увлЁкательным кOллект}lвнь]м игрем пр}lшли кOмпьютерныеl у ребенка остается
вqе меЕьше времени для подвI.Iжньж ицр, прогулокэ общения сс сверстниками, вýе
это кёгативtiо ýк&зывается как i{a состOянии здоровья1 так ý на уровне развития
двигЁIтельЕьж епособноrэтеЙ детеЁт. Подвияtные ýгры Ё эJIемент&ми спорта
способствуют разЕитиrо двигательных. способностеЙ: скOрастнO-сI4ловых,
коOрдинац!{0нньIх, требутощих выносливOстнl силы! гибкостлt; fiOзволяют
прOявлять самсGтоятельность} активнQетьJ тварчеетво.

Програмь*а направдёна на физическое веýýитание личности, Еыявление
оДаренных детеЙ, получение ими начальньк знавиЙ о флrзическоЙ культуре и
спорте-

Щель проrрвм}tы: содсй*твие полýоценному физическом1, резts}iтню
ЗанимаюЦlrj{хся} сохр&неЕиIо и УкреплениЮ иХ зДароВЬя ерёДýТВами фУтбола.

Задачи прOгрýммы:
формирование устойчi.tвого интереGа к физической культуре }I ýпOрту,
жел;lние шсполъзовать fiOлучеýные Еавыки в ЁамостOятельной двигательной
деятелънOсти;
содействие развитию двигательных способностей;
обучение аЁЕФвным элёмеЕтýм техники футбола;
в8спитанне пслOжительных мOрально-вOлевых качеств;
формирование HaBbiKoB }I стерестицLlв здOроЕого образа жизни,

2. етрукryра гФдичног0 цикла занятий

програмп,та рассчитана на 46 недель занятий, Распределение tsремени
занятий по различflым видам подгOтсвки ссуществляется Iт0 гOдам обучения в
еOФтветствин с конкретными задачапан {прлiложение 1}"

}Гс

п\п
ЕИДЫ ПОДГОТОВКЁ год обучения

l-и ?-Ё j -}r

Теоретическая подгOтовка l4 l ,,l
lT 1АlT

2. ОSщая фнзическая пOдгФтýвк& ta11 -a JJ
ИнтегральнаЕ ýодготовка zl 21 77

4. Технкческая fiOдгФтовк* 50 50 50
5, Тактичсекая ЕФдготовка 5 5 5
6. Учебшые вtгры 5 5 5
1. КонтрольuФе тестрIроваЕие + ;t 4
8. Всего *анятtтл,1 138 1з8 l38
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Разделы программы взаимосвязаны и реы]изуются с уIетом возрастных и
половых особенностей детей, а также физическOго развития и функцлrонаJIьных
возможностей детскOго организма.

В разделе <Теоретическая подгOтOвкФ} представлен }.{атериаJI, дающлтй
начальные основы знаций о собственнOм организме? гип.lенических требованиях
на учебных занятиях, истории физической кулътуры и сfIOрта, истории развития
футбола в стране. В данном разделе занимающиеся знакомятся с 0снсвными
прав}Iлами техники безопасности на занятиях, спортивнO-массовых
мероприятиях, формируют навыки страховкр1 и саN{острахOвки.

Раздел <Общая физическаJI подготовка) содержит материал, реализация
кOторого формирует у летеЙ обтrцуо культуру движениЙ, укрепляет здоровье,
содействl,ет развитию умений, развивает основные физические качества с
шреимущественным использованием подвижных игр.

Раздел <<Интегральная лодготовкаi> содержит специализирOваFIцые
УПраЖнения имеющие мнOгOстOраннюю наЕраtsзтеннOсть: физическую,
техническую, тактическую и психологическую.

Разделы <<Техническая подготOвкаD, <<ТактическаlI псдготовка> включают в
сRое содержание различные средства физической культуры направленные на
формирование и развитие я{изнsЕно-важных двигательных навыков и умений.
Специалъные упражнения (индивилуаJIьные, групповые и игровьlе упражнения с
мячом) позволяют избирательно решатъ задачи обучения отдельных элементов
техники? их вариативности, различных связск и фрагментов игровой

деятельности, С преимушественным использованием обучаrоших игр.
раздел <учебнъiе игры)) содержит то необходимое количестr]о времени, в

процессе которого, приобретается вся совOкуilность технических приемов в
условиях комплексного проявления основных физических качеств и тактических
действий. Учебные игры fiодразумевают собой игры в сокраIценных составах ЗхЗ,
4х4.

Раздел <<Контрольное тестирование> содержит подбор упражнений,
выполнение котарых позволяет оilределитъ степень усвOения программнсго
материала и урOвенъ физического разtsития и подготовленнOсти занимающихся.

з. Содержанне программы

Теоретическая подготовка
гигрtенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за

кожей, волосаi\{И, ногтямИ, полостью рта. Значение правильного ре}киМ& для
юного сýортсмена. Исполъзование естественных факторов прирOды {солнче.
воздух, вода) в целях закаливания оргацизма. Обтирание, обливание и ножные
Bairнbi как г}lгиенические и закаливаюý]ие fiрOцедуры. Площадка для игры в
футбол, ее устроЙство, разметка. Разбор и изучение гrравил игры в футбол по
упроlцеЕным правилам.

Правила поведениlI ts спортивЕом зале, на спортивной плоIцадке.
инструктаж по технике безопасности во время занятий футболом. Инструктаж по
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техF{ике безопасности во врsмя соревнований. Страховка и самостраховка.

осяовы шо предушреждениrо травм и нgсчаетных случаев. Защитные средства во

время занятлrй футболом. Инвентарь и оборулование, Прави;lа trоведения при

чрезвычаilньш ситуациях, сведения о терактах и т. п.}. Прос!илактика травматизма

на занятиях футболом.

Обцая физическаrl ROдгстовка
ос но вttb,le dBttyc енtlя :

Хоdьба. Ходъба обычная, на носкаХ с разными полOжениям}1 рук, Еа ýятках1

на наружньiх старонах стопэ с выоаким fiодниманием калена (белра), широкипл и

мелким шIагом, приставным шагом вшеред и ltазад, гимнастическим шагом,

перекатом е пятки на носск; ходьба в полуприседе- Холъба в разных
наIтравлеIlиях: шо круry, тто прямой с поворOтами, змейкой, ЕрасеыЕнуrо. Ходьба в

сочетаFlиi{ с другими видами движениЁт. Ходьба пс гим}lастичеекой скаплеfiiке

боком приставFIым шагоь4; с набивньiь{ мешоаIкор1 на сшине; с flерепрьlгива}iием

через лешl-очку" Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, ш0 вереЕке

(диаметр 1,5-З см) прямо и боком.
бе;:. Бег обычны,рi, ша носкаN, выOоко под}iимаjl кOлено, сильнФ еТмбаЯ НСГи

назад? выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и ширФким шагом. Бег в ксло}lне

по аднOМУ, П0 двсе, из разньЖ исхOдl{ыХ поло}кений, в разных направлениях, с,

различt{ьiми заданИями, С преоцOленI.{еМ прsпятствий. Беr со скакаJlкой, с мячOм:

пФ доскеl бревну, в чередованйи с ходъбой до 150 м, пвыiкками, с изменеЕиеI\4

темпа. Неrрерывный бег Е течение 2-З минут. Еег со средней Gкоростью на 80-120
м (2-4 раза) в чередовании с ходьбой; челнсаIный бег 3 раза по 5 м и3 раза пО 10

м. Бег на сксрость З0 м.
ГIсlлэаt-tuе, лаэанье. Ползание на чýтвереllьках по ги}4настическоЙ скаМейке,

бревну; ползат{и€ на животе и сilине па гимнастическOй скамейке! г{с}дтягиваяOь

рукаь{и и 0ттfiлк_I4ваясь Еогами, Пролезание в обруч разными способами;
гIодлезание Iтсд дугу, гимнастическукJ скамейку нgскольl{и}чIи сflособами подряд
(вътсота 35_50 ýм). Лазанъе п0 гимнаýтической стенке с изменением темп&,
сOкранением координации движений, использованием шерекрестного и
одн0}1ъ{енног0 дЕижения рук и нOг, перелезанием е прOлета: на пролет flФ

диагонали"
Прьlэrкu, Прыжки на дву,ч нOгах: на месте (разными способами) по i0-20

прыжков З*-4 раза Е чередованиi.I с хOдъбой, с пOвOрOтOм кругOм, продЕигаясь
вперед на 5-6 м, с заяiатым между ЕOr мешOчкOм ý песком. Прыжки через 6-fi
набивнъtх мячей IтOследовательно через каждый; на однорi ног* через линиюt
веревку вперед и назад, вправý и Елево, на Nlеsте и с продвиirением. Прыжк1-1

вверх ttз глубокогФ flриседа, Еа мягкое пOкрытие с рпзбет,а {высс"iта до 40 см)-
Тlрыжки s высоты 40 см, в длину с мёста (около 100 спt), в длину с разбега t180-
190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенньiй на 25-З0 см въiше

ilоднятсй руки ребенка, с разбега] (Ее менее 50 см). Прыжки ttерез короткУК)
скакалку разными способами (на двух 11огах, с FIоги на ногу), пръlжки через

длинную скакалку по однаму, параý4и, прътiкки через большой обруч (как через



скакалку). Подпрыгиваяие на двух ногах, стOя ца скамейкеl продвигаясь впер9д;
црьт}кки Еа двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросанuе, ловля, меmанuе, IТеребрасывание мяча друг другу снизу, из - заголовъi (расстояние 3-4 м), иЗ положения, сидя ноги скрестно; через сетку.Бросание мяча вверх, о землю, лоtsJUI его двумя руками (не менее 20 раз), одной
рукоfт (не менее 10 раз), с хлопками, повOротами. бтб""urr*., мяча правой и левой
рукой поочереднс на месте и в движении. Перебрасывание набивных мячей,Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разныхположений {стоя' стQя на коленях' сидя), i\,{еТание в горизOнтаrIьную ивертикалъную цель (с расстояния 4-5 м), метание в двюкУщуюся цель.групlэовьtе у'tр{lжсненuя с перехоdамu. По"rро*rrъе самостоятельно вколOнну пс одному, в круг, шеренгу. Расчет на (первый-второй>) и rтерестроение
i,tз одной шеренги в две; равнение в колоЕне, шеренге, круге; размыкание исМыкание присТаВныМ шаГом; ПоВороТы напраВоl FIalIeBo, крУГоМ.

Обн{еразвuваюtц'€ упраэ!сненъtя; Упрiжненuя dля кuсmей рук, развulпuя ч
укрепленая Jчtьlurц rше.tево^о пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны,вставая на носки (из шоложения стоя, пrIтки вместе, носки врозь), t.,тставляя ногуназад fiа носOк, прижимаясъ к стенке; подниматъ руки вверх из полсжения руки кплечам, Поднимать и 0пускать плечи; энергично рu..rбuru согнутые в лок.tчх
руки (шальцы сжаты в кулаки), вперед и в стOроны; 0твсди.гь лскт}I Еазад (рьтвки2-З раза) и выпрямлятъ руки в стороЕы из положениlI руки перед грудью;выпOлнrIтъ круговые движениJI согнуты},{и в локтях руками (кисти у плеч),Вращать обруч одн_ой рукой вокруГ вертикацъной оси, на предплечье ;,I кисти рукиперед собой и сбоку; вращать кистямI4 рук. Разводить и сводить паJтъцы;поочередно соединять все пальцьi с большим.

Упра-нснеl't,tя dля развumuя u укрепленuя мыхu1,| спullьt LI zuбкосmчпозвоночнLIка, Опускатъ и поворачивать голову в стороны. Поворачиватьтуловище ts стороны, пOднимая руки вверх _* в стороны из пOложения руки кплеаIаL,{ (рукИ из-за головы): ýаклоняТься вперед, подняВ рукИ вверх, держа руки встороны, В упоре сидя поДнимать обе ноги (оттянув носки), удерживая Еоги вэтоп,i положении; переносить прямые ноги через скамейку , сидя на ней в упоресзади, Садиться из поло}кения Jle}l(a на спине (закрепив ноги) и снова ложиться.прогибаться, лежа на я{ивOте. Из положения лежа на спине пOднимать обе ногиодновременно, стараясь коснуться ле}кащего за головой предмета. Из упораприсев перехсдитъ в упOр на одной ноге, отводя друryю ногу назад {нооокопирается о пол), Поочередно шOдни},Iать ногу! согнутую в колене; стQя, держасьза опор} поочереднс поднимать прямую ногу"
Упраасненllя dлЯ ра,вumuЯ u укрепJlенltя fuLьllLLц брюъltноZа пресса lt ноа.Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать? держа руки за головой;ПООЧеРеДНС ПРУЖИНИСТО СГИбаТЬ НОГИ (Сто", 

"о." врозь); приседат" ;.;;;;""#ноги врозъ, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясъ,ВьтполняТь выпаД вперед, в сторонУ; касаться носком выпрямлен,oой ноги (махвперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно
размахивать ногой вперед-назад, держасъ за опOру. Захватывать ступнями нсгпа,тIку посередине и пOворачиватъ ее на полу.



Спtаrпu.tескtl€ yllpaжHe*ltя, Сохранятъ ревЕсЕесие, стоя на скамейке, кубе на
яOсках, на одноЙ ЕOге. заhтыВ глаза, баланснРуя на болъшоМ набивном мяче (вее З
кг). ()бrцераýвиваIOщие 

уIтражЕеit}lя! стQя }i& лёвоI-I или правсй ноге, }, т, il.
Упр аасн е н L!я н й р в з в lr?пL! е по d в uас но с rпlr су € m а в r) в н о z,
Мноаоцелевt lе uзры (приложение 5).

Интегральная п одготсвка
Сгlещtrалнзираванные уtrр&кнен}"tя) имёющЕе MHa;8cTopOHH}o}o

напревленЕостъ. ориентированные на коOрдинацЕю и реаJlизац}rю
coPtsBHOBaTeЛbHoli ДеДТеjIЬНОOТИ РаЗличньiх сOýтавляк}щItх пс}дгс}товленнt]стч:
физической, технической, таюичеGкой и психолс}гической {Приложение 6).

техннчеекая под гстовка
Гетн а.лкg rтереdеи;ле-енt{я.. разýичные внды бега ('кзмейкоr1>; ; беге изменен}l ем

темпа по KCIi\{atцe {ускоренне1 заs{едJrеitие); спиной вперед; Rрýстввным шагQм!
скреетfiым lцагоfuI; са емеЕ{оЁт направлеflнll: с прелятствиям}1; в чередовании с
другнми движениями; обегая ПРеДметы и 

'.о.); различньlе видъi прыжкOв,
подýкокOв: 0QтановOк.

Ко-п.tttлеке коодdынсцuанньlх упllазtсненай с мýlчвм в покое, е dса.gэкенult, в
созdухе {прlтложение 7}.

Гехruик:а влаdенця мяцом tl основl!ъlе спвr:обы
1. Улар Rо неIтOдви}кЕоý,lу Е{ движущемуýя

вtiутренfiей стороной стопы! вну,rреЕней и средней
в стену с расстOяния 0т ? до 7 м:

?. Остановка мrIча ногой {внутренней стороной стQпы) подсtшвоЁ)
катящегаея на всlречу:

3. Ведсние мяча (средней и внешней
тOлько левод,f ноrой по-прямой, мёжду
парткерOв) *мена налравлеi{иrl ведеЕия;

4. t)бманнЫе движеНю{ С места =* дв}lхiеН}Iе влево, с }iхOдФм вправ0 и
нflOбаFетi

5. 0бучение финту кЛожный замах на удар)i
6, Отбор мяча] сближентсе с владеIощим мячом и отбив&ние Ёt]гоЁт в выпаде;
7. Вбрас-ыванце мяча руками }1з-за боковой линI.I}I с меата }tз пслсj+(ения

нOгI,I вместе1 парýJIлельнOго раýRоло}кения стушней ног н8, далън{)сть} и в кOридар
шириной ?м.

Тактлrчсская псдгOтФвк*
ПодвижНые игры: С беаолт, <<Быстро возъми} быстро пФложи}>, <<Перемени

предмет}, <<ЛrrвиШка, берИ лентуi)l кСовушКа>>п <<LIbe uub*o скOрее соберется?>>.кКто скорее дскат].Iт обр}ч до флажка?>, <<Х{муркиl>" <ýогонлr свQFО fiapу>,
<Краски>>, <tГоре-шКю>, <<КорШун }i неседкаi}.

С rрьiэ*сН*лtы. <ЛяГушк}Т ý цаftля}] <<Не попадиýь)>! <<Волк в0 pвyi}.
С,t*еrп*ниё,l* ?J л{rdлеli. сiкOгФ назвал}"I} тёт ловI"rт мяч>>? <<fiтоiтъ>, кКто самыfr

меткttй?>, <<Охотнttки }1звери>i, <<Ловишки с мячQм}),

?*т быlхOлt{еная:
мячу правой и левой ногой
частями подъеьта} Iiо всротам,

частъIФ гlодъема) тольк0 правой ttли
стойкамц (змейкой) к движущихся



С по.пзанuел4 ?t лазаньел,t. <<Перелет птиц>>, <<Ловля обезъянl>.

? ::I:rьz. rrВеселые соревнования>, <<fiорожка препятствий>i 
"w эj[€,44еНmац4u соревнованuя. <Кто скорее добежит через препятств ия кфлажку?>, <<Чья команда забросит в корзину боп"ш* мячей?>. Иrрав футбол поупрощенным правилам (1Х1; 2х2; ЗхЗ;. йд""*"ые игры в форме эстафет сисЕользоваЕием элементов техники владения мlIчсм,

ИнduвudУальные dейсmвuЯ с л4ячо^4; целесообразнOе исполъзованиеиЗуЧеНныХ способов ударOв по мячу. Применение необходимого способаостаЕовок в зависимости от наtIравления, траектOрии и скорости мяча.групповьtе dейсrпвuя взаимOдействие двух игрсков (шриложение 6).простейшие комбинации цри стандартных псложениях: начале игры, угловOм,штрафrrом и свободно* удuрu*, вбрасьiвчr"* й"u.Упраэlсненl,tя ёля porr,u** ул,tенuя вudеrпь поле; ведение мяча впроизволъном направлении Еа ограниченной цлощади с одновреil{еннымнабшодением за партнерами, чтобы 
"; "r";;;;;;я друг с другом,

Учебные Егры
Рекомендуется проводI4ть учебные игры по упрощеЕным правилам.лучше всего начинать в двухстOронних играх и игровых упражнениях вограниченных составах lx1, 2х2, ЗхЗ на малur" nnaро*ых площадках.

Контрольное тестирование
Предметом проверки и оценивания подготовленности занимаюIцихся вгруппах на спортивно-оздоровителъном этапе являются знания, умения и навьiкиПОЛ1,'тенные на заýятиях, Прк этом выявляется пOлнота и глубина сведений потеоретической пOдготовке, двигатедьньж дейiствий в обu.** изучаемыхтребований, урOвеЕъ развития физических и технических способностей,результат удучшения личных показателей. Теоретическая подгOтовка

il:жж:" В Ходе Занятия применительн0 изучаемого практического
оценка двигательных уменийсоблюдении следующих правил:l. Проверяются и оцениваются

заЕятиях.
2, 0бъем гrроверяемых зЕаний, умений и навыков определяется в г{олномсOдержании прOграммы для да}rного года обучения.з. Выявление уровня освоения занимающимися, упражнений пообщефизичеокой, специальной физической и технической подготовкам.

по"*-f-l*Гi:r- ВСеХ ЭТИХ Условий обязательно, но оеобое внимание при

НtrЯ;ж:irУТfrХХ#'Ёr:'":i::НJ"хж",х:;х*:r-:::хжн;

и навыкоts буд*, объективной Iтри

резулътаты усвOения материала на



4. Методнческое обеспеченЕс и условпя рёализациЕ программы

Формы, методы t{ средстЕа обученшя
основные формы тренировочного Процесса: групповьiе тренирсвочные и

TeOpeTýEIeýKиý занятия, учебные иrрьJ1 тестý{ров&ние.
Методы:
. объяснен}.rеr раЁсказ, бесед;л;
. демOнстращия {шоказ);
. нехрерывный, повтOрный, круговоri,

игровой метод обуления.
сореБповательный, п]rеимущественЕ0

тренер может самOýтоятелъна подбирать упражнения по видам пOдготt}вки}но при обязателъном соблюденFlý принципOв - Фт прOстOго к с,тсжЕому) отизвестнOго к неизвестному * ýа котс}рых дOлжен стрOитъся тренировочный
Ероцесс? даюtцнй вOзможность ЕФеледовательно обучать детей Ъu*оr*, б;;*;сложшым двi{гý.тельным действýям.

основная *-fi,'J"l-i,i-llЩ:ffiJ#*"rЪЖ: оно f,трсится всOотвстстýии G дидактическими принципами и методическимизаканомерноýтяil.tý учебного прOцесса. К занятию предъявляются следующиеосновflые трсбования:
l. Воздействне учебно-тренирOвочЕог0 занятия долхtЕо бытьвсестOрOýним _ восшитательным} 0здоровителъЕым и специалъýым.
J. Содержание учебно-тренировOчного за}lятия далжно отвечатьконкретНым задачаМ с учетсМ вOзрастныХ }t нндЕвНдуалъЕыХ особенностей,

уровня пOдготOВленност}I и бытъ налравлено на расшнрение круга знанлtй.
уп.tений и шавыкоЕ.

з, В працесsе учебно-тРеЕирФвсЧнФгС занятия нужно прцменятъ
разнообразные средства и пп.тЬдu, обученкя} что обуслов,trено пOстOянньlм
уело){сненIлем задач, динамикой сдвигов и адаптациФнными ЕроцесЁами,

4, Каясдое отдеJiьнOе учебнO-тренировочЕФе занятие доджнФ }l*eTbнеразрывную ýвязъ с предшёствуюIдими и лOследуюЕ{им ш должЕа бытъкомплекЁным.
Структlра у.тебно-тренировачнOго занятия

оздсровI,rтельногФ этапа дOлх{на 0тличаться
(прилоlкение 2).

для детей 5-7 лет свортнвно-
0т общепринятой структурь]

продолжительностъ аднOга посещения
Пос*щений в неделrо _ З раза.

{занятия) * 60 M}JHyT. Колlt"rество

Н*обходкмым уалЁвýем эффективного управлеЕия гlодготовкой }аных
футболиетов являетýя шравильнýе планирование! которсе даст вазмOжностьОПРеДеЛИТЬ ССНOВНЫе НаýРаВДеНИЯ ПОДГОТОВКИ, РаýПРСДеЛИТЪ }1Х IT0 EРelvleýИrвыбрать оRтимаJIьFIътё средства и методы решёния задеч.

в данной программе используются годовое! теliущее }1 оперативнФе
плацирOвание" Годовые планы каЕкретизир!тt=,тЁя cФýTaBJleHlteM рабоч}1;l пJiанФв накахtдыfi меýяц, В месr,IнФм плане утаt{}#тется садер}itан}Iе! раскРЫВ&ЮТL]я объем и

i0



средства гIодготовки. На 0снOвании годOвых
конспекты стдельнъlх посещений (занятий).

и месячнъD( IIланOв разрабатывают

Шrате обесчечеflие прOграммыЕально-техническое
Еорgщ
Стойки для обводки
Обруч гимнастилtеский
гимнастическая стеЕка
f'имнастические скамейки
Скакалки
Мдtщ набивные различной массы
Мячи футбольные М2, 3

отбивные сетки
Се,гки для мячей
Тренировочные маЕишки

КонтрольЕое TecTEpoBaHIte
основньтм показателем выполнения проIраммных

промежуточная аттестация, котOрая проводитýя в
тестирования шо общей физической подготовке.

требований являются
форме контрOлъного

Упражнения по общефизической подготовке
-ьег lia JU м (сек)j,

5-6 лет 7 лет

/,J 6,9-7,2
rtlJы}K()K В flJ]ИН} С [,1еýТа (СМ) l09_t lб I l7-iз0

чеекие YказаIIия

1" Бег З0 м (сек)

ускорsния на этOм 30-метровом 0трезке. Учитывается время
выпOJiненця задаЁия 0т момента начапа движения до
пересечения линиЕ финиша. Врепля старта фиксируется по
секундомеру с момента начапа движения тести2. Прьtжок в длиýу с

лtеста {см.)
Прыrкок в дпину с места 1ем; вЙБлнБтся тOдчком двумяногамИ с места оТ лЕнЕи или крм доскЕ на ровнойповерхности. Измерение д8льности прьDкка осуществJIяетýя

стальной рулеткой.4на выполненuе упраэtсненuя ёаюпэся 2 папыпzlсu,
з асч umы в а е m ся лучап,tй

11



IIлаширусмые результаты оýвоешиff детьми шрограм}lного материала
у ребенка сформированы умения ш навыки, необходимъе для

осуществления ралздичнык вЕдOв деятельноýтн ]

- имеет представýен}rе о значении занятgрt физическими упрЕl}кненнями для
укg)епления здOровъя1 о личной гртгиене и закмивании;

- имееТ назыкЦ безrзпасногФ поведення в подвижных и сflортЕвных играхl
fiрн полъзоваýии спOртнвньlм инвентарем я оборудованнеN{;

_ самостаятелън0 ухsживает за 0деждой, уётра}Iяет ýепOрядок в своем
внешнеil{ виде;

- мсжет fiланнровать ýвOю трудOвуIс двятельность; отбирать метериалыl
необходимые для заттятий, нгрr. Обладает навыкамЕ активнсrо мьlш]тення, 

-(через
gамостOяТельныЙ въiбор ýгры! оборудоваЕця! пересчет мячеli и arр.),
ориентирyется в пространстве! имеет првдстsrвленне с значеI{ии занятий
физтtческlтми упражнеЕЕяIчII,I дJIя укрепления здсрOвья, о ллтчной гFIгиене и
закалива}I}Iнi

- мо}fiет объяснить действrtя и название упражнепий, fiользы закаJтивания lI
зан.чтий физнческой культурой;

- выпOлняет правЕльЕо все виды 0снсвных движений (ходьба, бег, прых<кш,
метанýе: лазаяье);

* мажЁт пýыгать на мягкс)с псh?ытшё с высоты д0 40 см; мягко пр}rзем-
лятьqя, прыгsть в длину с места на раастояние не менее L00 см, с разбега - 180ýм; в высоту с разбега менее 50 см; прыгать через корсткую н дý}tннуюскакалку* ржЕ{ымш сRоеобами ;

- ]vIСжёТ бросатЬ IIFедметЬТ В ЦВ,1-IЬ из р&знътх gскФдных пOложеfiийч пOпадатьв вЁртикальную и гсризОнт€шъную цgJIь с расýтаяния 4-5 м} метатЬ ПРедметы
правоЁr lя левой рукой на раеЁтояние 5-12 м, метать предметы в дв}rжущуiýOя цель;_ ФзнакOмлен с осн8вными элементами твхнрtrки футбола:1, Техннка передвкх(Ёнr{я: различ}{ые в}цы- бега {<<змвйкоФ>; беге
изlvIенешЕеj\{ темпа Ео коь{анле (ускорениез заNtедýение); спичоfi вперед; со *менойн&правлsЮЩег0; в ýалOнНе пО сднемУ с trёрвGтРOёilиеМ в перЫ пФ снгнё1лу; с:пр*rтятствИЯ]чrИ; в чередов&нни с друг}rýrи движениями; обегаlr ПрЁдN{еты рт т.п.);
разлцчныЁ виды прыжковt педскоки.

2, Техtrика влRдециlI мячом и 0сýOвныв способы выполнения уýр&жнений:1) УлаР fiо ЕепФДвижнФмУ ý движущемуся 1\{ячу правой и левой ногой(BHyTpeHHet,I етороНой стопы, 
"*уrр*пrей 

и срсдней часiямй пuдч**а) гlо вQрФтамlв ствну Ё ресетOяЕкя 8т ? ло 7 м;
?) Остановка мl{ча t*огой {внутренней cTopoHolT ст8пы! полошвrэй)к&тящегося на встречу;
З) Веденлте мяча (ореднеЁ и вшешней

тФлькQ левой ногой лQ пряпrоft, между
партнеров, менять напр&вления ведения,
t{астью стспы;

влQво, с уходам вправо и

и отбивание ногоlt Е выпаде;

]?

частьIФ подъема) тФлька правой или
стойкапци {змейкой) и движущ}rхся
гтодошвой. внутренней н внешней

-*) Обманýые двих{ения Ё ý.{еста * движеfiке
наоборот, финт <<ложньтй замах на удар)i;

5) отбор мяча: сбллrжентtе с владеющим мячOм
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