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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАIIИСКА
кучебнолrу плану

Учебный план МуниципаJIьного образовательного }чреждениlI допслнительного
образования детей города !жанкоя Рестублики Крым <ffетско-юношескаJI спортивная
школа) (далее - МОУ ДОД ДОСШ) разработан в соответствии с Федеральным законом
кОб образовании в Российской Федерацип> JФ 27З-ФЗ от 29.12.20|2 г., шрикtвом
Министерства спорта РФ от 27 марта 201Зr. Ns 147 <Об утверждении Федерального
ста}царта спортивной подготовки по видам спорта>, ФЗ (О физической культуре и
спорте в РоссиЙской Федерации>>, Федеральный закон от З0.04.2а21 Ns t27-ФЗ "О
внесении изменениЙ в ФедералъныЙ закон uO 

физическоЙ культуре и спорте в
Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской
Федерации", Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.
Ns 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерацию> (в действующей
редакции);
- Федера.гrьный закон Роосийской Федерации от 24.07.1998 г. J\b t24-ФЗ
(Об основных гарантиlгх прав ребенка в Российской Федерации> (в дейотвующей
редакции);

- Федера;lьный закон от 04.12.2007 г. J\Ъ329-ФЗ (О физической культуре и спорте в

Россttйской Федерации) (в дейrствующей редакции):

- Федеральный закон от З0.04.2021 г. ]\Ъ127-ФЗ <<О внесении изменений в Федера-пьный
закон <О физическоЙ культуре и спорте в Российской Федерации> и Федеральный закон
<Об образовании в Российской Федерации> (в действующей редакции);

- Указ Президента Российской Федерации от 24.\2.2014 г
(Об утвер}кдении Основ государственной культурной
(В действlzюшей редакции);

- Стратегия развития восrrитания в Российской Федерации

до 2025 года. утверждена распоряжением Правительства
Федсрации от 29.05.20l5 г. Nч 996-р;

Ns 808

политики)

на IIериод

Российской
a

- Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации,

утвер>rtдённая Указом Президента Россr.rйской Федерачии от 01 . 1 2.201 б г.

ЛЬ 642 (в дейс,твуюillей редакции);

- Федеральный проект <<Успех

протоколу заседаниrI проектного
<Образование> от 07.12.2018 г. J\Ъ З,

- Национальньтй проект кОбразование))
президиумом Совета при Президенте

каждого ребенка>> - ПРИЛОЖЕНИЕ к
комитета по национацьному проекту

Ns 2а4
Роосийской

- Указ Президента Российской Федераrtии от 07.05.20] 8

(О национfuцьных целях и стратегических задачах развития
Федерации на период до 2а24 гоха> (в действующей релакции):

пАспорт
Российокой

утвержден
Федерации

г



по стратегическому
ат24.\2.2018 г. Jф 16);

развитию и национаJIьным проектам (протокол

- Приказ Министерства просвешения Российской Федерачии
от 13.0З.2019 г. ЛЪ l14 кОб утверiкдении tтоказателей. характериз)iющих
обп{ие критерии оценки качества условий осуществления образовательной

деятельности организациями, осушествляюtцими образовательнуrо

деятельность IIо основным общеобразователъным программам,
образовательным программам среднего профессiлонального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнителъным
общеобразовательным программат\{)) ;

- Приказ МинпросвещениlI России от 03.09.2019
(Об утверждении Щелевой модели рzввитиrl регионашъных
дополнительного образования детей>> (в действующей рсдакции);

систем
ль 461

развития

]ф 189_Фз

оказание
сфере>

г

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвеш]ения России
от 05.08"2020 г. Jф 882lЗ91 (Об организации и осуществленир{ образова,гельной

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ) (в

действ,чюше й редакuии ) ;

- Указ Президента Российской Федерации от 2|,07.2а20 г. ЛЬ 474
<О национiLтьных цеJIях развития России до 2030 года>,

- Федеральный закон Российской Федерации от 1З.07.2020 г.

(О государственноN4 (муниuипалrьном) социа-цьном заказе на

государственных (муниципальных) услуг в социа;rьной
(в действующей редакчии);

- Постановление Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28.09.2020 г, Л9 28 Об утвер}кдении санитарных'
прави"ц СП 2.4.З648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям восп}шания и обучения, отдыха lI оздоровления детей и
молодежи),

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от.21.0З.20\З г.Ns147 (Об

утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта>);

- Приказ Министерства труда и социальной зашиты Российской
Федерации от 22.09.2021 г. J\Ъ 652tl (Об утверждении профессиона;rьного

стандарта <Педагог дополнительного образования детей и взрослых>;

- Постановление Главного государственного
Российской Федерации от 28.01.202l г. Ns 2 (Об
правил и норм СанПиН 1,.2.З685-21 <<Гигиенические

к обеспеченлдо безопасности и (или) безвредности
среды о6*rтания> (в действующей редакции);

санитарного врача

утверждении санитарных
нормативы и требования

дJuI человека факторов

]:.:



- Указ Презщtента Российской Федераlдии от 9 ноября za22 г. ль 809

коб утверждении основ государственной шолитики по сохранению и

укреплению традиционньIх российских духовно-нравственных ценностей>>,

- Распоряжение Правительства Россрrйской ФедераuИИ ОТ З|.0З.2а22 Г.

Nl 678-р <Об утверхtдении Концепции развllтия допоJIнитель}lого образования детей до

20З0 года> (в действуrощей редакции);

-Приказ Министерства просвеuIения

от 21,01.2022 г. NЬ 629 (Об утверждении
осуп{ествления образовательной деятельности

обrцеобразова гельным программам ;

Российской
Порядка

по

Федерации
оргаЁизации и

дополнительным

- об образовании в Республике Крым: закон Республики KpbiM

06,07.2015 г. ЛЬ 131-ЗРК/2015 (в действуюшей редакшии);

от

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи

Кръiп,t от 03.09.2021 г. Nb |з94 коб утверждениI4 моделей

доступности доrrолнитеJIьного образования для детей Респу,блики Крьтм>;

- Приказ Министерства образования. науки и молодежи Республики

КрыМ оТ а9.|2.202\ г. ]\Ь 1948 (О методических рекомендациях кПроектирование

дополнитеjIьных обшеобразовательньiх обшеразвиваюших

программ),

- Распоряжение Совета N,{инистров Республики Крым от 11.08.2022 г.

N9 1 179-р ((о реализации Конl{епции доlrолнительного образования детей до

2030 года в Республике Крым>;

- Постановление Совета министров Республики Крым от 20.0,7.202з г.

лъ 510 (об организации оказания государственных услуг в социальной сфере.

при формировании государственного социального заказа на оказание

государственных ,чсJlуг в социtьтьной сфере FIa территории Ресrrубликlt

Крым>;

- Постановление Совета минl{стров Республики Крым от 17.08.2023 г.

лЪ 593 (об у.гверхtдении Порядка формлrрования государстве}{ных

социаJIьных заказов на оказание государственных усjIуг в социальной сфере,

отнесенных к полномочиям исполнительных органов Ресгrублики KpbiM, и

Формъi отчета об исполнении государстI]енного социального заказа на

оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к

полномочиям исполнительных органов Республики Крым>;

- Постановление Совета министров Республики KpbiM от з|.08.2023 г.

]ф бзg кО вопросах оказания государственной услуги в социаqъной сфере

<<Реализация дополнительных образовательных lrрограмм)) R соответствии с

социальными сертиф икатами> ;

Ресгrублики
обеспечения



- Методические рекомендации по проектированию дополни'I'е"lьных

обшеразвивающих fiрограмм (включая разноуровневые), разработанные
Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО <<Московский государственньтЙ

педагогический университет)). ФГАУ <Федеральный институт развития
образования>> и АНО дополнительного профессионального образования

<Открытое образование>, письмо от 1 8.1 1 ,2015 г. Nq 09-З242;

- Методические рекомендации по реализации адагIтироваFIных

дополнI4тельных обrцеобразовате"цьных програмN,l. способствук)п]их

социально-психологической реабилитации. профессиональному

самоопределению детей с ограниченными воз]иожностямL{ здоровья. включая

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, тrисьмо

Министерства образования и науки РФ от 29.0З.2016 г. Ns RК-641/09

<О направлении методических рекомендаций>;

- ГIисьмо Министерства [Iросвещения Российской Федерации

20.02.2aW г. J\Ъ ТС 551/07 (О сопровождении образования обучаюшихся

ОВЗ и инвiLтидностью));

от
с

- Письмо Минпросвешения России от 19.0З.2020 г. ЛЪ ГД-39/04
(О направлении методических рекомендаций по реализации
образовательных программ нача,цьного обшего, основного обшего, среднеГо

общего образования. образовательнь_tх rrрограмNI среднего

профессиональЕого образования и дополнительных общеобразоватеЛЬttых

программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий> ;

- Письмо Министерства Просвешения Российской Федерации от

З0.|2.2022 t,, ЛЬ АБ-З924106 (О наlrравлении L,lетодических рекоN,lендатдиЙ

<<Создание современного инклюзивного образовательного пространства для.

детей с ограниченны},Iи возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе

образовательных организаций" реttтизующих дополнительные

общеобразовательные irрограммы в субъектах Российской Федерации>>;

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от

Зt.07.202З г. Jф 04-423 (О направлении методических рекомендациЙ для

педагогических работников образовательных организаций обrцего

образования, образовательных организаций среднего профессионilJIьного

образования, образовательных организаций дополнительного образования rrо

исшользованию российского программного обеспечения при взаимодействии

с обучающимися и их родителями (законными представителями)>>;

- Писъмо Минпросвеlцения России от 01.06.202З г. Ns ХБ-2З24105
(О внедрении Единой модели профессиона-цьной ориентации)) (вместе с

<<Методическими рекомендациями по реализации профориентационного

минимуtlа для образоватеJIьных организаций Российской Федерации.



реаЛиЗуЮп{их образовательные 11рограммы основного общего и среднего
общего <lбразования>>. <Инструкцией по rtодготовке к реализации
профориентационного минимчма в образовательных организациях субъекта
Российской Федераu""u);

- ГIисьмо Министерс,гва Просвещения Российской Фе2дерации от
29,09.2а23 г. ЛЪ АБ-3935/06 кМетодические рекоN{ендации rrо форп,rированию
механизNIов обновления содержания. методов и технологрtй обучения в
системе дополнительного образования детей. направленньтх на fiовыIпение
качества дополнителъного образования детей, в том числе включение
коМiIонентов, обеспечивающих форшtирование функциональноЙ граNlотности
И КОМЛеТентностеЙ, связанных с эмоциональным, физическим,
интеллектуальным" духовным развитием L{еловека, значимых для вхо}Itления
Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качестtsу
обrцего образования, для реализации приоритетных направлений научно
техн ологиtlес кого и культ.урного развития страны )> ;

Устава МОУ ДОД ДЮСШ. локальных актов) регулирующих деятельность спортивных

шко.,].

Основной целью деятельности МОУ ДОД ДЮСIШ является физическое

Вослитание личности" лриобрете}{ие знаниЙ. умениЙ и навыков в области физическоЙ

кУльТУры и спорта. физическое совершенствование. формирование культуры здорового

и безопасного образа яtизни? .чкрепление здоровья? а таюке выявJIение и отбор наиболее

одаренных детей и подростков,

Предметом деятельности МОУ ДОД ДЮСШ является реализация

дополнительных образовательных программ в области физической культуры и спорта: 
.

* дополнительных обцеобразовательных общеразвиваюlцих програмN,I в области

физической культуры и спорта, которые наrrравлены на физическое восýитание

JIиLIности. выявление одаренньтх 71етей. получение ими начальных знаниI"{ о физической

культуре и слорте:

- дополнительных програмN{ спортивной подготовки в области физической культуры и

спорта, которые напраtsлены на отбор одаренных детей, создание условий для их

физического восllитания и физического развития, rrолучение ими начальных знаний,

умений и навыков в области физической культlzры и спорта,

Содеряtание дополнительных обшеобразоватеjIьных общеразвиваюших rlрограмм.

Дополнительных программ спортивнrlй подготовк}I в области физической культlzры и

сrrорта и сроки обучения по ним определяются образовательноЙ программой,

разработанной и утвержденной МОУ ДОД ДЮСШ в соответствии с федеральными



государсТвеннымИ требоRаниямИ К минимуму содержания. струкl]уре и условиям

реаJ]изацI{и допо.цнительных предпрофессионttJТьных ilрограмм в области физической

культурьi и сгIорта и к срокам обучения по эти},{ программаNl.

учебный fiлан обеспечивает приемственность между этапами обучения. При

разработке учебного rrлана учитывались материаrIьная база, наJIичие кадров,

регионадьные усJIовия и имеюшиеся образовательные программы.

учебный fiлан определяет объеп,t занятий обучающихся от 4 до 18 лет по

сJIедующиI\{ видам обrцеобразовательных программ в обзlасти физической культуры! а

также программ спортивной подготовки по видам спорта:

- ф.чтбол;

- волейбол;

- легкая аглетика;

- художественная гимнас,гика;

- самбо;

- баскетбол.

Постановлением администрации города fiжанкоя РеспУбЛИКИ КРЫМ N1] 258 ОТ

11 иlоня 2016 года МуницигltL,Iьное образоватеJIъное учреждеriие дополнительного

образования детей <fiетско-юношеская спортивная rrlкола)> была наделена полномочиями

I{eHTpa тестирования tlо выполнению нормативов исIIытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного коl\{плекса <Готов к труду и обороне> (ГТО) (далее вФск

кГТО>) на территории j\,Iуницr.tпt}льного образования городской округ firканкой

Республики KpbiM. ,

Фактическая работа I]eHTpa тестирования ГТО начацась с 20|'7 года. Ежегодно

IrроводиТся 2 (два) основных мероприятия: Зип,tний и Лет:ний Фестивfu,lь.

моу дод люсшr реаjIизует доIIолнитеJIьные предпрофессионаJIьные программы в

течение всего календарного учебного года, включая каникулярное время,

!ля реализации предпрофессиональньiх программ учебный план разрабатывается из

расчета 46 недель.

кем согласOванаВозраст
обучаю
lцихся

Срок
реализаци
и

Год
издательс
тва

наименоваЕие
программы

Педагогический совет

моу дод

г,rtr|r,

отI]ротокол

08 20

9- 183-5лет2024!ополнительная
общеобразовательная
обшеразвивающая
программа <}Оный



волейболист>)

fiополнительная
Об rr tg6ýрззовательная
общеразвL{вающая

программа <<Легкая

атjlетика))

2а24 8 лет 6- 18 Педагогический
моу дод
протокол ]ъ
n_;}u 08 20 _ г.

совет

дюсш,
h/от

fiополнителъная
общеобразовательная
общеразвивающая
программа <<Самбо>>

2024 3-5 лет 7-1 8 Педагоги.lеский совет

моу дод дк)сш"
протокол Ns / от
,ёJ rr 08 20 _ г.

fололнительная
обшеобразовательная
обrцеразвивающая
ilрограмма <Юный

футболист>

2а24 З -5 лет 7-18 Педагогический совет
моу дод
протокол от
<<Цr>08 20_г

!ополнительная
обrцеобразовательная

обrцеразвиваюrцая

rrрограмма <Веселая

атлетика Мз>

2а24 3-5лет 4-7 Педагогический
моу дод
протокол
,&о08 20_г

совет

от

fiополнительная
обrцеобразовательная

общеразвивающая
программа <<Веселая

атлетика))

2024 3-5лет 7-1 8 Педагогический совет
МОУ ДОД ДЮСШI,
про гокол ЛЪ 7 от
n}Jlr 08 20 _ г,

fJополнлттельная
общеобразователъная
обшеразвиваюIлая
программа <Баскетбол>

2024 3 -5 лет 10-17 llедагогический совет
моу дод дюсш,
гIpoToKojI Лq / рт
<<}J>>08 20 г.

Основными формами организации тренировочного процесса являются:

- Тренировочные занятия с tруппой (подгруrrrlой), сфорNIированной с учетом избранного

вида спорта. возрастных и гендерных особенностей занимающихсяr

- инДивидуальные тренировочные занятия, гIроводимые с одним или несколькими

занимаюшимися. объединенньiми для подготовки к выступJlению на спортивных

соревнованиях в гIару" груIIг{у;

- саN{остоятельная работа занимаю]l(ихся по индивидуаlIьныN{ планам;

- тренировочные сборы;

_ участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика:



- медико-восстаItовительные мероприятия;

- проN.Iеж.чточная и итоговая аттестаIJия обучающихся.

Учебно-тренировочное занятие основной элемент образовательного процесса. строится

на достуrrноNt для обучаюшегося ,vpoвHe, с реализацией индивидуального подхода. на

основе знаний, сгtособностей. потребностей и склонностей детей.

Часовая нагрузка распределяется согласFIо учебным программам с учетом возраста и

дифференцированного подхода к каждому обучаюшемуся. Уровень недельной учебной

нагрузки не гIревьiшает предельно допустимого. Продолжительность одного

тренировочного занятия рассчитывается ts часах с учетом возрастньiх особенностей и

эт,аIа подготовки занимающихся и не N{o}KeT l1ревьlшать:

- на этапе нача,тьной подготовки - 2 часов;

- на тренировочном этаfIе - 3 часов.

I1ри проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная

продол}кительность занятий }te мояtет составлять более 8 акадешtических часов.

Продолхсите;rьность учебного года: с 1 сентября по 31 августа. Образовательная

деятельность осуrцествляется еяtедневно с 8.00 до 20.00, в соответствии с расписанием

учебно-тренировочных занятий. !ля обучаюшихся в возрасте 16-18 лет дOпускается

окончание в 2 1.00 (СанПин 2.2.2.31'72-14).

OcHoBHbte ваdы соdераконлlя спорmuвной поdzоmовкu

1. Физическая подготовка включает:

. общую физическую подготовку (оФП), направленную на повьilпение обrцей

работоспособности;

о СпециtLльную физическl,ю подготовку (СПФ), наtrравленнyю на развитие

специальных физических качеств.

2. Техническая подготовка включает базовьiе упра}кнения, специальные,

вспомогательные упражнения. характерные для данного спортивногоь наIIравления.

3. Теоретическая подготовка tIроводится в форме бесед, лекцi.tй. Учебный N{атериал

распределяется }Ia весь лериод обучения, учитьu]ая возраст занимаюшихся* и излагается в

доступноЙ для них форме. Может осушIествляться в ходе практических занятий и

самостоятельно.

4. Психологическая подготовка предусматриtsает форп,rирование личности сгtортсмена

и мех(лиLIностных отношений" развитие интеjIлекта, психоJrогических функuийr и

психомоторных качес,гв.

I



5. Интегральная подготовка направлена r{a то, чтобы спортсмен умел цеllостно

Реа"IИЗОВЬiВаТЬ в соревновательноЙ дея,fельностL{ все разделы тренировки. Этим

обусловлены задачи интегральной подготовки: осуtцествление связи ме}кду всеми

РаЗДеЛа}tи ПоДГотовкI,I; достиiltение стабильности деЙствиti спортсменов в сложных

УСjiОВИях соревнованиЙ, которые яв"цяются выспIеЙ формоЙ интегральноЙ подготолзки.

6. Инструкторско-судейская практика. Оzlной из задач МОУ ДОД ДЮСШ является

гlодготовка учащихся к роли помошника тренера, инструкторов и уLIас,Iие в организации

И ПроведенI4и спортивных соревнований в качестве судьи. Решение этих задач

ОСУшIесТ]]Ляется на учебно-тренировочно]\{ этапе и гrродолжается на последующих этагIах

ГrОДГоТоВки. Занятия flроводятся в форп,rе бесед. семинаров. самостоятель}{ого изучения

литературь1, riрактиLIеских занятий.

7. Контрольно-нормативные мероприятия rlроводятся в целях объективного

определения перспективности спортсменов и своевременного выявления недостатков в

их ПоДГотовке. Проводится регулярное тестированI4е и заносится в протокол.

8. Соревнования ttроводятся в соответствии с кацендарем спортивно-массовьJх

мероприятий.

9. Восстановительные мероприятия используются для восстановления

Работосгtособности учаrцихся МОУ ДОД ДК)СШ. Испо;rьзуется широклrй крчг средств и

п.tероприятиl,i педагогических, гигиениr{еских и психологических с учетом возраста,

сЛортивного стая{а, квалификациL{ и индивидуальных особенностей спортсмена.

10. Медицинское обследование проводится вне сетки часов. В задачи контро"ця входят:

ДИаГНОсТика сfIортивноЙ пригодности ребенка: оценка его flерспективности: оказание |

первой доврачебной помощи.

Распределение учебных часов на2а24-2а25 учебный год
вид спорта волейбол

Этап подготовки Продолжительное

ть реаJIизации,

год

Наполняемость,

чел.

Нагрузка,

час в нед.

Годовая

Еагрузка,

час

Кол-во

групп

Этап спортивное
оздоровJIение
- 2й год

3-5 20-з0 2-4 90 1

'Гренировочный

этап
-1год 5-7 лет 15-25 4-7 з15 1

Итого: 2



вид

вид легкая атлетика

вид сгrорта самбо, вольная борьба

Этап подготовки Продолжительно
сть реализации,
год

Наполняемость,
чел.

Нагрузка,
час в нед.

Годовая
нагрузка,
час

Кол*во
групп

Этап спортивное
оздоровление
-1год

l- _5 20-з0 1-3 1аа
1 _1J 1

Этап спортивное
оздоровлен}.1е
-2год L-э 20-з0 з-6 )66 1

этап начацьной
подготовки:
-2год --_] 15-25 6-9 644 2

Тренировочньй
этап
-4год 5-7 14-18 8-9 б90 2

Итого о

Этап подготовки ГIродолжительно
сть реализации,
год

Наполняемость9

чел.
Нагрузка,
час в IIед.

Годовая
нагрузка,
час

Кол-во
групп

Этап спортиtsное
оздоровление
- 1 год /.- 5 20-30 l -_) lJj 6
этап начальной
подготовки:
-2гол 2 |4-25 6-8 з68 1

Тренирово.tный

-4год
этап

5 I4-25 9-12 828 1

Итого: 8

Этап подготовки IIродолжительнос
ть реализации,
год

Наполняемость,
чел.

Ilагрузка,
ча€ в нед.

Годовая
нагрузка,
час

Кол-во
груцп

Этап сIIортивное
оздоров-цение
- lй год

/-- J 20-за 1-з iзз t

этагr нача;rьной
ПОДГО,IОВКИ

-1й

/--э 20_30 4-6 276 1

Итого: 2

вид спорта баскетбол



Этап rrодготовки ПродолжительЕос
ть реализации,
год

Наполняемость,
чел.

Нагрузка,
час в нед.

Годовая
нагрузка,
час

Кол-во
групп

Этап спортивное
оздоровление
- 1й год

/.- э 20-з0 2-6 276 4

Эrап спортивное
оздоровление
-)и

./.- э 20-з0 2-6 552 2

Итого 6

Итого: 24 уiебньгх группы.

a


