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BropHuk
Pasmunka-10 MuH.
Pactsixka-10 MuH.
ber 3x10 M-3 MuH.
[TpbDKOK B [UTMHY C MeCTa-3 MUH.
IIpeDKKH Yepe3 NpensTCTBHE(
rMMHacTHYecKas rnaika) 3a 1
MHH.-25 pa3.
Omxumanne ot nona (M)-25 pas.
[NoarsaruBanue ¢ BEICOKOH (1151
MaJIbYHKOB)- 15 pa3. ¢ HU3KO#
(nns AeBouek) nepexiaauHbl-10
pas.

. Ilpecc ¢ puxcanueit HOT U3

MIOJTO’KEHHS JIe)Ka Ha CIIUHE, PYKH
3a rOJIOBOM, MOABEM TYJIOBHILA
BIIEPE]] IO KaCAHUs JIOKTAMH
KoJsieH) 3a 30 cex.

Pa6ota ¢ MmsaoM-10 mMuH.
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Cy66ota

Pasmunka-10 MuH.
Pactsikka-10 MuH.

ber 3x10 m-3 MuH.
VYnpaxHeHHs Ha KOOpAHUHALNIO-
15 MuH.

IMpeDKKH Yepe3 NpensTcTBUe(
rMMHacTHYecKas najika) 3a |
MHH.-25 pas.

HnnuBuayanbHas pabora ¢
MsgoM -10 MuH.

. Ipecc ¢ puxcanumeit HOT U3

TOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CIIUHE, PYKH
3a TOJI0OBOM, MOJABEM TYJIOBHIIA
Briepel 10 KacaHusl JIOKTAMH
KozeH) 3a 30 cek.

. Pa6orta ¢ mssuom-10 MHH.

Jupexrop MOY O AHOCII

T.JI. Bpei3ryH






