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                      АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
                                                 ПО ПРЕДМЕТУ
                            «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
                           ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  10  КЛАССА 
(Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант2)
                           НА 2025 – 2026  УЧЕБНЫЙ ГОД
КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ:    в неделю   2 ч. : 1ч. – аудиторная нагрузка,    1 ч. – самостоятельная работа. Всего за год 68 часов.
УЧИТЕЛЬ   МЫСЛИВЦЕВА НАТАЛЬЯ ЕВРИКОВНА
КАТЕГОРИЯ       ВЫСШАЯ
Рабочая программа составлена:
         -федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт).
        -на основе приказа Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интелектуальными нарушениями). Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г. Регистрационный N 71930
        -на основе программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.И.Яковлевой.-СПб: ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.-480с.        
Используемый учебник: Физическая культура 10 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В. И. Лях – Москва «Просвещение», 2018
Интернет – ресурсы. 
http://bookash.pro/  - электронная библиотека
https://infourok.ru/ - ведущий общеобразовательный портал России 

               Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Главным в занятиях  по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни, формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; умения кататься на велосипеде, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

      Предметные результаты освоения учебного предмета     
 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:
     освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (с использованием технических средств);
     освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей;
     совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости;
     умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал.
     2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:
     умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения.
     3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, , спортивные игры
     интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, спортивные и подвижные игры, физическая подготовка;
     умение ездить на велосипеде, кататься на санках, играть в подвижные игры.

                          Содержание учебного предмета

Раздел "Коррекционные подвижные игры".
     	Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение правил игры "Стоп, хоп, раз". Соблюдение правил игры "Болото". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Полоса препятствий": бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по
туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры "Пятнашки". Соблюдение правил игры "Рыбаки и рыбки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Собери пирамидку": бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры "Бросай-ка". Соблюдение правил игры "Быстрые санки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Строим дом".
  Раздел "Физическая подготовка".
     	Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч" ("ноги на ширине ступни"). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне.
     	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении "руки к плечам". Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.
     Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения "лежа" в положение "сидя" (из положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической
скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).
     	Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.
     	Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением
темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом).
     	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.
     	Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия.
     	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ п/п
	                        Название разделов
	Кол-во часов

	1
	Теоретические сведения
	4

	2
	Коррекционные подвижные игры
	14

	3
	Физическая подготовка
	50

	
	Итого
	68ч



                       КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ ауд. ур.
	№ сам. ур.
	Тема
	Дата по плану
	Дата по факту
	Сам. раб.

	
	
	
	Теоретические сведения
	
	
	

	1
	
	
	Знакомство с физкультурным залом, комнатой. 
	
	
	

	2
	
	
	Знакомство с физкультурным залом, комнатой. 
	
	
	

	3
	
	
	Знакомство с оборудованием и материалами для уроков физкультуры.
	
	
	

	4
	
	
	Знакомство с оборудованием и материалами для уроков физкультуры.
	
	
	

	
	
	
	Физическая подготовка и коррекционные игры
	
	
	

	5
	
	
	Упражнения в построении парами. 
	
	
	

	6
	
	
	Упражнения в построении парами. 
	
	
	

	7
	
	
	Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз».
	
	
	

	8
	
	
	Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз».
	
	
	

	9
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: в заданном направлении (к игрушке). 
	
	
	

	10
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: в заданном направлении (к игрушке).
	
	
	

	11
	
	
	Соблюдение правил игры
	
	
	

	12
	
	
	Соблюдение правил игры
	
	
	

	13
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: между предметами. 
	
	
	

	14
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: между предметами.
	
	
	

	15
	
	
	Соблюдение правил игры «Болото».
	
	
	

	16
	
	
	Соблюдение правил игры «Болото».
	
	
	

	17
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 метра). 
	
	
	

	18
	
	
	Ходьба за учителем держась за руки: по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 метра).
	
	
	

	19
	
	
	Соблюдение правил игры «Болото».
	
	
	

	20
	
	
	Соблюдение правил игры «Болото».
	
	
	

	21
	
	
	Поскоки на месте на двух ногах . 
	
	
	

	22
	
	
	Поскоки на месте на двух ногах.
	
	
	

	23
	
	
	Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».
	
	
	

	24
	
	
	Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».
	
	
	

	25
	
	
	Бег вслед за учителем. 
	
	
	

	26
	
	
	Бег вслед за учителем.
	
	
	

	27
	
	
	Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».
	
	
	

	28
	
	
	Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».
	
	
	

	29
	
	
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу. 
	
	
	

	30
	
	
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу
	
	
	

	31
	
	
	Игра «Запомни порядок»
	
	
	

	32
	
	
	Игра «Запомни порядок»
	
	
	

	33
	
	
	Ползание на четвереньках по прямой линии. 
	
	
	

	34
	
	
	Ползание на четвереньках по прямой линии. 
	
	
	

	35
	
	
	Игра «Летает — не летает».
	
	
	

	36
	
	
	Игра «Летает — не летает».
	
	
	

	37
	
	
	Упражнения в перешагивании через незначительные препятствия с помощью учителя.  
	
	
	

	38
	
	
	Упражнения в перешагивании через незначительные препятствия с помощью учителя.  
	
	
	

	39
	
	
	Игра «Слушай сигнал»
	
	
	

	40
	
	
	Игра «Слушай сигнал»
	
	
	

	41
	
	
	Прыжки на месте на двух ногах. 
	
	
	

	42
	
	
	Прыжки на месте на двух ногах
	
	
	

	43
	
	
	Игра «Отгадай по голосу»
	
	
	

	44
	
	
	Игра «Отгадай по голосу»
	
	
	

	45
	
	
	Упражнения в ходьбе в заданном направлении. 
	
	
	

	46
	
	
	Упражнения в ходьбе в заданном направлении.
	
	
	

	47
	
	
	Игры «Вот так позы!», «Совушка».
	
	
	

	48
	
	
	Игры «Вот так позы!», «Совушка».
	
	
	

	49
	
	
	Упражнения в перешагивании из круга в круг 
	
	
	

	50
	
	
	Упражнения в перешагивании из круга в круг
	
	
	

	51
	
	
	Игра «Прыгающие воробушки»,
	
	
	

	52
	
	
	Игра «Прыгающие воробушки»,
	
	
	

	53
	
	
	Бег в различных направлениях. 
	
	
	

	54
	
	
	 Бег в различных направлениях.
	
	
	

	55
	
	
	Бег между объемными модулями.
	
	
	

	56
	
	
	Бег между объемными модулями.
	
	
	

	57
	
	
	Бег между объемными модулями.
	
	
	

	58
	
	
	Игра «Быстро по местам!»
	
	
	

	59
	
	
	Ловля мяча, брошенного учителем 
	
	
	

	60
	
	
	Ловля мяча, брошенного учителем
	
	
	

	61
	
	
	Игра «Кошка и мышки»
	
	
	

	62
	
	
	Игра «Кошка и мышки»
	
	
	

	63
	
	
	Упражнения в проползании на четвереньках под дугой.
	
	
	

	64
	
	
	Упражнения в проползании на четвереньках под дугой
	
	
	

	65
	
	
	Игра «Метко в цель»
	
	
	

	66
	
	
	Игра «Метко в цель»
	
	
	

	67
	
	
	Игра «Догони мяч»
	
	
	

	68
	
	
	Игра «Догони мяч»
	
	
	



















Лист
 корректировки рабочей программы по предмету
________________________________________________________________

	Четверть
	Кол-во провед. ур в соотв. с КТП
	Причина несоответствия
	Корректирующие мероприятия
	Итого проведено уроков

	
	По плану 
	По факту
	
	
	

	1 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого за уч.год
	
	
	
	
	



Вывод о выполнении рабочей программы _______________________________________________________

Учитель   ___________________(____________________________________                     
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДОЛИННЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ПЕРЕПАДИНА АЛЕКСАНДРА ИВАНОВИЧА»

БАХЧИСАРАЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

 

		РАССМОТРЕНО

на заседании ШМО 

Руководитель  ШМО
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                              АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

                                                         ПО ПРЕДМЕТУ

                               «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»

                                 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  10  КЛАССА 

(Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант2)

                                 НА 2025 – 2026   УЧЕБНЫЙ ГОД

КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ:    в неделю   2 ч. : 1ч. – аудиторная нагрузка, 1ч. – самостоятельная работа. Всего за год 68 часов.

УЧИТЕЛЬ   МЫСЛИВЦЕВА НАТАЛЬЯ ЕВРИКОВНА

КАТЕГОРИЯ    ВЫСШАЯ

Рабочая программа составлена:

   -федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт).

  -на основе программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.И.Яковлевой.-СПб: ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.-480с. 
              -на основе приказа Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интелектуальными нарушениями). Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г. Регистрационный N 71930

Учебник. Математика 10 класс. В 2 частях (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Т. В. Алышева – Москва «Просвещение», 2016 г

Интернет – ресурсы. 

http://bookash.pro/  - электронная библиотека
https://infourok.ru/ - ведущий общеобразовательный портал России                        

     Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.







                                          Планируемые результаты

     

   1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и преобразовывать множества;

     2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность:

     умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой;

     умение пересчитывать предметы в доступных пределах;

     умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10;

     умение обозначать арифметические действия знаками;

     умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц;

     3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач:

     умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами;

     умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами;

     умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия;

     умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона;

     умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.





                                       Содержание учебного предмета 



   "Математические представления" представлено следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные представления".

     Раздел "Количественные представления".

      Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).

      Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач

на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.

      Представления о величине:

      различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины

отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.

     Представление о форме:

          узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", "призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.

    Пространственные представления: 

     ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний

(нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.

     Временные представления.

     	Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.



                         Тематическое планирование	

		№

		Наименование разделов,тем.

		Кол-во часов по разделу



		1



		Временные представления

		4



		2



		Количественные представления. Числа.



		40



		3

		Представления о величине



		4



		4

		Представления о форме



		12





		5

		Пространственные представления



		8



		

		ИТОГО

		68 ч.





























Календарно-тематическое планирование.



		№ урока п/п

		№ ауд.

		№ сам.

		Тема

		Дата по плану

		Дата по факту

		Сам. раб.



		Количественные представления. Числа -  40 часов



		1

		

		

		Числа 1,2.Составление и решение примеров на сложение и вычитание.                     

		

		

		



		2

		

		

		Числа 1,2.Составление и решение примеров на сложение и вычитание

		

		

		



		3

		

		

		Сравнение чисел 1, 2.

		

		

		



		4

		

		

		Сравнение чисел 1, 2.

		

		

		



		5

		

		

		Понятие задачи. Знакомство со структурными частями задачи.

		

		

		



		6

		

		

		Понятие задачи. Знакомство со структурными частями задачи

		

		

		



		7

		

		

		Решение задач на нахождение суммы.

		

		

		



		8

		

		

		Решение задач на нахождение суммы.

		

		

		



		9

		

		

		Число и цифра 3.   Состав числа 3.        

		

		

		



		10

		

		

		Число и цифра 3.   Состав числа 3.        

		

		

		



		11 

		

		

		Счет 1-3. соотнесение количества предметов с числом и соответст-вующей цифрой.

		

		

		



		12

		

		

		Счет 1-3. соотнесение количества предметов с числом и соответст-вующей цифрой.

		

		

		



		13

		

		

		Число и цифра 4,5.

		

		

		



		14

		

		

		Число и цифра 4,5.

		

		

		



		15

		

		

		Количественные, порядковые числ-ительные цифры 4,5

		

		

		



		16

		

		

		Количественные, порядковые числ-ительные цифры 4,5

		

		

		



		17

		

		

		Сравнение состава чисел 1, 2, 3,4,5.  

		

		

		



		18

		

		

		Сравнение состава чисел 1, 2, 3,4,5.  

		

		

		



		19

		

		

		Решение примеров на сложение и вычитание  с числами 1-5.

		

		

		



		20

		

		

		Решение примеров на сложение и вычитание  с числами 1-5.

		

		

		



		21

		

		

		Решение задач на нахождение суммы и остатка с изученными числами.               

		

		

		



		22

		

		

		Решение задач на нахождение суммы и остатка с изученными числами

		

		

		



		23

		

		

		Повторение и закрепление изученного материала (нумерация, состав, решение примеров и задач с числами 1-5).          

		

		

		



		24

		

		

		Повторение и закрепление изученного материала (нумерация, состав, решение примеров и задач с числами 1-5)

		

		

		



		25

		

		

		Число и цифра 6. Калькулятор.           

		

		

		



		26

		

		

		Число и цифра 6. Калькулятор

		

		

		



		27

		

		

		Число и цифра 6. Соотношения количества, числительного, цифры. Получение чисел пересчитыванием предметов.

		

		

		



		28

		

		

		Число и цифра 6. Соотношения количества, числительного, цифры. Получение чисел пересчитыванием предметов.

		

		

		



		29

		

		

		Число и цифра 7,8. Состав числа 7,8.

		

		

		



		30

		

		

		Число и цифра 7,8. Состав числа 7,8.

		

		

		



		31

		

		

		Счет 0-8. Соотнесение кол-ва предметов с числом и соответс-твующей цифрой.

		

		

		



		32

		

		

		Счет 0-8. Соотнесение кол-ва предметов с числом и соответс-твующей цифрой.

		

		

		



		33

		

		

		Число и цифра 9.  Двузначное число 10.Денежные знаки. Монеты.

		

		

		



		34

		

		

		Число и цифра 9. Двузначное число 10. Денежные знаки. Монеты

		

		

		



		35

		

		

		Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в преде-лах 5 (10).

		

		

		



		36

		

		

		Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в преде-лах 5 (10).

		

		

		



		37

		

		

		Решение задач на нахождение суммы и остатка.                                         

		

		

		



		38

		

		

		Решение задач на нахождение суммы и остатка.                                         

		

		

		



		39

		

		

		Повторение и закрепление изучен-ного:  составление и решение при-меров на сложение и вычитание с числами 0-10.              

		

		

		



		40

		

		

		Повторение и закрепление изучен-ного:  составление и решение при-меров на сложение и вычитание с числами 0-10

		

		

		



		

Пространственные представления (8 часа)

		





		41

		

		

		Понятия дальше - ближе.

		

		

		



		42

		

		

		Понятия дальше - ближе

		

		

		



		43

		

		

		Понятия вверху - внизу.

		

		

		



		44

		

		

		Понятия вверху - внизу.

		

		

		



		45

		

		

		Понятия правый-левый,  справа – слева.

		

		

		



		46

		

		

		Понятия правый-левый,  справа – слева.

		

		

		



		47

		

		

		Положение предметов в простра-нстве, на плоскости: около, там, на, в,внутри.

		

		

		



		48

		

		

		Положение предметов в пространстве, на плоскости: около, там, на, в,внутри

		

		

		



		

Представление о форме (12часов)



		49

		

		

		Точка, линия (прямая, ломаная), отрезок.

		

		

		



		50

		

		

		Точка, линия (прямая, ломаная), отрезок.

		

		

		



		51

		

		

		Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам.

		

		

		



		52

		

		

		Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам.

		

		

		



		53

		

		

		Геометрический материал: прямоу-гольник, обведение по шаблону прямоугольника. Обведение по клеткам

		

		

		



		54

		

		

		Геометрический материал: прямоу-гольник, обведение по шаблону прямоугольника. Обведение по клеткам

		

		

		



		55

		

		

		Геометрический материал: треу-гольник. Обведение  шаблона и  штриховка.

		

		

		



		56

		

		

		Геометрический материал: треу-гольник. Обведение  шаблона и  штриховка

		

		

		



		57

		

		

		Геометрический материал: круг, квадрат. Отбор по образцу и по названию в играх и упражнениях.

		

		

		



		58

		

		

		Геометрический материал: круг, квадрат. Отбор по образцу и по названию в играх и упражнениях.

		

		

		



		59

		

		

		Циркуль (части циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины.

		

		

		



		60

		

		

		Циркуль (части циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины.

		

		

		



		Временные представления(4 часа)



		61

		

		

		Дни недели. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Часы.

		

		

		



		62

		

		

		Дни недели. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Часы.

		

		

		



		63

		

		

		Времена года. Названия месяцев.

		

		

		



		64

		

		

		Времена года. Названия месяцев.

		

		

		



		Представления о величине(4 часа)



		65

		

		

		Понятия одинаковые, равные по величине. Понятия длиннее - короче.

		

		

		



		66

		

		

		Понятия одинаковые, равные по величине. Понятия длиннее - короче.

		

		

		



		67

		

		

		Понятия шире - уже,  выше - ниже. 

		

		

		



		68

		

		

		Понятия шире - уже,  выше - ниже. 

		

		

		











































































Лист коррекции  рабочей программы

___________________________________________________________

		Четверть

		Кол-во проведённых уроков в соответствии с КТП

		Причина несоответствия

		Корректирующие мероприятия

		Итого проведено уроков



		

		По плану 

		По факту

		

		

		



		1 четверть

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		2 четверть

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3 четверть

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		4 четверть

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		Итого за уч. год

		

		

		

		

		





 







Вывод о выполнении рабочей программы: ____________________________________________________________________________





Учитель   __________ (_________________________)














