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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ПРЕДМЕТУ «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ»
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                              (программа для детей с УО, вариант 2)	 
НА 2025/ 2026  УЧЕБНЫЙ ГОД

КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ:    в неделю   1 ч.-аудит. нагрузка , 1 ч-сам. работа    
всего за год  68 ч.

УЧИТЕЛЬ: Медведева Марина Владимировна

КАТЕГОРИЯ : высшая

РП разработана  на основе: федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ), разработанная в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта, утвержденная  приказом Министарства  прсвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026


Используемое учебное  пособие:  Музыка и движение: 8-й класс: учебник: Музыка 8 класс Евтушенко И.В./ Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​
         






                   
         Содержание учебного предмета:
        Раздел "Слушание музыки".
	Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определениеначала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной,медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша.Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомойпесни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии,исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение)сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкальногостиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов,симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение.Соотнесение музыкального образа с персонажем художественногопроизведения.
	 Раздел "Пение".
	Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомойпесни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдениемдинамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева ивступления к песне.
	 Раздел "Движение под музыку".
	Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с однойноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки иокончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки,кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыкудействия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание илиподнимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, взмахиваниепредметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку:"фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение последовательностипростейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнениедвижений, соответствующих словам песни.
	Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемойролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку вмедленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку.Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменениедвижения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева иприпева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальныхдвижений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одногообраза. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.
     Планируемые результаты освоения учебного предмета
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных,певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальныхинструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессемузыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных иинструментальных выступлений:
     интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение,движение под музыку, игра на музыкальных инструментах);
     умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения;
     освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождениемелодии игрой на музыкальных инструментах;
     умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
     2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях:
     умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной исамостоятельной музыкальной деятельности;
     стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
     умение использовать полученные навыки для участия в представлениях,концертах, спектаклях.

                
                           
                           Тематическое планирование
	Наименование раздела
	Количество часов

	 1. Слушание
	20

	 2. Пение
	28

	 3.   Музыкально-ритмические движения.
	20

	Итого 
	68


       
                    
                      Календарно-тематическое планирование

	Общая нумерация
	
           Тема урока
	№п/п аудит. нагрузка
	№п/п сам. работа
	      Дата

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Слушание. «Звуки природы»
	1
	
	
	

	2
	Слушание. «Звуки природы»
	
	1
	
	

	3
	Слушание. «Звуки природы»
	1
	
	
	

	4
	Слушание. «Звуки природы»
	
	1
	
	

	5
	Пение. «Не дразните собак»
	1
	
	
	

	6
	Пение. «Не дразните собак»
	 
	1
	
	

	7
	Пение. «Не дразните собак»
	1
	
	
	

	8
	Пение. «Не дразните собак»
	
	1
	
	

	9
	Музыкально-ритмическая  игра «Во саду ли,  в огороде…»
	 1
	
	
	

	10
	Музыкально-ритмическая  игра «Во саду ли,  в огороде…»
	
	1
	
	

	11
	Музыкально-ритмическая  игра «Во саду ли,  в огороде…»
	 1
	
	
	

	12
	Музыкально-ритмическая  игра «Во саду ли,  в огороде…»
	
	1
	
	

	13
	Слушание. «Времена года»
	1
	
	
	

	14
	Слушание. «Времена года»
	
	1
	
	

	15
	Слушание. «Времена года»
	1
	
	
	

	16
	Слушание. «Времена года»
	
	1
	
	

	17
	Пение. «Звучащая природа: песня ветра: у-у-у; пение птиц: пи-пи»
	1
	
	
	

	18
	Пение. «Звучащая природа: песня ветра: у-у-у; пение птиц: пи-пи»
	
	1
	
	

	19
	Пение. «Звучащая природа: песня ветра: у-у-у; пение птиц: пи-пи»
	1
	
	
	

	20
	Пение. «Звучащая природа: песня ветра: у-у-у; пение птиц: пи-пи»
	
	1
	
	

	21
	Движение под музыку в разном ритме с изменением скорости движения.
	1
	
	
	

	22
	Движение под музыку в разном ритме с изменением скорости движения.
	
	1
	
	

	23
	Движение под музыку в разном ритме с изменением скорости движения.
	1
	
	
	

	24
	Движение под музыку в разном ритме с изменением скорости движения.
	
	1
	
	

	25
	Слушание. «Музыкальные инструменты»
	1
	
	
	

	26
	Слушание. «Музыкальные инструменты»
	
	1
	
	

	27
	Слушание. «Музыкальные инструменты»
	1
	
	
	

	28
	Слушание. «Музыкальные инструменты»
	
	1
	
	

	29
	Пение. «Колыбельные»
	1
	
	
	

	30
	Пение. «Колыбельные»
	
	1
	
	

	31
	Пение. «Колыбельные»
	1
	
	
	

	32
	Пение. «Колыбельные»
	
	1
	
	

	33
	Движение под музыку в разном темпе.
	1
	
	
	

	34
	Движение под музыку в разном темпе.
	
	1
	
	

	35
	Движение под музыку в разном темпе.
	1
	
	
	

	36
	Движение под музыку в разном темпе.
	
	1
	
	

	37
	Слушание. «Что звучит?»
	1
	
	
	

	38
	Слушание. «Что звучит?»
	
	1
	
	

	39
	Слушание. «Что звучит?»
	1
	
	
	

	40
	Слушание. «Что звучит?»
	
	1
	
	

	41
	Пение. «Два веселых гуся» (ля-ля-ля)
	1
	
	
	

	42
	Пение. «Два веселых гуся» (ля-ля-ля)
	
	1
	
	

	43
	Пение. «Два веселых гуся» (ля-ля-ля)
	1
	
	
	

	44
	Пение. «Два веселых гуся» (ля-ля-ля)
	
	1
	
	

	45
	Движение под музыку. «Фонарики. Пружинка»
	1
	
	
	

	46
	Движение под музыку. «Фонарики. Пружинка»
	
	1
	
	

	47
	Движение под музыку. «Фонарики. Пружинка»
	1
	
	
	

	48
	Движение под музыку. «Фонарики. Пружинка»
	
	1
	
	

	49
	Слушание. «Повсюду музыка слышна»
	1
	
	
	

	50
	Слушание. «Повсюду музыка слышна»
	
	1
	
	

	51
	Слушание. «Повсюду музыка слышна»
	1
	
	
	

	52
	Слушание. «Повсюду музыка слышна»
	
	1
	
	

	53
	Пение " Калинка"
	1
	
	
	

	54
	Пение " Калинка"
	
	1
	
	

	55
	Пение " Калинка"
	1
	
	
	

	56
	Пение " Калинка"
	
	1
	
	

	57
	Движение под музыку. «Танцуем в паре»
	1
	
	
	

	58
	Движение под музыку. «Танцуем в паре»
	
	1
	
	

	59
	Движение под музыку. «Танцуем в паре»
	1
	
	
	

	60
	Движение под музыку. «Танцуем в паре»
	
	1
	
	

	61
	Поем вместе знакомые песни.
	1
	
	
	

	62
	Поем вместе знакомые песни.
	
	1
	
	

	63
	Поем вместе знакомые песни.
	1
	
	
	

	64
	Поем вместе знакомые песни.
	
	1
	
	

	65
	Обобщающий урокпо разделу "Слушание"
	1
	
	
	

	66
	Обобщающий урок.
	
	1
	
	

	67
	Обобщающий урок.
	1
	
	
	

	68
	Обобщающий урок.
	
	1
	
	

	
	Итого
	34
	34
	
	

	
	
	
	
	
	




Критерии оценивания

  Формы и средства контроля
Контрольные работы по предмету программой не предусмотрены. Контроль за усвоением программного материала – текущий.
 Результаты контроля успеваемости выражаются в оценке знаний, умений и навыков обучающегося.
Оценивание знаний, умений, навыков по учебным предметам проводится согласно личностному развитию, личностным успехам, положительным достижениям в обучении и воспитании обучающегося с применением индивидуального подхода.


















                                                                 
                                                                     Лист
 корректировки рабочей программы по 
____________________________________

	Четверть
	Кол-во проведённых уроков в соответствии с КТП
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	Итого проведено уроков

	
	По плану 
	По факту
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	Вывод о выполнении рабочей программы:___________________________________________________________



	Учитель   ___________________(____________________________________)
                                             Подпись                                                         ФИО


