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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  3 - А  КЛАССА
    (Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с ОВЗ вариант 7.2) 
НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ:    в неделю - 2 часа;   всего за год   - 68 часов.
УЧИТЕЛЬ:  МЫСЛИВЦЕВА НАТАЛЬЯ ЕВРИКОВНА
КАТЕГОРИЯ: ВЫСШАЯ
РП разработана  на основе:
-Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ. От 29.12.2012г. 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего образования детей с задержкой психического развития от 08.08.2014
- Основной образовательной программой НОО МБОУ «Долинненская СОШ» (рассмотрена на заседании педсовета (протокол №12 от 26.08.2019г), утверждена приказом от 26.08.2020г № 324)
-Примерной Адаптированной программой для обучающихся с ОВЗ, по учебному предмету «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального общего образования.
Используемый учебник :
Физическая культура. 3 класс: учебное пособие для общеобразовательных организаций.-М.:Просвещение,2021г.
Электронные ресурсы, используемые для реализации рабочей программы:
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/c4e0f3d6



                          СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДЕТА
Знания о физической культуре
Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.
Способы самостоятельной деятельности
Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.
Физическое совершенствование
Оздоровительная физическая культура
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической нагрузки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура
Гимнастика с основами акробатики. 
Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приема. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперед, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 
Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноименным способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочередно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 
Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.
Легкая атлетика. 
Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м. 
Подвижные и спортивные игры. 
Подвижные игры на точность движений с приемами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, прием и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу. 
Прикладно-ориентированная физическая культура
[bookmark: _Toc103687212]Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 


     

            ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
  Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача уроков физической культуры. 
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей культуры. 
В то же время у школьника с ЗПР могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. У учащихся с ЗПР могут наблюдаться нарушения пространственной ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции с использованием понятий, обозначающих пространственные отношения. Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы действий. У детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа выполнения учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или незавершению самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в постоянном контроле и дополнительных стимулах.
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для обучающихся по варианту 7.2. Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР. При построении уроков необходимо учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность школьников. Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств обучения. 
Учителю рекомендуется самостоятельно распределять часовую нагрузку на изучение разделов учебного предмета, адаптировать упражнения и задания. Допустимо изменять последовательность и сроки прохождения программного материала в зависимости от условий школы (региональных, материальных), особенностей психофизического развития детей, опыта учителя физкультуры. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» оцениваются по следующим направлениям: 
Освоение социальной роли ученика проявляется в:
- соблюдении школьных правил (в том числе, безопасности на уроках физкультуры, выполнении правил игры, эстафеты, состязания и т.п.);
· старательности при выполнении физических упражнений;
· стремлении быть успешным в учебе (ловким, сильным, быстрым и т.п).
· подчинении дисциплинарным требованиям (соблюдать правила игры, эстафеты и т.д);
· адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя;
· бережном отношении к школьному имуществу (спортивному инвентарю).
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему проявляется в:
· умении одеваться в соответствии с погодными условиями (при проведении уроков на улице, в том числе, по лыжной подготовке);
Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) проявляется в:
· попытках содержать спортивную одежду в порядке;
· стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам физкультуры, занятиям спортом, физическим упражнениям);
· ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:
· осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности);
· осознании собственных потребностей (покажите (расскажите) еще раз, пожалуйста,);
· осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал);
· осознании затруднений (не понял правил игры, не получается выполнение упражнения);
· разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;
· осознании факторов и ситуаций, ухудшающих физические и психологические возможности;
· возможности анализировать причины успехов и неудач.
Сформированность речевых умений проявляется в:
· владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения).
Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в:
· возможности согласованно выполнять необходимые действия (игровые, спортивные) в паре и в малой группе, не разрушая общего замысла;
· возможности контролировать импульсивные желания (в игре, эстафете, спортивных соревнованиях);
· умении справедливо распределять обязанности или награды в паре и малой группе;
· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:
· умении не проявлять вербальную агрессию по отношению к одноклассникам, (например, тем, которые испытывают значительные трудности при усвоении предмета);
· умении проявить сочувствие при чужих затруднениях.
Метапредметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:
· понимании групповой инструкции к упражнению, способу деятельности;
· удержании правильного способа деятельности на всем протяжении ее выполнения;
· умениии вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.
Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:
· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;
· способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом; 
· способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.
Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в:
· овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения и пр.;
· овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;
· овладении умением выполнять упражнения в паре, помогая друг другу;
· овладении умением играть в команде;
· овладении умением адекватно воспринимать указания на ошибки.
· овладении умением сдерживать непосредственные эмоциональные реакции в конфликтной ситуации;
· овладение умением находить компромисс.
Предметные результаты: 
По итогам обучения во 3 классе можно проверять сформированность следующих знаний, представлений и умений.
· правила безопасности при выполнении физических упражнений;
· выполнять пройденные команды на построения и перестроения; 
· выполнять упражнения в бросании малого мяча одной рукой, 
· в отбивании и ведении большого мяча; 
· выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики; 
· лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным и разноименным способами, 
· прыгать через короткую скакалку; 
· передвигаться на лыжах в медленном темпе (без учета времени); 
· выполнять скольжение на груди с помощью учителя; 
· пробегать дистанцию 30 м на результат, 
· выполнять прыжок в длину с места на результат, 
· метать на дальность удобной рукой на результат.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1
	Знания о физической культуре
	 1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	Раздел 2. Способы физкультурной деятельности

	2
	Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями
	 5
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	3
	Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые упражнения
	 6 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	4
	Специальные упражнения основной гимнастики
	 18
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	5
	Игры и игровые задания
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность

	6
	Комбинации упражнений основной гимнастики
	 10
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	7
	Спортивные упражнения
	 15
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	8
	Туристические физические упражнения
	 5
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4116e4

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 0 
	 0 
	




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 3 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата по плану 

	Дата по факту

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Физическая нагрузка: определение и влияние на физическое развитие
	 1 
	
	
	
	

	2
	Составление комплексов и демонстрация техники выполнения гимнастических упражнений из общей разминки
	 1 
	
	
	
	

	3
	Техника выполнения танцевальных движений
	 1 
	
	
	
	

	4
	Физическая нагрузка в гимнастических упражнениях
	 1 
	
	
	
	

	5
	Методика моделирования комбинаций гимнастических упражнений
	 1 
	
	
	
	

	6
	Составление правил новых игр и спортивных эстафет
	 1 
	
	
	
	

	7
	Самостоятельная организация игр (спортивных эстафет) и игровых заданий. Оценивание правил безопасности в процессе выполняемой игры
	 1 
	
	
	
	

	8
	Строевые команды: построения, перестроения
	 1 
	
	
	
	

	9
	Методика контроля правильного выполнения упражнений при увеличении нагрузки
	 1 
	
	
	
	

	10
	Выполнение освоенных гимнастических упражнений с постепенным увеличением нагрузки
	 1 
	
	
	
	

	11
	Практика применения методики измерения пульса при увеличении нагрузки
	 1 
	
	
	
	

	12
	Практика применения техники дыхания при выполнении упражнений
	 1 
	
	
	
	

	13
	Практика применения методики контроля осанки
	 1 
	
	
	
	

	14
	Техника выполнения гимнастических упражнений общей разминки
	 1 
	
	
	
	

	15
	Техника выполнения гимнастических упражнений разминки у опоры
	 1 
	
	
	
	

	16
	Техника выполнения акробатических упражнений
	 1 
	
	
	
	

	17
	Техника выполнения упражнений с гимнастическими предметами
	 1 
	
	
	
	

	18
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц стопы
	 1 
	
	
	
	

	19
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц ног
	 1 
	
	
	
	

	20
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц брюшного пресса
	 1 
	
	
	
	

	21
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц спины
	 1 
	
	
	
	

	22
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц рук
	 1 
	
	
	
	

	23
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для укрепления мышц плечевого пояса
	 1 
	
	
	
	

	24
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития подвижности голеностопного сустава
	 1 
	
	
	
	

	25
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития подвижности тазобедренного сустава
	 1 
	
	
	
	

	26
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития подвижности плечевого сустава
	 1 
	
	
	
	

	27
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития эластичности мышц ног
	 1 
	
	
	
	

	28
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития гибкости позвоночника
	 1 
	
	
	
	

	29
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития подвижности коленного сустава
	 1 
	
	
	
	

	30
	Составление комплекса и демонстрация выполнения упражнений с гимнастическими предметами для развития координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	31
	Составление комплекса и демонстрация выполнения акробатических упражнений для развития координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	32
	Составление комплекса и демонстрация выполнения танцевальных шагов для развития координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	33
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений в подвижных играх для развития координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	34
	Техника выполнения строевого и походного шага. Построения и перемещения по команде
	 1 
	
	
	
	

	35
	Универсальные умения в оздоровительных формах занятий: разминка, физкультминутка.
	 1 
	
	
	
	

	36
	Игровые задания на выполнение физических упражнений
	 1 
	
	
	
	

	37
	Построения и перестроения в шеренги, повороты в строю, перестроения в шеренги по два
	 1 
	
	
	
	

	38
	Перемещения с помощью танцевальных движений
	 1 
	
	
	
	

	39
	Игры с выталкиванием
	 1 
	
	
	
	

	40
	Игры с теснением соперника, упираясь в грудь 
	 1 
	
	
	
	

	41
	Игры с теснением соперника, сидя спина к спине, ноги в упор
	 1 
	
	
	
	

	42
	Игры в перетягивания соперника в свою сторону
	 1 
	
	
	
	

	43
	Игры за овладение у соперника предметом одной рукой
	 1 
	
	
	
	

	44
	Игры за овладение у соперника предметом двумя руками
	 1 
	
	
	
	

	45
	Игры на устойчивость
	 1 
	
	
	
	

	46
	Туристическая игра «Пройди по бревну»
	 1 
	
	
	
	

	47
	Туристическая игра «Сквозь бурелом»
	 1 
	
	
	
	

	48
	Игровое задание: собери рюкзак в поход
	 1 
	
	
	
	

	49
	Техника выполнения поворотов с гимнастическими предметами и без гимнастических предметов
	 1 
	
	
	
	

	50
	Техника выполнения специальных упражнений: прыжки
	 1 
	
	
	
	

	51
	Техника выполнения прыжков через скакалку
	 1 
	
	
	
	

	52
	Составление комплекса и демонстрация выполнения гимнастических упражнений для развития прыгучести и  ловкости
	 1 
	
	
	
	

	53
	Составление комплекса и демонстрация выпол-нения упражнений с гимнастическими предметами для развития прыгучести, устойчивости и ловкости
	 1 
	
	
	
	

	54
	Общеразвивающие, музыкально-сценические, ролевые игры с использованием гимнастических предметов
	 1 
	
	
	
	

	55
	Спортивные игры и эстафеты с использованием гимнастических предметов
	 1 
	
	
	
	

	56
	Техника выполнения бега вперед, назад, челноч-ного бега для развития координации и ловкости. Бег на скорость (30 м) и подготовка к сдаче норм ГТО
	 1 
	
	
	
	

	57
	Составление комбинаций танцевальных шагов и элементов танцевальных движений
	 1 
	
	
	
	

	58
	Демонстрация комбинации упражнений с использованием танцевальных шагов и элементов
	 1 
	
	
	
	

	59
	Техника выполнения упражнений общефизической подготовки на развитие силы мышц
	 1 
	
	
	
	

	60
	Техника выполнения упражнений общефизической подготовки на развитие координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	61
	Техника выполнения упражнений на силу, гибкость, координационно-скоростные способности по специализации вида спорта
	 1 
	
	
	
	

	62
	Моделирование тестовых упражнений для определения динамики развития гибкости  и координационно-скоростных способностей
	 1 
	
	
	
	

	63
	Техника выполнения упражнений для сдачи нормативов на гибкость
	 1 
	
	
	
	

	64
	Туристические игры для тренировки координационных способностей
	 1 
	
	
	
	

	65
	Туристические игры для тренировки ловкости, точности, координации движений
	 1 
	
	
	
	

	66
	Игровое задание на продолжение маршрута туристического похода на карте местности
	 1 
	
	
	
	

	67
	Игровые задания по сбору рюкзака для туристического похода
	 1 
	
	
	
	

	68
	Демонстрация группового показательного выступления
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68 
	 0 
	 0 





КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
          Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
· 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
· 1 балл - минимальная динамика;
· 2 балла - удовлетворительная динамика;
· 3 балла - значительная динамика.

       Оценка предметных результатов во время обучения первого полугодия во втором классе не проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений.
    Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо».
    Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися:
«удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %;
«хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%;
[bookmark: _bookmark1]«очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %.
     С второго полугодия оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, ходьбе, лазанье; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; пере движение на лыжах.
     В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, длина, высота.
     При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями:
Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения.
     К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнений, хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры значительных ошибок:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину;
· несинхронность выполнения движений.
Оценка «3» и «2» - не ставится. 




                                                    Лист
 корректировки рабочей программы
по предмету  «Физическая культура»
Класс  3 - А

	Четверть
	Кол-во проведённых уроков в соответствии с КТП
	Причина несоответствия
	Корректирующие мероприятия
	Итого проведено уроков
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	По факту
	
	
	

	1 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого за уч. год
	
	
	
	
	



Вывод о выполнении рабочей программы:__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________


Учитель   ___________________ (____________________________________)
                              Подпись                                                         

