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Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая культура"	
	Раздел "Коррекционные подвижные игры".
	Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол.Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскокаот пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока отпола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола однойрукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия).Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольногомяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мячасверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнаваниефутбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, свратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустыеворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками,отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мячапартнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание(различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя)подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры.Соблюдение правил игры "Стоп, хоп, раз". Соблюдение правил игры "Болото".Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Полосапрепятствий": бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по
туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры "Пятнашки".Соблюдение правил игры "Рыбаки и рыбки". Соблюдение последовательностидействий в игре-эстафете "Собери пирамидку": бег к пирамидке, надеваниекольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры"Бросай-ка". Соблюдение правил игры "Быстрые санки". Соблюдениепоследовательности действий в игре-эстафете "Строим дом".
	 Раздел "Физическая подготовка".
	Построения и перестроения. Принятие исходного положения дляпостроения и перестроения: основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч"("ноги на ширине ступни"). Построение в колонну по одному, в однушеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки встороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны.Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне.
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения:произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос(рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание(разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным наодной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другойруки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке содновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью.Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками висходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, наживоте): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения.Круговые движения руками в исходном положении "руки к плечам". Движенияплечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед(назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы вположении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в стороны, назад).Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед(назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.
Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятойпрямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговыедвижения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные(одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых)ног, круговые движения. Переход из положения "лежа" в положение "сидя"(из положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по доске, лежащей наполу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхностигимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической
скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).
	Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальнойплоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя увертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх ивозвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед,отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.
	Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, наголове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения,отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, наносках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставнымшагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направлениядвижения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением
темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге).Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставнымшагом).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениямирук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ногена месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание содной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину сместа, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.
	Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, начетвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках.Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклоннойгимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, погимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке.Перелезание через препятствия.
	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передачапредметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького)мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького)мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметовбольшим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание вцель (на дальность). Перенос груза.                                 
                      
            
   Планируемые результаты
Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее — планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке.
Личностные результаты:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травме и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
     
          Тематическое планирование
	Тема
	Количество часов

	1Дыхательные упражнения; построения и перестроения; ходьба и упражнения в равновесии;бег; прыжки
	20

	2 Катание, бросание, ловля округлых предметов; ползание и лазанье; подвижные игры и подготовка к
	18

	3 Дыхательные упражнения; построения и перестроения; ходьба и упражнения в равновесии; бег
	18

	4Прыжки; катание, бросание, ловля округлых предметов; ползание и лазанье; подготовка к спортивным играм
	12

	Итого 
	68



                  Календарно-тематическое планирование	
	Общая нумерация
	
                   Тема урока
	№ п/п аудит. нагрузка
	№ п/п сам. работа
	   Дата 

	
	
	
	
	По плану 
	По факту

	1
	Изучение дыхательных упражнений с имитационными движениями.
	  1
	
	
	

	2
	Изучение дыхательных упражнений с имитационными движениями.
	
	1
	
	

	3
	Изучение дыхательных упражнений с имитационными движениями.
	 1
	
	
	

	4
	Изучение дыхательных упражнений: вдох и выдох через нос.
	
	1
	
	

	5
	Изучение дыхательных упражнений: вдох и выдох через нос.
	 1
	
	
	

	6
	Изучение упражнений на изменение длительности вдоха и выдоха.
	
	1
	
	

	7
	Изучение упражнений на изменение длительности вдоха и выдоха.
	1
	
	
	

	8
	Формирование навыка построению в шеренгу.
	
	1
	
	

	9
	Формирование навыка построению в шеренгу.
	1
	
	
	

	10
	Формирование навыка построению в шеренгу.
	
	1
	
	

	11
	Формирование навыка ходьбы на носках
	1
	
	
	

	12
	Формирование навыка ходьбы на носках
	
	1
	
	

	13
	Формирование навыка ходьбы на носках
	1
	
	
	

	14
	Изучение хороводных игр.
	
	1
	
	

	15
	Изучение хороводных игр.
	1
	
	
	

	16
	Формирование навыка бега змейкой между предметами.
	 
	1
	
	

	17
	Формирование навыка бега змейкой между предметами.
	1
	
	
	

	18
	Формирование навыка бега змейкой между предметами.
	
	1
	
	

	19
	Формирование навыка прыжка на двух ногах.
	1
	
	
	

	20
	Формирование навыка прыжка на двух ногах.
	
	1
	
	

	21
	Формирование навыка прыжка вверх
	1
	
	
	

	22
	Формирование навыка прыжка вверх
	
	1
	
	

	23
	Формирование навыка прыжка вверх
	1
	
	
	

	24
	Формирование навыка подпрыгивания на фитболе
	
	1
	
	

	25
	Формирование навыка подпрыгивания на фитболе
	1
	
	
	

	26
	Формирование навыка подпрыгивания на фитболе
	
	1
	
	

	27
	Формирование навыка прокатывания мяча друг другу.
	1
	
	
	

	28
	Формирование навыка прокатывания мяча друг другу.
	
	1
	
	

	29
	Формирование навыка прокатывания мяча друг другу.
	1
	
	
	

	30
	Формирование навыка метания малого мяча в цель.
	
	1
	
	

	31
	Формирование навыка метания малого мяча в цель.
	1
	
	
	

	32
	Формирование навыка прокатывания набивного мяча в цель.
	
	1
	
	

	33
	Формирование навыка прокатывания набивного мяча в цель.
	1
	
	
	

	34
	Формирование навыка ползанию на четвереньках между предметами.
	
	1
	
	

	35
	Формирование навыка ползанию на четвереньках между предметами.
	1
	
	
	

	36
	Формирование навыка ползанию на четвереньках между предметами.
	
	1
	
	

	37
	Закрепление навыка проползанию на четвереньках и на животе под дугой.
	1
	
	
	

	38
	Закрепление навыка проползанию на четвереньках и на животе под дугой.
	
	1
	
	

	39
	Закрепление навыка проползанию на четвереньках и на животе под дугой.
	1
	
	
	

	40
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног лежа на животе.
	
	1
	
	

	41
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног лежа на животе.
	1
	
	
	

	42
	П.и «Поймай рыбку».
	
	1
	
	

	43
	П.и «Поймай рыбку».
	1
	
	
	

	44
	Изучение упражнения на дыхания: вдох и выдох через рот.
	
	1
	
	

	45
	Изучение упражнения на дыхания: вдох и выдох через рот.
	1
	
	
	

	46
	Изучение упражнения на дыхания: вдох через рот и выдох через нос.
	
	1
	
	

	47
	Изучение упражнения на дыхания: вдох через рот и выдох через нос.
	1
	
	
	

	48
	Изучение упражнения на регулирования дыхания в ходьбе со звукоподражанием.
	
	1
	
	

	49
	Изучение упражнения на регулирования дыхания в ходьбе со звукоподражанием.
	1
	
	
	

	50
	Изучение упражнения на регулирования дыхания в ходьбе со звукоподражанием.
	
	1
	
	

	51
	Закрепление навыка ходьбы с и.п рук.
	1
	
	
	

	52
	Закрепление навыка ходьбы с и.п рук.
	
	1
	
	

	53
	Формирование навыка ходьбы по наклонной плоскости.
	1
	
	
	

	54
	Формирование навыка ходьбы по наклонной плоскости.
	 
	1
	
	

	55
	Формирование навыка ходьбы по наклонной плоскости.
	1
	
	
	

	56
	Формирование навыка ходьбы  по кругу.
	
	1
	
	

	57
	Формирование навыка ходьбы  по кругу.
	 1
	
	
	

	58
	Изучение упражнения под музыку, с прихлопыванием.
	
	1
	
	

	59
	Изучение упражнения под музыку, с прихлопыванием.
	1
	
	
	

	60
	Изучение упражнения под музыку, с прихлопыванием.
	 
	1
	
	

	61
	Закрепление навыка бега змейкой между предметами.
	1
	
	
	

	62
	Закрепление навыка бега змейкой между предметами.
	
	1
	
	

	63
	Закрепление навыка бега змейкой между предметами.
	 1
	
	
	

	64
	П.и «Поймай рыбку».
	 
	1
	
	

	65
	П.и «Поймай рыбку».
	1
	
	
	

	66
	Формирование  навыка ползанью на четвереньках, с последующим перелезанием через невысокие препятствия.
	
	1
	
	

	67
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног в положении лежа.
	1
	
	
	

	68
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног в положении лежа.
	
	1
	
	

	
	 Итого
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Критерии оценивания

Оценивание знаний, умений, навыков по учебным предметам проводится согласно личностному развитию, личностным успехам, положительным достижениям в обучении и воспитании обучающегося с применением индивидуального подхода.
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