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Содержание
Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения массы и длины своего тела. Осанка. Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние Олимпийские игры. Символ победы на Олимпийских играх. Возрождение Олимпийских игр. Современная история Олимпийских игр. Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и международные соревнования. Календарные соревнования.
Упражнения по видам разминки.
Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных упражнений. Освоение техники выполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: гимнастический бег вперед, назад, приставные шаги на полной стопе вперед с движениями головой в стороны («индюшонок»), шаги в полном приседе («гусиный шаг»), небольшие прыжки в полном приседе («мячик»), шаги с наклоном туловища вперед до касания грудью бедра («цапля»), приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»), наклоны туловища вперед, попеременно касаясь прямых ног животом, грудью («складочка»).
Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений основной гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного аппарата, включая: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов, упражнения для развития эластичности мышц ног и формирования выворотности стоп, упражнения для укрепления мышц ног, рук, упражнения для увеличения подвижности тазобедренных, коленных и голеностопных суставов.
Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления голеностопных суставов, развития координации и увеличения эластичности мышц: стоя лицом к гимнастической стенке (колени прямые, туловище и голова прямо, плечи опущены, живот и таз подтянуты, руки в опоре на гимнастической стенке на высоте талии, локти вниз), полуприсед (колени вперед, вместе) – вытянуть колени – подняться на полупальцы – опустить пятки на пол в исходное положение. Наклоны туловища вперед, назад и в сторону в опоре на полной стопе и на носках. Равновесие «пассе» (в сторону, затем вперед) в опоре на стопе и на носках. Равновесие с ногой вперед (горизонтально) и мах вперед горизонтально. Приставные шаги в сторону и повороты. Прыжки: ноги вместе (с прямыми и с согнутыми коленями), разножка на сорок пять и девяносто градусов (вперед и в сторону).
Подводящие упражнения, акробатические упражнения.
Освоение упражнений: кувырок вперед, назад, шпагат, колесо, мост из положения сидя, стоя и вставание из положения мост.
Упражнения для развития моторики и координации с гимнастическим предметом
Удержание скакалки. Вращение кистью руки скакалки, сложенной вдвое, перед собой, ловля скакалки. Высокие прыжки вперед через скакалку с двойным махом вперед. Игровые задания со скакалкой.
Бросок мяча в заданную плоскость и ловля мяча. Серия отбивов мяча.
Игровые задания, в том числе с мячом и скакалкой. Спортивные эстафеты с гимнастическим предметом. Спортивные и туристические физические игры и игровые задания.
Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в комбинации.
Освоение упражнений на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
Игры и игровые задания, спортивные эстафеты.
Ролевые игры и игровые задания с использованием освоенных упражнений и танцевальных шагов. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивные игры. Туристические игры и задания.
Организующие команды и приемы.
[bookmark: _Toc101876903]Освоение универсальных умений при выполнении организующих команд и строевых упражнений: построение и перестроение в одну, две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.


Планируемые предметные результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО
  Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности; проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» в начальной школе являются: планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых с использованием средств физической культуры; излагать факты истории развития физический культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	5 
	
	
	
Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/


	Итого по разделу
	 5 
	

	Раздел 2. Способы физкультурной деятельности

	2.1
	Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими упражнениями
	 3 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	2.2
	Самостоятельные развивающие подвижные игры и спортивные эстафеты
	 4 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	Итого по разделу
	 7 
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики
	 32 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	1.2
	Игры и игровые задания
	 7 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	1.3
	Организующие команды и приёмы
	 1 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	Итого по разделу
	 40 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Освоение упражнений для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений
	 16 
	
	
	Физкультура в школе- http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

	Итого по разделу
	 16 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов

	Дата изучения 

	Примечание
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	 Контрольные работы 


	Практические работы 

	
	
	
	

	1
	Гармоничное физическое развитие. Знакомство с формами контрольных измерений массы и длины своего тела
	  
	
	
	
	
	

	2
	Осанка и ее влияние на здоровье человека. Составление комплексов упражнений для формирования правильной осанки
	  
	
	
	
	
	

	3
	Олимпийское движение: история и современность. Структура российского спортивного движения
	  
	
	
	
	
	

	4
	Общеразвивающие музыкально-сценические игры. Русские народные танцевальные движения
	  
	
	
	
	
	

	5
	Методика наблюдений за динамикой своего физического развития. Осанка и ее влияние на физическое здоровье. Методика контроля осанки
	  
	
	
	
	
	

	6
	Осанка и ее влияние на физическое здоровье. Методика контроля осанки
	  
	
	
	
	
	

	7
	Краткая характеристика основных физических качеств. Различие упражнений по воздействию на развитие основных физических качеств. Отбор и составление упражнений основной гимнастики для тренировки отдельных мышц, физических качеств и способностей
	  
	
	
	
	
	

	8
	Здоровый образ жизни и способы его формирования
	  
	
	
	
	
	

	9
	Проектирование и модернизация ролевых игр и спортивных эстафет
	  
	
	
	
	
	

	10
	Практика проведения общеразвивающих, спортивных, туристических игр и игровых заданий, спортивных эстафет с элементами соревновательной деятельности
	  
	
	
	
	
	

	11
	Практика проведения ролевых игр
	  
	
	
	
	
	

	12
	Практика выполнения организующих команд и приёмов
	  
	
	
	
	
	

	13
	Техника выполнения упражнений общей разминки. Практика выполнения упражнений общей разминки
	  
	
	
	
	
	

	14
	Техника выполнения гимнастического шага с контролем дыхания. Техника выполнения гимнастического бега с контролем дыхания
	  
	
	
	
	
	

	15
	Основные правила выполнения упражнений общей разминки
	  
	
	
	
	
	

	16
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для укрепления мышц ног
	  
	
	
	
	
	

	17
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для укрепления мышц брюшного пресса
	  
	
	
	
	
	

	18
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для укрепления мышц спины, для разогревания мышц спины
	  
	
	
	
	
	

	19
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для развития гибкости позвоночника, для развития подвижности плечевого пояса
	  
	
	
	
	
	

	20
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для развития подвижности в тазобедренных суставах
	  
	
	
	
	
	

	21
	Техника выполнения упражнений партерной разминки для развития координации
	  
	
	
	
	
	

	22
	Техника выполнения упражнений разминки у опоры для укрепления голеностопных суставов
	  
	
	
	
	
	

	23
	Техника выполнения упражнений разминки у опоры для развития координации
	 
	
	
	
	
	

	24
	Техника выполнения упражнений разминки у опоры для развития гибкости
	  
	
	
	
	
	

	25
	Техника выполнения базовых упражнений на равновесие у опоры
	  
	
	
	
	
	

	26
	Техника выполнения приставных шагов и поворотов у опоры
	  
	
	
	
	
	

	27
	Техника выполнения приземления после прыжка
	  
	
	
	
	
	

	28
	Составление и комбинирование упражнений разминки у опоры
	  
	
	
	
	
	

	29
	Основные правила выполнения акробатических упражнений
	 
	
	
	
	
	

	30
	Техника выполнения подводящих и акробатических упражнений: кувырок вперёд, кувырок назад
	  
	
	
	
	
	

	31
	Техника выполнения подводящих и акробатических упражнений: шпагат продольный, поперечный, колесо
	  
	
	
	
	
	

	32
	Техника выполнения подводящих и акробатических упражнений: «мост» из положения сидя, «мост» из положения стоя, подъем из положения «мост»
	  
	
	
	
	
	

	33
	Основные правила выполнения упражнений с гимнастическими предметами
	  
	
	
	
	
	

	34
	Практика выполнения ранее изученных упражнений с гимнастическими предметами
	  
	
	
	
	
	

	35
	Техника выполнения удержания скакалки; вращения сложенной вдвое скакалки в различных плоскостях; броска и ловли скакалки
	  
	
	
	
	
	

	36
	Техника выполнения высоких прыжков вперёд через скакалку с двойным махом вперёд
	  
	
	
	
	
	

	37
	Техника выполнения бросков мяча, ловли мяча, серии отбивов мяча
	  
	
	
	
	
	

	38
	Составление комбинаций упражнений основной гимнастики
	  
	
	
	
	
	

	39
	Комбинации с упражнениями общей разминки
	  
	
	
	
	
	

	40
	Комбинации с упражнениями партерной разминки
	  
	
	
	
	
	

	41
	Комбинации с упражнениями разминки у опоры
	  
	
	
	
	
	

	42
	Комбинации с упражнениями с гимнастическими предметами
	  
	
	
	
	
	

	43
	Комбинации с акробатическими упражнениями
	  
	
	
	
	
	

	44
	Комбинации различных гимнастических и акробатических упражнений с танцевальными шагами
	  
	
	
	
	
	

	45
	Основные принципы и правила взаимодействия и сотрудничества в музыкально-сценических и ролевых играх, в туристических играх и игровых заданиях, в спортивных эстафетах
	 
	
	
	
	
	

	46
	Практика применения правил безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности в играх и игровых заданиях
	  
	
	
	
	
	

	47
	Музыкально-сценические и ролевые игры
	  
	
	
	
	
	

	48
	Туристические игры и спортивные эстафеты
	  
	
	
	
	
	

	49
	Основные принципы и правила участия в спортивных эстафетах с элементами соревновательной деятельности. Практика применения правил техники безопасности при участии в спортивных эстафетах с элементами соревновательной деятельности
	  
	
	
	
	
	

	50
	Спортивные эстафеты с элементами соревновательной деятельности без гимнастических предметов
	  
	
	
	
	
	

	51
	Спортивные эстафеты с элементами соревновательной деятельности с гимнастическими предметами
	  
	
	
	
	
	

	52
	Основные организующие команды и приемы. Техника выполнения действий при строевых командах
	  
	
	
	
	
	

	53
	Техника выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: бег вперед, назад, подскоки
	  
	
	
	
	
	

	54
	Техника выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: группировка, кувырок
	  
	
	
	
	
	

	55
	Техника выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: повороты, равновесие
	  
	
	
	
	
	

	56
	Техника выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: бросок и ловля гимнастического предмета
	 
	
	
	
	
	

	57
	Техника выполнения упражнений для развития жизненно важных навыков и умений: бросок и ловля гимнастического предмета
	 
	
	
	
	
	

	58
	Техника выполнения упражнений определенных двигательных умений и навыков челночного бега
	  
	
	
	
	
	

	59
	Техника выполнения перемещений с броском и ловлей гимнастического предмета
	  
	
	
	
	
	

	60
	Техника выполнения прыжка в группировке с полуповоротом всего тела толчком с двух ног. Техника выполнения прыжка с выбросом ноги вперед
	  
	
	
	
	
	

	61
	Техника выполнения упражнений определенных двигательных умений и навыков: бега на короткие дистанции (30 м)
	 
	
	
	
	
	

	62
	Техника выполнения упражнений определенных двигательных умений и навыков: бега на короткие дистанции (30 м)
	 
	
	
	
	
	

	63
	Техника выполнения упражнений определенных двигательных умений и навыков: бега на короткие дистанции (60 м)
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	Техника выполнения упражнений определенных двигательных умений и навыков: бега на короткие дистанции (60 м)
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	Туристические игры и спортивные эстафеты
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	Техника выполнения упражнений разминки у опоры для развития координации
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	Спортивные эстафеты с элементами соревновательной деятельности с гимнастическими предметами
	  
	
	
	
	
	

	68
	Спортивные эстафеты с элементами соревновательной деятельности с гимнастическими предметами
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Критерии и нормы оценивания  обучающихся с ОВЗ (ЗПР 7.2)
«5» - Двигательное действие выполнено правильно, точно, уверенно и легко.
«4» - Движение выполнено в целом правильно, но допущено до двух незначительных ошибок, ведущих к неточному исполнению упражнения (наблюдается некоторая скованность движений).
«3» - Наличие одной грубой ошибки, ведущей к искажению основы техники движения, или трех незначительных ошибок, способствующих неточному выполнению данного движения.
[bookmark: Оценка_теоретической_подготовленности_уч]«2» - Двигательное действие выполнено с существенными искажениями техники движения, неправильно и неуверенно.
Оценка теоретической подготовленности учащихся:
«5» - Понимание, прежде всего, сущности изучаемого материала, логичное его изложение с использованием конкретных примеров из физкультурной практики.
«4» - В ответе содержатся небольшие неточности и ошибки при понимании в целом сущности изучаемого материала
«3»	-	Искажение	сущности	изучаемого	предмета,	отсутствие	логической последовательности, неумение использовать знания в практике. «2» - Непонимание сущности изучаемого материала.

