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                              АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
                                                    ПО ПРЕДМЕТУ
                                          «ПРОФИЛЬНЫЙ  ТРУД»
                           ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  10  КЛАССА 
(Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант2)
                                 НА 2025/ 2026  УЧЕБНЫЙ ГОД
КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ:    в неделю   4 ч. : 2 часа – аудиторная нагрузка, 2 часа – самостоятельная работа.  Всего за год 136 часов.
УЧИТЕЛЬ      МЫСЛИВЦЕВА НАТАЛЬЯ ЕВРИКОВНА
КАТЕГОРИЯ     ВЫСШАЯ
Рабочая программа составлена:
       -федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт).
     -на основе программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.И.Яковлевой.-СПб: ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.-480с. 
      -на основе приказа Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интелектуальными нарушениями). Зарегистрировано в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г. Регистрационный N 71930
Используемый учебник: Ручной труд (9 кл.)  Кузнецова «Просвещение» 2016 г.
Интернет – ресурсы. 
http://bookash.pro/  - электронная библиотека
https://infourok.ru/ - ведущий общеобразовательный портал России.
    
Трудовое обучение является подготовкой обучающихся и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями.
     	Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции.
                                             
                                              Предметные результаты

     1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.
     Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона.
     Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
     Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.
     Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.
     Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.
     2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
     Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

                            Содержание учебного предмета 

Что такое «ремесло».Какие бывают ремесла? Виды профессий. Труд в жизни человека
Пластилинография.
    Основные приемы лепки. Свойства пластилина, основные приемы работы. Лепка предметов несложной формы (рыбка, пирамидка …) Лепка по представлению. Лепка объемных форм (снеговик, зайка); Размазывание пластилина на плоскости (внутри контура по трафарету; Знакомство с природным материалом. Лепка с использованием природного материала. Закрепление навыков работы с пластилином
    Лепка . Приемы раскатывания. Лепка рельефов букв (по показу, по образцу). Лепка рельефов цифр (по показу, по образцу). Составление простых примеров. Лепка рельефов букв и цифр (по замыслу). Закрепление основных приемов лепки.
     Бумагопластика, работа с природным и бросовым материалами. Основные приемы работы с бумагой; Свойства (рвется, мнется, можно сгибать и разгибать) и виды бумаги (различение наощупь); Складывание бумаги по типу оригами; Изготовление поделок из природного и бросового материала; Работа с клеящим карандашом; Знакомство с техникой «папье-маше»; Изготовление изделий в технике «папье-маше»; Аппликации из засушенных листьев, ягод, составление композиций; Наклеивание простейших форм на контур. Аппликации методом обрыва. Складывание и наклеивание фигур из 2-х частей. Аппликации из готовых деталей.
Работа со строительным материалом. Игры с тематическими сборно-разборными игрушками, с разрезными картинками, складывание разрезных картинок (по образцу); Конструирование из палочек (по образцу);Конструирование из блоков «Лего»
Работа с нитками. Сортировка и наматывание ниток на катушку, картон; Наматывание толстого шнура на палку-основу; Упражнение в развязывании узлов, бантов; Обматывание нитью шаблонов; Знакомство со швейными принадлежностями (игольница, наперсток); Прокладывание стежков по готовым проколам на листе картона; Экскурсия в швейную мастерскую школы. Ознакомление с работами старших учеников
Закрепление навыков и умений. Тренажеры на развитие ручной умелости (шнуровки, пуговицы, кнопки, молнии). Складывание крупных паззлов с опорой на образец. Закрепление основных приемов работы с пластилином, бумагой. Складывание из счетных палочек фигур, узоров, букв и цифр.

                      Тематическое планирование
	№ п\п
	Раздел программы
	Кол-во
часов

	1.
	Введение  в учебный курс.
	4

	2.
	Пластилинография
	32

	3.
	Бумагопластика (папье-маше), работа с природным и бросовым материалами
	28

	4.
	Работа со строительным материалом.
	20

	5.
	Работа с нитками.
	42

	6.
	Закрепление навыков и умений.
	       14

	
	Итого
	136 ч












Календарно-тематическое планирование 
	№
п /п
	  № ауд. раб    
	№ сам. раб.
	тема
	Дата по плану
	Дата по факту
	Самраб.

	1. 
	
	
	Знакомство с понятием "Ремесло". Труд в жизни человека.
	
	
	

	2. 
	
	
	Знакомство с понятием "Ремесло". Труд в жизни человека.
	
	
	

	3. 
	
	
	Материала и приспособления, необходимые  на уроках труда.
	
	
	

	4. 
	
	
	Материала и приспособления, необходимые  на уроках труда.
	
	
	

	5. 
	
	
	Правила безопасной работы на уроках труда. Организация рабочего места.
	
	
	

	6. 
	
	
	Правила безопасной работы на уроках труда. Организация рабочего места.
	
	
	

	7. 
	
	
	Правила безопасной работы на уроках труда. Организация рабочего места.
	
	
	

	8. 
	
	
	Способы подготовки природного материала к работе: засушивание листьев.
	
	
	

	9. 
	
	
	Способы подготовки природного материала к работе: засушивание листьев.
	
	
	

	10. 
	
	
	Аппликация из засушенных листьев "Бабочка".
	
	
	

	11. 
	
	
	Аппликация из засушенных листьев "Бабочка".
	
	
	

	12. 
	
	
	Аппликация из засушенных листьев "Бабочка".
	
	
	

	13. 
	
	
	Аппликация из засушенных листьев "Бабочка".
	
	
	

	14. 
	
	
	Работа с шаблоном.
	
	
	

	15. 
	
	
	Работа с шаблоном.
	
	
	

	16. 
	
	
	Работа с трафаретом.
	
	
	

	17. 
	
	
	Работа с трафаретом.
	
	
	

	18. 
	
	
	Способы подготовки природного материала к работе: сушка каштанов, сортировка каштанов.
	
	
	

	19. 
	
	
	Способы подготовки природного материала к работе: сушка каштанов, сортировка каштанов.
	
	
	

	20. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Лесные жители".
	
	
	

	21. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Лесные жители".
	
	
	

	22. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Лесные жители".
	
	
	

	23. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Лесные жители".
	
	
	

	24. 
	
	
	Работа с конструктором.
	
	
	

	25. 
	
	
	Работа с конструктором
	
	
	

	26. 
	
	
	Коллективная работа: составление панно "В лесном царстве".
	
	
	

	27. 
	
	
	Коллективная работа: составление панно "В лесном царстве".
	
	
	

	28. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Гусеница".
	
	
	

	29. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Гусеница".
	
	
	

	30. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Гусеница".
	
	
	

	31. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Гусеница".
	
	
	

	32. 
	
	
	Изготовление поделок из природного материала "Гусеница".
	
	
	

	33. 
	
	
	Приемы работы с пластичными материалами: отщипывание, скатывание.
	
	
	

	34. 
	
	
	Приемы работы с пластичными материалами: отщипывание, скатывание.
	
	
	

	35. 
	
	
	Изготовление поделки из бросового материала "Паук".
	
	
	

	36. 
	
	
	Изготовление поделки из бросового материала "Паук".
	
	
	

	37. 
	
	
	Изготовление поделки из бросового материала "Паук".
	
	
	

	38. 
	
	
	Наш помощник - стека! Работа со стекой.
	
	
	

	39. 
	
	
	Наш помощник - стека! Работа со стекой
	
	
	

	40. 
	
	
	Бумага на уроках труда. Виды бумаги.
	
	
	

	41. 
	
	
	Бумага на уроках труда. Виды бумаги
	
	
	

	42. 
	
	
	Вспоминаем приемы работы с бумагой.
	
	
	

	43. 
	
	
	Вспоминаем приемы работы с бумагой
	
	
	

	44. 
	
	
	Упражнения на сминание и обрывание бумаги.
	
	
	

	45. 
	
	
	Упражнения на сминание и обрывание бумаги.
	
	
	

	46. 
	
	
	Упражнения на сминание и обрывание бумаги.
	
	
	

	47. 
	
	
	Упражнения на сминание и обрывание бумаги.
	
	
	

	48. 
	
	
	Упражнения на сминание и обрывание бумаги.
	
	
	

	49. 
	
	
	Упражнения в складывании бумаги пополам.
	
	
	

	50. 
	
	
	Упражнения в складывании бумаги пополам
	
	
	

	51. 
	
	
	Упражнения в складывании бумаги пополам
	
	
	

	52. 
	
	
	Упражнения в складывании бумаги пополам
	
	
	

	53. 
	
	
	Аппликация обрывным методом "Белый гриб".
	
	
	

	54. 
	
	
	Аппликация обрывным методом "Белый гриб".
	
	
	

	55. 
	
	
	Аппликация обрывным методом "Белый гриб".
	
	
	

	56. 
	
	
	Аппликация обрывным методом "Белый гриб".
	
	
	

	57. 
	
	
	Аппликация обрывным методом "Белый гриб".
	
	
	

	58. 
	
	
	Приемы работы с пластичными материалами: разминание, раскатывание.
	
	
	

	59. 
	
	
	Приемы работы с пластичными материалами: разминание, раскатывание
	
	
	

	60. 
	
	
	Лепка на плоскости "Ягодная корзина: клубника".
	
	
	

	61. 
	
	
	Лепка на плоскости "Ягодная корзина: клубника".
	
	
	

	62. 
	
	
	Лепка на плоскости "Ягодная корзина: клубника".
	
	
	

	63. 
	
	
	Лепка на плоскости "Ягодная корзина: клубника".
	
	
	

	64. 
	
	
	Аппликация обрывным методом «Желудь».
	
	
	

	65. 
	
	
	Аппликация обрывным методом «Желудь».
	
	
	

	66. 
	
	
	Аппликация обрывным методом «Желудь».
	
	
	

	67. 
	
	
	Аппликация обрывным методом «Желудь».
	
	
	

	68. 
	
	
	Отработка приемов работы с пластилином.
	
	
	

	69. 
	
	
	Отработка приемов работы с пластилином
	
	
	

	70. 
	
	
	Аппликация «Осеннее дерево».
	
	
	

	71. 
	
	
	Аппликация «Осеннее дерево».
	
	
	

	72. 
	
	
	Аппликация «Осеннее дерево».
	
	
	

	73. 
	
	
	Знакомство с нитками. Назначение ниток.
	
	
	

	74. 
	
	
	Знакомство с нитками. Назначение ниток
	
	
	

	75. 
	
	
	Нитки. Виды ниток.
	
	
	

	76. 
	
	
	Нитки. Виды ниток.
	
	
	

	77. 
	
	
	ПР: различение ниток. Узнавание, называние (показ).
	
	
	

	78. 
	
	
	ПР: различение ниток. Узнавание, называние (показ).
	
	
	

	79. 
	
	
	Наматывание ниток на картон.
	
	
	

	80. 
	
	
	Наматывание ниток на картон.
	
	
	

	81. 
	
	
	Наматывание ниток на картон.
	
	
	

	82. 
	
	
	Наматывание ниток на картон.
	
	
	

	83. 
	
	
	Наматывание ниток на катушку.
	
	
	

	84. 
	
	
	Наматывание ниток на катушку.
	
	
	

	85. 
	
	
	Наматывание ниток на катушку.
	
	
	

	86. 
	
	
	Наматывание ниток на катушку.
	
	
	

	87. 
	
	
	Знакомство со швейными принадлежностями: игольница, наперсток.
	
	
	

	88. 
	
	
	Знакомство со швейными принадлежностями: игольница, наперсток
	
	
	

	89. 
	
	
	Устройство и назначение иглы.
	
	
	

	90. 
	
	
	Устройство и назначение иглы.
	
	
	

	91. 
	
	
	Устройство и назначение ножниц.
	
	
	

	92. 
	
	
	Устройство и назначение ножниц.
	
	
	

	93. 
	
	
	Техника безопасности при работе с ножницами и иглой.
	
	
	

	94. 
	
	
	Техника безопасности при работе с ножницами и иглой.
	
	
	

	95. 
	
	
	Упражнения вдевания нити в иглу.
	
	
	

	96. 
	
	
	Упражнения вдевания нити в иглу.
	
	
	

	97. 
	
	
	Упражнения вдевания нити в иглу.
	
	
	

	98. 
	
	
	Упражнения вдевания нити в иглу.
	
	
	

	99. 
	
	
	Упражнение в выравнивании концов нитки после вдевания в иглу.
	
	
	

	100. 
	
	
	Упражнение в выравнивании концов нитки после вдевания в иглу.
	
	
	

	101. 
	
	
	Упражнение в выравнивании концов нитки после вдевания в иглу.
	
	
	

	102. 
	
	
	Упражнение в выравнивании концов нитки после вдевания в иглу.
	
	
	

	103. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	104. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	105. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	106. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	107. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	108. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	109. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	110. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	111. 
	
	
	Прокладывание косого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	112. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	113. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	114. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	115. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	116. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	117. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	118. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	119. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	120. 
	
	
	Прокладывание прямого стежка по готовым проколам на листе картона.
	
	
	

	121. 
	
	
	Работа с шаблонами.
	
	
	

	122. 
	
	
	Работа с шаблонами.
	
	
	

	123. 
	
	
	Работа с шаблонами.
	
	
	

	124. 
	
	
	Работа с шаблонами.
	
	
	

	125. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	126. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	127. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	128. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	129. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	130. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	131. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	132. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	133. 
	
	
	Работа с конструктором «Лего».
	
	
	

	134. 
	
	
	Повторение и закрепление навыков работы с иглой.
	
	
	

	135. 
	
	
	Повторение и закрепление навыков работы с иглой.
	
	
	

	136. 
	
	
	Итоговый урок.
	
	
	













Лист
 корректировки рабочей программы по предмету
________________________________________________________________

	Четверть
	Кол-во провед. ур в соотв. с КТП
	Причина несоответствия
	Корректирующие мероприятия
	Итого проведено уроков

	
	По плану 
	По факту
	
	
	

	1 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4 четверть
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого за уч.год
	
	
	
	
	



Вывод о выполнении рабочей программы _______________________________________________________

Учитель   ___________________(____________________________________                     




