
2-х недельное для обучающихся 5-11 классов (возрастная категория: с 12 лет и старше )  льготной категории 1 смена
Оказание услуг по организации горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование, получающих основное общее и среднее общее

образование, для школ Симферопольского района на 2026-2027 учебный год

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов, под редакцией члена-корреспондента Российской Академии 
Наук В. Р. Кучмы, Москва 2016 г.

* Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник технических нормативов, издательство Москва "Дели плюс" 2017 г (2011 г), рекомендовано 
НИИ питания РАМН, руководители разработки сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ), Тутельян В.А.(ГУУ НИИ питания РАМН)

*Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, разработанная ГОУ высшего 
профессионального образования Московский государственный универстет прикладной биотехнологии (МГУПБ) И.О. ректора Е.И .Ттов, Московский фонд содействия санитарно- 
эпидемиологическому благополучшо населения Первый заместитель исполнительного директора В.И.Тобис, ГУ НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростов НЦ здоровья детей РАМН 
Директор В.Р.Кучма, 2006 г

*Семидневные меню для основных вариантов стандартных диет оптимизированного состава, применяемых в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и учреисдениях (отделениях) 
социального обслуживания граясдан пожилого возраста и инвалидов: практ. руководство (нормативный документ) /  Сост. Б.С.Каганов, А.С. Шарафетдинов, Э.Н.Преображенская и др - М.:2010. - 
496с.

♦СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и МР 2.4.0179-20

*Картотека блюд диетического (лечебного и профилактического питания) оптимизированного состава для детей, Департамента здравоохранения г. Москвы / Сост. д.м.н., профессор Шарафетдинов 
Х.Х., Д.М .Н., профессор Конь И.Я., д.м.н. и др.- М.:2011

*Семидневные мешо для основных вариантов стандартных диет с использованием блюд оптимизированного состава, применяемых в лечебном питании в медицинских организациях Российской 
Федерации (практическое руководство для врачей-диетологов, медицинских сестер диетических, специалистов по организации питания в стащюнарных ^шреждениях социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов, специалистов общественного питашщ) Тутельян В. А., Гаппаров М.М.Г., 2014г. - с. 459

*Картотека блюд лечебного и рационального питания в учреждениях системы здравоо.хранения. /  Практическое руководство для врачей-диетологов, диетсестер, специалистов общественного питания 
и заведующих производством. Том 1, 2, М. А. Самсонов, 1995/96 г.

‘ Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. /  Сборшж техническгк нормативов ФГАУ НЦЗД Минздрава России, ФГБУН ФИЦ Питания, 
биотехнологии и безопасности пищи. Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ» —М.: Издатель Научный центр здоровья детей / Сост. Г.Г. Онищенко, В.А.Тутельян, Д.Б. 
Никитюк, В.В. Чернигов и др.- М.:2022. —  698 с.

Г-

ь

Симферопольский район 2026 г



О сн овн ое м еню  для детей  5-11 классов
Лень 1

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  n o p u i i f t ,  г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г.

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

П П Б л и н ы  с о  с гу щ ен н ы м  м о л о к о м 160 11,80 14,16 4 4 ,9 9 3 4 7 ,2 0 0 ,1 6 1 3 0 ,4 9 2 3 ,3 4 ' 1,31

1 8 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19,65 9 4 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 13 ,20 0 ,8 5

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10 ,00 16 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  з а в т р а к : 5 0 0 15 ,2 1 4 ,9 8 1 ,4 51 6 ,1 10,2 1 5 8 ,4 4 7 ,7 4 ,8

О б е д

4 7 /2 0 1 5 С а л а г  и з к в а ш е н о й  к а п у с ты 100 1,60 5 ,1 0 3 ,2 5 6 7 ,6 8 19 ,82 5 2 ,2 3 16,02 0 ,6 7

10 1 /2 0 1 7 С у п  с  к р у п о й 2 5 0 1,96 2,71 12,11 8 5 ,7 5 8,25 2 2 ,0 0 2 2 ,7 8 0 ,8 8

2 3 4 /2 0 1 7 К о т л е т а  (б и т о ч к и )  р ы б н ы е 100 10,63 1 2 ,6 4 13 ,07 2 0 9 ,4 5 0 ,5 4 6 0 ,7 7 3 3 ,9 5 1,20

3 0 3 /2 0 1 7 К а ш а  гр е ч н е в а я 180 4 ,8 0 5 ,0 9 2 9 ,4 6 182 ,88 0 ,0 0 12 ,64 11 9 ,8 8 4 ,0 3

4 2 0 /2 0 1 6 ЧшТ с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

1 8 /2016 Х1леб п ш ен и ч н ы й 6 0  . 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,8 0 19,80 1,15

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 . 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

И т о г о  о б ед : 9 3 0 2 6 ,2 3 0 ,8 1 0 7 .7 7 8 4 ,3 2 8 ,7 17 7 ,3 2 3 7 ,4 10 ,2

B c e i'o : 1 4 3 0 4 1 ,4 3 45 ,7 1 1 8 9 ,1 5 1 3 0 0 ,4 2 3 8 ,8 7 3 3 5 ,7 1 2 8 5 ,1 6 14 ,9 5

Д ень 2

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г.

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г. ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

2 2 6 /2 0 1 6 М а к а р о н ы , з а п е ч е н н ы е  с  с ы р о м 2 0 0 16 ,66 19,73 4 8 ,9 9 4 1 7 ,0 7 0 ,0 9 2 8 6 ,6 7 20 ,91 1,37

1 8 /2 0 1 6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19,65 9 4 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 13,20 0 ,8 5

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10 ,00 16 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  са х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  з а в т р а к : 6 4 0 2 0 ,8 2 0 ,6 8 7 ,3 5 9 7 ,0 20 ,1 3 3 7 ,6 5 9 ,3 5 ,8

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

1 3 2 /2 0 1 6 С у п  к а р т о ф е л ы ы й  с  г о р о х о м 250 . 5 ,8 7 5 ,5 5 19 ,27 150 ,85 11 ,50 6 1 ,2 5 3 8 ,2 6 2 ,5 0

2 8 9 /2 0 1 7 Р а гу  с  м яс н о й  к о н с е р в о й 2 5 0 17 ,94 16 ,74 2 5 ,3 3 3 1 0 ,0 0 16 ,18 5 2 ,5 6 5 5 ,2 8 2 ,7 4

1 8 /2 0 1 6 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19,80 1,15

1 9 /2 0 1 6 Х л е б  р ж а н о й 4 0  ■ 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 18,18 8 2 ,8 0 3 ,6 0 12 ,60 7 ,2 0 2 .5 2

И т о г о  .обед: 8 8 0 3 2 ,6 2 7 ,8 10 7 ,5 7 6 5 ,3 4 1 ,3 1 7 6 ,4 157 ,3 11 ,6

В с е го : 1 5 2 0 53 ,4 1 4 8 ,4 0 1 9 4 ,8 4 1 3 6 2 ,2 5 6 1 ,4 2 5 1 3 ,9 7 2 1 6 ,6 4 1 7 ,3 7



Д ень 3

№ , р е ц е п т у р а Н а н м с п о в а н и с  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и ,  г .

Н и ш е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F c ,  м г .
б е л к и ,  г. ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г.

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,0 0 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

54-28М Ж а р к о е  П о -д о м аш н е \1у  с  м я с н о й  к о н с е р в о й 2 5 0 3 1 ,0 0 2 0 ,4 0 2 2 ,0 0 3 3 6 ,2 3 12 ,88 3 1 ,2 5 126,25 2 ,8 6

18 /2016 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4  ■ 0 ,3 2 19 ,68 9 4 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 13,20 0 ,7 6

19 /2016 Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 0 ,0 0 9 ,9 0 17,10 1,35

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0 14,00 8 ,0 0 2 ,8 0

И т о г о  з а в т р а к : 6 2 0 3 7 ,7 2 2 1 ,3 8 7 3 ,8 0 5 8 5 ,4 3 2 6 ,8 8 8 7 ,3 5 178 ,5 5 8 ,6 7

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

9 2 /2 0 1 7 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у сты 2 5 0 1,91 4 ,8 8 8 ,3 4 14 8 ,7 0 2 9 ,5 5 5 3 ,5 4 2 0 ,9 6 0 ,7 4

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  и з п ти ц ы  (м я с н ая  к о н с с р в а ) 2 5 0 2 1 ,1 8 13 ,08 3 2 ,1 6 3 8 1 ,6 6 7 ,5 3 57 ,81 67 ,5 5 2 ,4 6

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 1 4 1 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19,80 1,15

19 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б е д : 9 0 0 3 1 .0 2 3 ,3 9 2 ,2 7 7 9 ,9 4 7 ,1 16 4 ,0 147 ,3 7 ,5

В с е го : 1 5 2 0 68 ,7 1 44 ,7 1 1 6 6 ,0 3 1 3 6 5 ,3 2 7 4 ,0 0 2 5 1 ,3 9 3 2 5 ,8 6 1 6 ,1 6

Д ень 4

р е ц е п т у р а И а н м е п о в а н п е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г.

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

2 1 0 /2 0 1 6 О м л е т  за п е ч е н н ы й 180 12,25 17 ,88 2 ,3 0 2 9 4 ,0 5 0 ,5 2 103,81 17,51 2 ,5 2

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0 0 ,0 0 11,50 16,50 0 ,9 5

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13,20 2 2 ,8 0 1,80

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  з а в т р а к : 5 7 0 1 9 ,4 1 8 ,9 4 9 ,2 52 0 ,1 1 0 ,6 154 ,2 7 3 ,0 6 ,6

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

1 22 /2016 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,4 8 4 ,3 9 17 ,18 11 8 ,9 3 16 ,78 2 5 ,3 9 2 6 ,5 6 1,00

2 0 3 /2 0 1 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и  с  м я с н о й  ко н с е р в о й 2 5 0 9 ,6 3 15,71 36 ,51 2 8 5 ,7 3 2 ,4 8 2 5 ,7 5 9 0 ,4 9 3 ,6 7

1 8 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 1 4 1 ,0 0 0 ,0 0 13,80 19,80 1,15

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13,20 2 2 ,8 0 1,81

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10 ,00 16,00 9 ,0 0 2 ,2 0

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 18 ,18 8 2 ,8 0 3 ,6 0 12,60 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о б ед : 9 8 0 2 1 ,3 26 ,1 1 2 6 ,4 75 6 ,1 4 2 ,9 12 9 ,7 18 9 ,9 1 3 ,2

В с е го : 1 5 5 0 4 0 ,7 0 4 4 ,9 1 1 7 5 ,5 6 1 2 7 6 ,1 3 5 3 ,4 2 2 8 3 ,9 4 2 6 2 ,8 6 1 9 ,8 5



Д ен ь  5

№ , р е ц е п т у р а И а п м е и о в а и н е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г.

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

182 /2017 М о л о ч н а я  к а ш а  ж и д к а я  (к р у п а  в а с с о р т и м е н т е ) 2 7 0 17,06 12,74 4 7 ,0 4 3 4 0 ,5 1 1,75 171,31 4 9 ,0 8 0 ,7 9

13/2016 М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0,05 8,25 0 ,0 8 7 4 .8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

18/2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 . 3 ,0 8 1,20 2 0 ,0 4 * 10 3 ,6 0 0 ,0 0 8 ,8 0 13,20 ■ 0 ,8 0

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  з а в т р а к : 5 2 0 2 0 ,2 22 ,2 7 4 ,2 5 4 6 ,8 1 8 5 ,2 6 4 ,5 2 ,0

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  се зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

2 7 8 /2 0 2 1 С у п  i^'pHKbifi с  я й ц о м 2 5 0 2 1 ,7 5 5 ,2 5 4 ,3 8 15 0 ,0 0 1,63 2 2 ,5 0 2 5 ,0 0 1,50

3 I I / 2 0 I 6 Г у л я ш  и з  м яс н о й  ко н с е р в ы 100 - 12,33 6 ,8 0 11 ,50 17 2 ,5 9 1,20 143 ,23 45,71 0 ,8 3

2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 180 6 ,5 4 6 ,9 4 3 6 ,5 4 2 3 4 ,8 5 0 ,0 0 14 ,57 9 ,7 7 0 ,2 8

18/2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19 ,80 1,15

19/2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,2 0 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0,05 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 9 3 0 4 8 ,5 2 2 4 ,3 7 1 0 4 ,1 4 8 0 6 ,9 7 12 ,8 8 2 3 2 ,9 9 1 3 9 ,2 8 6 ,8 9

В с е го : 145 0 6 8 ,7 1 4 6 ,5 6 1 7 8 ,2 9 1 3 5 3 ,8 2 14 ,6 7 4 1 8 ,1 9 2 0 3 ,8 0 8 ,9 3

Д ень 6

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е п о в а п н е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т . С , м г . С а ,  м г . M g , м г . F c ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

4 1 3 /2 0 2 2 О м л е т  с  зе л е н ы м  г о р о ш к о м 190 17,97 18 ,20 5 ,0 4 2 5 6 ,0 7 2 ,8 5 135,05 2 7 ,1 2 3 ,5 3

1 3 /2016 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

1 8 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50  . 3 ,85 1,50 2 5 ,0 5 12 9 ,5 0 0 ,0 0 11 ,00 16,50 1,00

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 16 ,70 8 7 ,0 0 0 ,0 0 16 ,50 2 8 ,5 0 2 ,2 5

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  з а в т р а к : 5 0 0 2 5 ,2 2 8 ,6 5 3 ,9 5 7 5 ,3 2 ,9 1 6 7 ,6 7 4 ,4 7 ,2

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

9 2 /2 0 1 7 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у сты 2 5 0 1,91 4 ,8 8 8 ,3 4 14 8 ,7 0 2 9 ,5 5 5 3 ,5 4 2 0 ,9 6 0 ,7 4

2 3 4 /2 0 1 7 К о т л е т а  (б и т о ч к и )  р ы б н ы е 100 10,63 12 ,64 13 ,07 2 0 9 ,4 5 0 ,5 4 6 0 ,7 7 3 3 ,9 5 1,20

6 4 3 /2 0 2 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 0 3 ,4 6 3 4 ,7 9 2 2 7 ,4 7 3 1 ,1 4 174,71 3 9 ,5 9 1,46

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 1 4 1 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19 ,80 1,15

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 18,18 8 2 ,8 0 3 ,6 0 12 ,60 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о б ед : 9 1 0  ■ 2 5 ,2 4 2 6 ,5 3 1 1 9 ,1 2 8 9 0 ,0 2 7 4 ,8 3 3 5 1 ,6 2 15 8 ,3 0 9 ,7 8

В с е го : 1 410 50 ,41 5 5 ,0 8 1 7 2 ,9 7  - 1 4 6 5 ,3 2 7 7 ,7 3 5 1 9 ,2 6 2 3 2 ,6 7 17,01



Д ень 7

JVl, р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г.

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т .  С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г. у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

П П О л а д ь и  с о  сгущенньЕМ  м о л о к о м 170 12 ,54 15,05 4 7 ,8 0 3 6 8 ,9 0 0 ,1 7 138 ,65 2 4 ,8 0 1,39

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с  са х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 27,93. 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 13,80 19,80 1,15

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0  - 4 7 ,0 0 10 .0 0 16 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  з а в т р а к : 5 3 0 17 ,5 1 5 ,9 94 ,1 5 8 4 ,8 10 ,2 171,1 5 5 ,8 5 ,2

О б е д

4 7 /2 0 1 5 С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с ты 100 1,60 5 ,1 0 3 ,2 5 6 7 ,6 8 19 ,82 52 ,2 3 16,02 0 ,6 7

122 /2016 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,4 8 4 ,3 9 17 ,18 118 ,93 16 ,78 2 5 ,3 9 2 6 ,5 6 1.00

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  и з п ти ц ы  (м я с н ая  ко н с е р в а ) 2 5 0 2 1 ,1 8 13,08 3 2 ,1 6  . 3 8 1 ,6 6 7 ,5 3 57 ,81 6 7 ,5 5 2 ,4 6

IS /IO IG Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19,80 1,15

19/2016 Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 18 ,18 8 2 ,8 0 3 ,6 0 12 ,60 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о б е д : 8 8 0 3 3 ,3 5 2 8 ,0 2 113 ,6 1 8 6 1 ,6 7 4 7 ,7 2 1 7 5 ,0 3 1 5 9 ,9 3 9 ,6 0

В с е го : 141 0 5 0 ,8 5 4 3 ,9 5 2 0 7 ,6 7 1 4 4 6 ,5 0 5 7 ,9 4 3 4 6 ,1 7 2 1 5 ,7 3 1 4 ,7 7

Д ень 8

№ , р е ц е п т а  р а Н а н м с и о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т .  С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г. ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

3 7 8 /2 0 2 2 П л о в  и з р и с а  с  к у р а г о й 2 2 0 5 ,5 2 14,96 6 1 ,3 4 4 0 4 ,8 0 U 9 6 0 ,9 0 5 8 .5 4 1,83

15/2017 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,0 5 2 ,3 0 0 ,2 3 2 9 ,6 7 0 ,0 6 7 0 ,0 0 3 ,3 0 0 ,0 8

18/2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 8 1.20 2 0 ,0 4 10 3 ,6 0 0 ,0 0 8 .8 0 13,20 0 ,8 0

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10 ,00 16 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0 14 ,0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

И т о г о  з а в т р а к : 5 7 0 1 2 ,0 5 1 9 ,0 6 111 ,6 1 6 7 7 ,0 7 1 5 ,2 5 1 6 9 ,7 0 9 2 ,0 4 7,71

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,0 0 10 ,0 0 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

1 32 /2016 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м 2 5 0 5 ,8 7 5 ,5 5 19 ,27 150 ,85 11 ,5 0 6 1 ,2 5 3 8 ,2 6 2 ,5 0

54-28М Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с  м я с н о й  к о н с е р в о й 2 5 0 3 1 ,0 0 2 0 ,4 0 2 2 ,0 0 3 3 6 ,2 3 12 ,8 8 3 1 ,2 5 126,25 2 ,8 6

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8  . 141 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19,80 1,15

19 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2,64 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

4 0 3 /2 0 1 6 Ф р у к т  с в е ж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10 ,0 0 16 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  о б ед : 1 0 0 0 4 5 ,1 7 3 1 ,7 3 1 0 2 ,8 0 78 3 ,6 1 4 4 ,4 3 1 6 1 ,1 9 232 ,31 1 1 ,8 5

В с е го : 1 570 5 7 ,2 2 5 0 ,7 9 2 1 4 ,4 0 1 4 6 0 ,6 8 5 9 ,6 7 3 3 0 ,8 9 3 2 4 ,3 5 1 9 ,5 5



Д ен ь  9

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е п о в а м п с  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и ,  г .

П и щ е в а я  и е и и о с т ь

В и т . С , м г . С а ,  м г . M g , м г. F c ,  м г .
б е л к и ,  г. ж и р ы ,  г. у г л е в о д ы ,  г.

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

1 9 3 /2016 М о л о ч н а я  к а ш а  ж и д к а я  (к р у п а  в  а с со р т и м е н те ) 2 7 0  . 12 ,42 9 ,5 0 4 2 ,4 3 3 5 0 ,9 5 4 ,5 4 187 ,8 8 7 2 ,7 2 1,68

13 /2016 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 5 8,25 0 ,0 8 7 4 ,8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

18 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19,65 9 4 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 13,20 0 ,8 5

19 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай  с  са х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  з а в т р а к : 5 6 0 18 ,1 5 2 2 ,8 7 82 ,51 6 1 7 ,2 8 4 ,5 9 2 1 5 ,3 7 1 1 0 ,9 7 4 ,8 0

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,0 0 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

1 3 7 /2016 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 2 5 0 1,64 6 ,4 8 13 ,66 1 2 6 ,3 8 2 3 ,6 5 4 1 ,0 4 3 0 ,1 9 0 ,0 0

3 1 1 /2 0 1 6 Г у л я ш  и з  м я с н о й  к о н с е р в ы 100 12,33 6 ,8 0 11 ,5 0 1 7 2 ,5 9 1,20 143,23 45 ,71 0 ,9 6

2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6 ,5 4 6 ,9 4 3 6 ,5 4 2 3 4 ,8 5 0 ,0 0 14 ,57 9 ,7 7 0 ,2 8

1 8 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 141 ,0 0 0 ,0 0 13 ,80 19,80 1,15

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,36 6 9 ,6 0  ■ 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 9 3 0 28 ,41 2 5 ,5 9 1 1 3 ,4 3 7 8 3 ,3 5 3 4 ,9 0 2 5 1 ,5 3 1 4 4 ,4 7 5 ,5 2

В с е го : 1 4 9 0 4 6 ,5 6 4 8 ,4 7 1 9 5 ,9 4 1 4 0 0 ,6 2 3 9 ,4 9 4 6 6 ,8 9 2 5 5 ,4 3 1 0 ,3 2

Д ен ь  10

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и й ,  г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В и т .  С ,  м г . С а ,  м г . M g , м г . F e ,  м г .
б е л к и ,  г . ж и р ы ,  г . у г л е в о д ы ,  г.

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

З а в т р а к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1,90 11 ,00 10 ,00 2 3 ,0 0 14 ,00 0 ,9 0

2 3 4 /2 0 1 7 К о т л е т а  (б и т о ч к и )  р ы б н ы е 100 10,63 12,64 19 ,0 2 2 0 9 ,4 5 0 ,5 4 6 0 .7 7 3 3 ,9 5 1,20

6 4 3 /2 0 2 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 0 3 ,4 6 3 4 ,7 9 2 2 7 ,4 7 3 1 ,1 4 174,71 3 9 ,5 9 1,46

1 8 /2016 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,65 9 4 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 13,20 0 ,8 5

4 8 4 /2 0 1 6 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0 14 ,00 8 ,0 0 2 ,8 0

И т о г о  з а в т р а к : 6 2 0 19,3 16 ,7 9 5 ,6 6 3 3 ,9 4 5 ,7 2 8 1 ,7 10 8 ,7 7 ,2

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в о щ й  н а т у р а л ь н ы е  п о  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,1 0 1.90 11 ,0 0 1 0 ,0 0 2 3 ,0 0 14,00 0 ,9 0

8 2 /2 0 1 7 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  ка р т о ф е л е м 2 5 0 1,64 6 ,0 8 10 ,8 4 13 2 ,5 8 1 8 .1 0 3 4 ,3 6 18 ,99 0 ,9 0

2 0 3 /2 0 1 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и  с  м я с н о й  к о н с е р в о й 2 5 0 9 ,6 3 15,71 36 ,5 1 2 8 5 ,7 3 2 ,4 8 2 5 ,7 5 9 0 ,4 9 3 ,6 7

1 8 /2016 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,4 8 14 1 ,0 0 0 ,0 0 13.80 19,80 1,15

1 9 /2016 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 4 ,8 0 13 ,3 6 6 9 ,6 0 0 ,0 0 13 ,20 2 2 ,8 0 1,81

4 2 0 /2 0 1 6 Ч а й  с  с а х ар о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 9 0 0 19,2 2 7 ,2 99 ,1 6 6 7 ,8 3 0 ,6 11 2 ,8 16 8 ,3 8 .9

В с е го : 152 0 3 8 ,4 4 4 3 ,8 8 1 9 4 ,6 4 1 3 0 1 ,7 6 7 6 ,3 1 3 9 4 ,4 8 2 7 7 ,0 2 1 6 ,0 7

В С Е Г О  з а  10  д н е й : 1 4 8 7 0 5 1 6 ,4 4 4 7 2 ,4 6 1 8 8 9 ,4 9 1 3 7 3 2 ,8 1 5 5 3 .5 1 3 8 6 0 ,8 9 2 5 9 9 ,5 4 1 5 4 ,9 7

С Р Е Д Н Е Е  З А  1 Д Е Н Ь : 1 4 8 7 5 1 ,6 4 4 7 ,2 5 1 8 8 ,9 5 1 3 7 3 ,2 8 5 5 ,3 5 3 8 6 ,0 9 2 5 9 ,9 5 1 5 ,5 0



и т о г о  п о  ОСНОВНОМУ МЕНЮ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ И КАЛОРИЙНОСТИ

Завтрак ,Обед
Пишевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалбелки, г жиры,г углево-ды, г

Норма по СанПиН 45,00 46,00 191,50 1360,0

Фактическое значение 51,64 47,25 188,95 1373,28

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ В ГРАММАХ

Возраст детей 12л и старше Завтрак,обед

Нормативное значение 1350,00

Фактическое значение 1487,0


