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IlosicHuTeILHASA 3aNMHCKA

JlanHast pabouasi mporpaMmma JJaHHOTO y4eOHOT0 Kypca BHEYPOUHOM eI TEIbHOCTH COCTAB-
JICHAa B COOTBCTCTBHHU CO CICAYIOIIMMU HOPMATUBHBIMH JOKYMCHTAMMU:

e @enepanbHBIM 3aKk0HOM OT 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit
Denepanumny;

¢ [Ipukazom Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepx)aeHuu ¢eaepaib-
HOTO TOCYJIapCTBEHHOI'O 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApTa HadajbHOro oO0IIero oo-
pa3zoBaHUsY;

¢ [Ipukazom Munnpocemenus ot 18.05.2023 Ne 372 «O6 yrBepxkaeHnu (emepaib-
HOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIBLHOTO OOIIIETO 00pa30BaHMSY,;

e (Crparerueii pa3BuTHus BocniuTanus B Poccuiickoit @enepannu Ha nepuon ao 2025
rojia, yTBepkJeHHo# pacnopsikenueM [IpaBurensctBa oT 29.05.2015 Ne 996-p;

e (II2.4.3648-20;

e (CanlluH 1.2.3685-21;

* VYcraBoMm [ocynapcTBeHHOro OO/DKETHOTO 00I€00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
cpenHeii obmeoOpazoBaTenbHoi mikonbl Ne 703 Noe MockoBckoro paiioHa CaHKT-
[TeTepOypra;

* OcHoOBHOI 00pa30BaTENBHOM MPOrPaMMOil HayaIbHOTO 00111Ier0 0Opa3zoBanus ' bOY
kol Ne 703 MockoBckoro paitona Cankt-IleTepOypra, yTBepKISHHON MPUKa30M
aupektopa oT 01.09.2023 Ne 1;

HarmnpaBneHHOCTh: CIOPTUBHO-03/10pPOBUTENbHAS,

I1o MHEHUIO crIeaTuCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJIHOT0 Toj1a 10 15 sieT ropasio BaxHee
IUIsl COXpaHeHUs1 OyAyIIero 3710poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kak noMoub NIKOJIBHUKY, KaK C/I€aTh TaK, YTOObI OH HayaJl *KHUTb aKTUBHOM, MHTEpPECHON
Y MTOJTHOLIEHHOM ku3HbI0? Kak crenath Tak, YToObl yUSeHHE B IIKOJIE BHI3BIBAJIO IIPUIIUB SHEPTHH,
a o0yuyeHue ObLJIO B paZ0CTh, pa3BUBAJIO pe(IeKCUBHBIC YMEHHUS ydauxcs? VIMeHHO B peleHnn
3THX BOIIPOCOB U 3aKJII0YACTCS aKTyalbHOCTh MPOrpaMMbl «A30yKa 3710pOBBSI».

CoBpeMeHHoe, OBICTPO pa3BHUBaloOIIeecs 00pa3oBaHUe, MPEIBIBISET BHICOKHE TPEOOBAHUS
K 00y4arouMes U UX 310pOoBbI0. TeM caMbIM, 0053bIBasi 00pa30BaTeNbHOE YUPEkKAECHUE CO3/1a-
BaTh YCJIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO M YKPEIUIEHUIO 3/10pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO
LIEHHOCTHOTO OTHOILLIEHHSI 00yYaroIuxcs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U 37J0POBBIO OKPYKAIOIIUX.
[Tpu 3TOM 310pOBBE paccMaTPUBAETCS KaK CIIOKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIH (heHOMEH, BKITFOYAOIITHIA
B ce0s1 PU3MOIOrMYECKHUM, ICUXOJIOrMYECKUI U COLMaIbHbIN acnekThl. IMEeHHO oOpa3zoBaTeib-
HOE YUYpPEeX/JICHUE MPHU3BAHO BOOPYKHUTh peOCHKA WHAMBHIYATbHBIMH CIIOCOOAMU BEIEHUS 3J10-
pOBOTo 00pa3a KU3HU, HUBEIUPYS HETraTUBHOE BO3JIEHCTBHE COLMAIBHOTO OKPYKEHHUS.



[TpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIICHUS 370POBbsI O0YYAIONIMXCs HaILIa
OTpakKeHHE B MHOTOYHUCIICHHBIX HCCIIEJOBAHMSX YUYEHBIX. DTO MOJYEPKHUBAET HEOOXOAMMOCTH
(dbopMUpOBaHHS Y 00YYAIOIIMXCS MOTHBAIIMHN Ha BEJCHUE 3J0OPOBOTO 00pa3a )KH3HU Yepe3 opra-
HU3AIMIO KyJTYPHOH 3I0pOBbecOeperaroniei MpakTHKK JIETEH, yepe3 nesTelbHbIe (hOpMBbI B3a-
UMOJICHCTBUS, B pE3yJIbTaTe KOTOPHIX TOJIBKO W BO3MOXKHO CTaHOBIICHHE 3/I0POBbhEcOeperaromniei
KOMIICTEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JIESTEILHOCTH TI0 OOMIEKYJIBTYPHOMY O370POBUTEIEHOMY

HanpaBJIeHUI0 «A30yKa 370pOBbs» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHMS, YCTAHOBKH, JTUYHOCTHBIE OPHUEH-
TUPBI ¥ HOPMBI TIOBEICHNUS, 00ECIIeUNBAIOIINE COXPAHEHUE U YKpeIieHHe (PU3UIECKOro U ICH-
XMYECKOTO 310pOBbi. J[aHHAas mporpamma sBisieTCsl KOMIUIEKCHON pOorpaMMoii mo gpopmuposa-
HUIO KYJIBTYPBI 3I0POBbsS 00YYaIOUIMXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAsI TO3HABATEIILHOMY M SMOIIMOHAIb-
HOMY DPa3BUTHUIO peOEHKa, JOCTH)KCHUIO IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOH 00-
pa3oBaTeNbHON MTPOrpaMMBbl HAUATLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUsI.

ITporpamma BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAIPABJIECHHIO
«A30yKa 310pOBbs» HalpaBiieHAa HA HUBEJIMPOBAHUE CIEAYIOUIMX HIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA!
HIKOJIbHBIE CTPAaXH, O0JIbIINe yueOHbIe HArpy3KH U TPYAHOCTU B YCBOCHUH ILKOJIBHOM Mporpam-
MbI, UHTEHCU(UKaLKs yueOHOro mpolecca, afanTaius IepBOKIACCHUKOB. TonbKo HaMIu4KMe cH-
cTeMbl paboThI 0 (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3JOPOBbS U 370pPOBOr0 00pa3a >KU3HU MO3BOJIUT
COXPAHUTH 3/I0POBbE O0YUAIOLIUXCS B JalIbHENUIIEM.

[IporpaMma BHEYpPOUHOI AESITEILHOCTHU M0 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHLHOMY HAIPABJICHUIO

«A30yKa 310pOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENIbHBIN XapakTep.
HEJIA:

» (OopMHUpPOBATh YCTAHOBKHU HA BEJICHHE 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU M KOMMYHHKATHBHBIC
HABBIKH, TAKHE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 33 MPUHATHIC pelie-
HUS,

» DPa3BUBATh HABBIKK CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3/10PO-

BB,

» 00yuaTh crioco0am U MpUeMaM COXPAHCHHS U YKPEIICHHSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

3AJIAYMN:

1. @opmuposanue:

» TmpeacTaBicHUN 0: (PaKTopax, OKa3bIBAIOIINX BIIMSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABUIBHOM
(310pOBOM) MHUTAaHUM U €T0 PEKUME; TOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAlMOHAIBHON OpraHM3aluu pe-
KUMa JIHA, y4&0bl U OTIbIXA; ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH, MPUYMHAX BOSHUKHOBEHHS 3aBUCH-
MOCTe# OT Tabaka, aJKOToJIsl ¥ IPYTHX TICMXOAKTUBHBIX BEIECTB, UX MAaryOHOM BIIMSHUU Ha
3JI0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTAX KYJIbTYPHI 3I0POBbsS U 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HU; BIUSHUU
SMOITMOHAIIBHOTO COCTOSTHUS Ha 3I0POBBE M 00IIIee OIaromnonyyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHUS;

» 1noTpeOHOCTH 0€30053HEHHO 00paIaThCs K Bpady 110 BOIIPOCAM COCTOSHHS 3I0POBBS,
B TOM 4YHCJIE CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa W Pa3BUTHS,()OPMHPOBATH Y YUAIIHXCS
HEOOXOJMMbIC 3HAHWS, YMEHHUS U HABBIKH I10 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

» (hopMUPOBATh y yUalluXcs MOTUBAIMOHHYIO chepy THTHEHHYECKOTO MOBEICHMSI, Oe3-
OITACHOM XM3HH, (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHUS;

» o0ecreuuTh (PU3UIECKOE M ICUXMUECKOE CaMOpPa3BUTHE;,

» HAy4YHUTb UCIIOJIb30BATh MOJyYCHHbBIC 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOM )KU3HHU;

» NOOHTBHCS MOTPEOHOCTH BBIITOIHEHHS JICMEHTAPHBIX MPABHII 3JI0POBbECOCPEIKECHUSL.

2. Ooyuenue:



v’ 0OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJEIH MOBEIEHHS, O3BOJISIONIEN COXPAHSTH U YKPEIUIATh
3JI0pOBbE;

v/ paBWjiaM JIMYHOW TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO MOJIEPKUBATH CBOE
3JI0pOBbE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBHOM Pasrpy3KH (peaKkcalim);

v/ yIpaXHEHHSIM COXPAHEHHUS 3PEHUSL.

Oo0mas xapakTepucTuka Kypca.
[IporpamMmma BHEYpOUHOW JEATEIBHOCTH IO OOIIEKYJbTYPHOMY O3J0POBUTEIHLHOMY

HampaBJICHUIO0 «A30yKa 370pOBbs» MpeHa3HaueHa s oOyuatommxcs 1-4 kimaccoB. Bcee 3a-
HATHUA 110 BHeypquoﬁ ACATCIBHOCTH IMPOBOAATCSA IMOCJIC BCEX YPOKOB OCHOBHOTI'O paciurca-
HUS, TPOJIOJKUTENBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusiM CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUHOH JIEATENBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBbs», MpeoaaracT 00yueHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' nepBblii - WH(POPMATHBHBINA, KOTOPHIA 3aKIFOYAaeTCs B W3y4EHHH [PaBAI U
3aKOHOMEPHOCTEHN 37J0pOBOro 00pa3a KU3HHU;
v’ BTOpOH — MOBEIEHYECKHH, MO3BOJIAIOIIMMA 3aKPEMUTh COLMAILHO OJ00pSIEMBbIE

MOACIN ITIOBCACHUA.

IIpuHIMOBI IOCTPOEHUS MPOrPAMMBI:

JlaHHasi TIporpamMma TO3BOJIIET PEeaiM30BaTh B MIKOJIBHON MpPAaKTUKE MPHHIUIBI TOCYAAp-
CTBEHHOM IMOJIMTHKH U 00I1TMe TpeOOBaHMSI K COAEpKaHuI0 00pa3oBaHus B 3akoHe «O06 oOpazo-
BaHUW.

Hpunuun HayyHocmu - B OCHOBE KOTOpPOI'O COACPKHUTCA aHAIN3 CTATUCTHYCCKHUX MCIU-
OHMHCKHUX I/ICCJ'IG,HOBaHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 30J0POBbLA IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - onipefieNiieT cofepaHue Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMHU MIIQJIIINUX IIKOJIHHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - onpeaenseT B3aUMOCBS3b U 1IEJIOCTHOCTh cojepKaHus, GopM U
MPUHIIMIIOB IPEIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun co3namenvnocmu — HalleNTUBaeT Ha POPMUPOBAHUE Y 00yUaeMbIX TITyOOKOTO Mo-
HUMAaHUS, YCTOWYMBOTO MHTEPECA, OCMBICICHHOTO OTHOIICHHs K MO3HABATENbHOW JeATeNb-
HOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u noOC1€006amMeENbHOCMU— TIPOSBISCTCS BO B3aUMOCBSA3H
3HAHWUU, yMEHH, HABBIKOB. CUCTEMA IIOATOTOBUTEIBHBIX U MOABOJALINX IEHCTBUH ITO3BOJISET
IIEPENTU K OCBOCHUIO HOBOTO, U OIUPAsACh HA HETO, IPUCTYIIUTD K IIO3HAHUIO IIOCIIEIYIOLIETO,
Oosiee cinoxHoro marepuana. CucTeMaTHYECKH MTPOBOAUMBIE (JOPMBI OpraHU3aluy 1103HaBa-
TEJNIbHOM JIeSITEIbHOCTH B COYETAaHUH CO 3/10pPOBbECOCPEratoIMMHI MEPONPUATHIMU IpUyyaT
YYaIIMXCsl TOCTOSTHHO COOIIOAATh 03I0POBUTEIBHO BOCITUTATEIBHBIA PEKUM.



Ilpunyun noémopenus 31aHNI, YMEHUI U HABBIKOB SIBJISIETCS OJHUM U3 BakKHeWux. B pe-
3yJIbTaT€ MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHU BhIPa0ATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. Xapak-
TEp IEMEHTOB ACATEIBHOCTH IOMXKKET MPOSBIATLCA B U3MEHEHUM YIPAKHEHUNW U YCIOBUU
UX BBITIOJIHEHUS, B PA3HOOOPA3UK METOI0B M MTPUEMOB, B PA3IMUHBIX (OpPMaxX 3alaHUH.

Ilpunyun nocmenennocmu.CTpaTerusi ¥ TAaKTHKA CUCTEMATHYECKOTO U MOCIIEI0BATEILHOTO
o0yd4eHusI BakHA sl (POPMUPOBAHUS 3I0POBhECOSPETAIOINX YCIOBHH BCECTOPOHHETO 00-
pa3oBaHus peOEHKA.

Ilpunyun uHOUEUOYANU3AUUUOCYTIISCTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOyYeHHUS |
BOCIIUTAHHS. OHI/IpaSICI) Ha MHAWNBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH ydamuxcs, neaaror BCCCTOPOHHE
pa3BHBACT KAKIOTO peOCHKA, TUNIAHUPYET M MPOTHO3UPYET ero pa3Butue. C yu€ToM ypoBHS
HHJIHBPIHyaJILHOI}’I IMOATOTOBJICHHOCTU YUCHHKA, €0 JABUTaTCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOS-
HUS 3/I0pPOBBSI, HAMEYAIOT ITyTH COBEPIIICHCTBOBAHUSI YMEHUI U HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepvigHoCmuU BHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUSI MEAArOTUKU 03I0POB-
JICHUS KaK LEIOCTHOTO Tporiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPHHIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0BaHHS
HArpy30K U OT/IbIXa.

Ilpunyun yukIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YHOPSIOUEHHUIO Tpolecca MeJaroruku 0310pOBIIe-
Hust. OH 3aKITI0YaeTCs B TIOBTOPSFOIICHCS MTOCIISIOBATEILHOCTH 3aHATHN, YTO YIyUIIIaeT IMO/I-
TOTOBJICHHOCTh YYCHHKA K KQXKIOMY MOCIICAYIOMEMY dTaIy O0yICHHS.

Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAUBHUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs siBisieTcs: QpyH-
JAMEHTOM JUIsl (POPMHMPOBAHUS 3HAHUM, YMEHMH M HABBIKOB, Pa3BUTHUS (YHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OopraHusma B IIPOLECCE UCIOIb30BAHUS CPEJICTB 3J0POBbECOEPETAIOIINX TEX-
HOJIOTHH.

Ilpunyun naznaonocmu — oOSI3bIBAET CTPOUTH MPOIECC O0YUYEHHS C MAKCHUMAJIbHBIM HC-
MOJIb30BaHWEM (POpM TPHUBICYCHHUS OPTraHOB YYBCTB K MpoIeccy mo3HaHus. [lpuHiun Ha-
TJIITHOCTH HAMpaBIIeH JJIsl CBS3U YYBCTBEHHOT'O BOCTIPUSITHUS C MBIIIJICHUEM.

Hpuuuun aKmueéHocmu — IIPCAIOJaract B y4dalllUXCsl BBICOKYI CTCIICHb ITOABHIKHOCTH,
CaMOCTOATCIIbBHOCTU, MHUIIUATHBBI U TBOPUYCCTBA.

Hpuuuun 6CECMOPOHHEC0 U 2APMOHUYECKO20 pa3eumusi JT1Uu4YHOCmMUu. COﬂeﬁCTByeT pasBu-
THUIO HCI/IXO(l)I/I?)I/ILIeCKI/IX CHOCO6HOCT€I71, 3HaHI/II\/'I, YMeHI/Iﬁ N HAaBBIKOB, OCYHICCTBIISICMBIX B
CAMHCTBC W HAIIPABJICHHBIX Ha BCCCTOPOHHECC — (1)I/ISI/I‘I€CKOC, HUHTCJUICKTYAJIbHOC, TYXOBHOC,
HPaBCTBCHHOC U 3CTCTUYCCKOC — PA3BUTUC JINTYHOCTU peGeHKa

Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPAGIEHHOCMU PEIIACT 3aa4l YKPEIUICHHS 310POBBS
IIKOJIbHUKA.

Ilpunyun popmuposanus omeemcmeennocmu y yqanxcs 3a cBo€ 3J0pOBbE U 370POBbE
OKPYKAIOIIHX JIIOJICH.

[Tpu TOM HEOOXOAMMO BBIJIEIUTH HPAKMUUECKYIO HANRPABIEHHOCHb KypCa.



Coz[epxcaHI/Ie 3aHATHH HAIIpaBJICHO HAa PAa3BHUTHUC Yy YYAIUXCA HETATUBHOI'O OTHOILICHHA K
BPCAHBIM IPHUBBIYKAM, Ha BOCITIMTAHUC CUJIBI BOJIH, o6peTeHHe I[py3el71 " OpraHu3anurro 10cyra.

Obecneuenue momueayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCICIIHBIM B Oy TyIIei B3POCTION KU3HH.

3anamus nocam nayuno-oopazosamenvhblit xapakmep. OcHos-
Hble 6UObL 0eAMENbHOCHIU YUAUUXCA:

v’ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOIO OOLIEHHS;

v OIBITHI;

v’ wurpa.

N3ydenne mporpaMMHOTO MaTepralia HauuHaeTcs ¢ 1 kiacca Ha JOCTYITHOM MITIAIIAM

IIKOJIbHUKAM yYPOBHE, IPEHMYIIIECTBEHHO B BUJIC YICOHBIX UTP M B IPOIECCE MPAKTHICCKOMN
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KakJIblii OTAEIbHBIA pa3jiesl Kypca BKIIOYaeT B ceOsl JOIOJTHU-

TCJIBHBIC BUbI JCATCIbHOCTH

YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, paccKas3oB;
[IOCTAaHOBKA APAaMaTUYECKHUX CLIEHOK, CIIEKTAKIIEH;

IIPOCITYLIMBAaHHUE [IECEH U CTHXOB;

pa3ydrBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

OpraHu3alysl MOJABUKHBIX UID;

MIPOBEJICHUE OIBITOB;

BBIIIOJTHEHUE ~ (PU3MYECKUX  YNPAKHEHUH, YHOpaXHEHHH Ha  peJaKcaluio,
KOHIEHTPALUIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS.

Opranuzanuss y4eOHBIX 3aHATHH IpenarojiaraeT, 4ro Jo0oe 3aHATHe s JeTel
JOJKHO CTaTh YPOKOM PaJoCTH, OTKPHIBAIOIINM KaXXIOMYy PeOEHKY ero COOCTBEHHYIO MH/U-
BUYaJIIbHOCTb U Pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpble 00eCcleYrBalOT MOBBIILICHUE
YpOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U aJaNTUBHOCTH.

OH He ToDKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO JAOCTHKEHMS 03]10-
poBUTENbHOrO 3¢ ¢deKTa co3naéTcs TOJBKO JONOJHUTENbHas Harpyska. Kaxnoe 3ansTHe
JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roaa, 135 gacos. B 1 kimacce — 33 gaca, 2-4 xnaccel o 34
yaca 3aHsATHs IpoBosTes 1 pa3 B Heaemo 1o 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 45 muHyT BO 2 - 4
knaccax. [Iporpamma paccunrana Ha aereit 7-10 ser, peanuzyertcs 3a 4 roaa.

1-¥ rox oOydenust lvac B Henmemnto, 4 yaca B MECHII.
2-ii rog oOyueHust 1 yac B Hezemto, 4 yaca B MECHILL.
3-ii rog oOyuyenus luac B Henento, 49aca B MECSIL.

4-it rog oOyuyeHust luac B Hezento, 4 4aca B MECHIIL.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COJEP:KAHMS NMPOrpaMMbl « A30yKa 310po-
BbSI»

OpHuM U3 pe3yslbTaToB MPENOoJaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 30pOBBS » SBISETCS
pelieHue 3a1a4 BOCIHUTAHUS — OCMBICIEHUE U MHTepUOpHu3alus (MIPUCBOCHUE) MIIAIIITUMU



LIKOJIBHUKAMH CUCTEMBI [IECHHOCTEH.

[{eHHOCTD KU3HU — MIPU3HAHUE UYEIOBEYECKOM KU3HU BEIMYANWIIECH LIEHHOCTBIO, UYTO
peanzyercs B OepeXKHOM OTHOIIEHUHU K JPYTUM JIOASAM U K MPUPOJAE.

IleHHOCTH PUPOABI OCHOBBIBAETCS HAa O0IEUETI0BEUECKON [IEHHOCTH JKU3HHU, Ha 0CO-
3HaHUU ce0s YacThiO NMPUPOAHOIO MHUPA YACTHIO KUBOM M HEKMBON mpupoisl. JI1000Bb K
IIPUPOJIE - 3TO OEpex]HOE OTHOLICHUE K HeW KakK K cpelie OOMTaHUs U BBDKMBAHUS YEIOBEKa, a
TaKXKe MEepPeKUBAHME UYYBCTBA KPACOTHI, T'aPMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHE U
[PUYMHOKEHHE €€ OoraTcTBa.

IleHHOCTH UeOBEKa KaK pa3yMHOI'0 CyIECTBA, CTPEMSIIErocs K 100py U caMocoBep-
IIEHCTBOBAHNIO, BAXXHOCTb M HEOOXOJUMOCTb COOJIIOJIEHUS 310pOBOro oOpas3a KU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTABJIAIOLIMX: (PU3MUECKOrOo, MCUXUYECKOTO U COLMATbHO-HPABCTBEHHOTO
310POBBSL.

LenHocTs 100pa — HANIPaBIEHHOCTh YEJIOBEKA Ha pa3BUTHE U COXPAHEHHUE KU3HU, Ye-
pe3 cocTpaiaHue U MUJIOCEp/IMe KaK MPOsBICHUE BHICIIEH 4YeI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JIH0-
OBH.

LleHHOCTb UCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOT'O MO3HAHUS KaK YacTH KYJIbTYpbl YEJIOBe-
4YecTBa, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIHOCTH OBITHSI, MUPO3AaHU.

LIeHHOCTh CEMBH KaK MEPBOM M CaMOM 3HAUMMOM JIJIsl pa3BUTHs PEOEHKA COIMAILHOM
1 00pa30BaTeNIbHON cpejibl, 00eceYnBaIOIEH MPEeEeMCTBEHHOCTh KyJIbTYpHBIX TPAaAULIUI Ha-
ponoB Poccun OT MOKoJIEHHs K MOKOJICHUIO U TEM CAMBIM KH3HECTIOCOOHOCTh POCCHICKOTO
o0recTBa.

IlenHOCTh CcBOOOMBI Kak CBOOOJBI BHIOOpA YEOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYIKOB
o0pa3a *HU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPAHUYEHHOW HOpMaMHM, MpaBUIIaMH, 3aKOHAMU
o0111eCTBa, YWIEHOM KOTOPOTO BCET/Ia MO BCEH COLMANIBHOM CyTH SBISIETCS YETOBEK.

IleHHOCTb Tpa’kAAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YEJIOBEKOM ce0sl Kak wieHa OO0IlecTBa,
HapoJa, PeICTaBUTENsI CTpaHbl U TOCYJapCTBa.

IInanupyeMbie pe3yabTaThl peaju3anuu Kypca ""A30yka 3q0poBbs’''.

Heapio peaju3aumu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOILEro
00pa3oBaHus ABJISIETCS 00eCTIeUeHHE MIaHUPYEMbIX PE3YIbTAaTOB MO JOCTHKEHHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 0011e00pa30BaTEIBLHOM HIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUH, YMEHUN, HABBIKOB U
KOMITETEHIIMH, ONpeIeNIeMbIX TMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYAapPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTAMH U BOBMOXKHOCTSIMU PeOEHKA MIIQ/ILIETO ILIKOJIBHOIO BO3PACTa, MHAMBUYAJIbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU €70 Pa3BUTUS U COCTOSTHUS 37J0POBbSI.

BricTpanBasi npeanonaraeMblii 00pa3 BBITYCKHUKA IIKOJbI, UCXOAUM U3 TOTO, YTO OH
IIPEJCTaBIAET COO0 TMHAMHUYECKYIO CUCTEMY, KOTOPasl IOCTOSTHHO U3MEHSETCs, CaMOCOBEp-
IIEHCTBYETCS], HAIIOJHSSICh HOBBIM COZEp KaHUEM. A 3HA4UT, 00pa3 BBITYCKHHMKA-3TO HE KO-
HEUYHBIH pe3yibTaT, He UTOT B Pa3BUTHM JIMYHOCTH, @ TOT 0a30BbI YPOBEHb, PA3BUTHIO U CTa-
HOBJICHHIO KOTOPOI'O J0JKHA MAaKCUMAJIBHO CIOCOOCTBOBATS IIIKOJIA.

CrnenoBaresnbHO, BBITYCKHUK MIIQJIIINX KJIACCOB IKOJIBI KaK COBPEMEHHOro 00pa3oBa-
TEJILHOTO YUPEeXIeHUs JODKEH UMETh YCTOWUMBBIM MHTEpeC K yUeHUI0, HaOIr01aTeIbHOCTb,
OCBEJIOMJICHHOCTh, NPUMEHSATh 3HAHHUSA Ha MPAKTHKE, ObITh MCIIOJHUTEIbHBIM, YBEPECHHBIM,
WHHUIMATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, AKKYpaTHBIM, MPABIUBBIM, KPEaTHBHBIM,
WHUIMATUBHBIM, YYBCTBOBAaTh J00pPOTY, UMETh NPUBBIYKY K PEXKHUMY, HaBBIKM TMTHEHBI,
YMETh COIJIACOBBIBATh JINYHOE U OOILECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CaMOOPraHU3alluu, OTKPbI-
TBII BHEIIHEMY MUDY.



B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4yallbHOTO 00IIEro 0Opa30BaHUS pELIArOTCs
CIIEYIOIINE 3a/1a4H:

»  CTaHOBJICHHWE OCHOB TPa)KIAHCKOI MIACHTHYHOCTU M MHUPOBO33PECHHUS 00yUaro-
LIUXCS;

»  (dopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPTaHHU3alUK CBOCH
JeSTeIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATh LIETH U CJIEJOBAaTh UM B y4eOHOH NeATEeNIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JEATEIBHOCTb, OCYLIECTBIISITh €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOJIEH-
CTBOBATh C [E€AaroroM M CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM MPOLIECCE;

»  IyXOBHO-HPAaBCTBCHHOE Pa3BUTHE U BOCIUTAHHE OOYYAIOIIMXCS, TPeIycMaT-
pHUBaroLIee MPUHIATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIMOHAJIBHBIX
IIEHHOCTEI;

»  yKperuieHHe (U3N4eCcKOro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YUYaAFOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE 1LI€TIe U 3a/a4 IpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH 0 0370POBU-
TEJIbHOMY HAIpaBJICHUIO «A30yKa 340pOBbs» LIEISAM U 3a7jauaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOU
[IPOrpaMMBbl YUpPEXICHHUs OyJeT crnocoOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO NMPOJIOHIMPOBAHHOTO (-
(dexTa OT ee peanu3anuy B MeAarorniaecKoi MpaKkTHUKeE.

B nponecce 00yueHust 1 BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3Ha-
YUMO MOTHBAallMU Ha COOJIIOJICHHE HOPM W IPAaBHJ 370pOBOTO 00pas3a KU3HH, KyJIbTYpHI
3JI0POBbS y
oOyyaromuxcs, GOpMUPYIOTCS TIO3HABATEIbHBIE, JINYHOCTHBIE, PETYISTHBHBIE, KOMMYHHKa-
TUBHBIE YHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIe IeCcTBUS.

VYHHBepcanbHBIMI KOMIETEHIMAMH YYaIllUXcs Ha 3Tale HadalbHOro olmiero oopaszo-
BaHU 10 (POPMUPOBAHUIO 3A0POBOrO U 6€30IaCHOT0 00pa3a KU3HU SIBISIOTCS:

-YMEHUSI OpPraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTh, BHIOUPATh M HCIIOJIE30BATh
CPEACTBA JUIs JOCTHKEHHS €€ LIEIH;
-YMEHHUsI aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIGKTHUBHYIO JI€ATEIHHOCTh, B3aUMO/ICHICTBOBATH
CO CBEPCTHHKAMU B IOCTHKEHUU OOIIMX IIeJIeH;
-yMEHUSI IOHOCUTh MH(POPMAIUIO B JOCTYITHOMW, IMOLMOHAIBLHO-SIPKON (Gopme B
nporecce O0IIEeHNs U B3aUMOAECUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JTFOAbMH.
PesynpTaramMu OCBOCHHS y4YalUMUCS COJIEPKaHUS MPOTPaMMBI MO0 (OPMUPOBAHUIO
3I0POBOTO M 0€30IMMacCHOT0 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — rotoBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIUXCS K
CaMOPa3BUTHUIO,
c(hOpMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMH K YUEHHUIO U MMO3HAHUIO, [ICHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HaYaJIbHOM IIKOJbI, OTPAXKAIOLINE UX HUHIWBUIYATbHO-TUYHOCTHBIE MO3UIINH,
ColLMaJbHbIe KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KAa4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIA-
CKOM, Tpa)JaHCKON UAECHTUYHOCTH.
Juunocmuvimu pesynomamamu POrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEILHOCTU O 00-
HIEKYJIbTYPHOMY HaIpaBiIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SBIsSETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIO-
LIUX YMEHUN:
V' Onpedensmo ¥ 6bilcKa3bléamp 10]] PyKOBOJCTBOM YUHTEINS CaMbI€ TIPOCTHIE M OOIIUE
JUTS BCEX JIIOJIeH TpaBuiia TIOBEICHUS TIPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI);
v B IpeIoKEHHBIX MEaroroM CUTYalusaX OOIIEHHs ¥ COTPYIHUYECTBA, ONUPAsCh Ha
oOmye A BCeX MPOCTHIE MpaBWIIa MOBEIACHUS, delamb 6blO0p, TPHU TOMJEPKKE APYTUX
YYaCTHUKOB TPYIIIBI U TIeJIarora, Kak MOCTYIHTh.



METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATbBI — ocBocHHBIE OOYyYalONUMUCS YHUBEPCAIBLHBIC
yueOHbIe AeicTBUS (ITO3HABATENbHbIE, PETYISATUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).
Memanpeomemuvimu pe3ynbmamamu TPOTPAMMBI BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH IO OOIIIe-
KyJIbTYPHOMY HampaBlIEHUIO «A30yKa 3710pOBbsS» - SIBISETCA (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOUINX
YHUBEpPCAJIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (VY ):
1. PEI'YJIATUBHBIE YY/I:
v’ Onpedensmo u popmynruposams 1eb AEITETBHOCTH HA YPOKE € MOMOIIBIO YUHTEJIS.
v [Ipozosapueams OCIIEIOBATEIBHOCTD JEHCTBHI HA YPOKE.
v Yuuth evickazviéamb CBOE IPEANOJIOKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PabOThI C MJI-
TOCTpALMEH, YYUTh pabomamy 10 MPEJIOKCHHOMY YUYUTEIEeM IJIaHy.
Cpenctom (GOpMHUPOBAHMSI ITUX ACHCTBUIN CITY)KUT TEXHOJOTUS MPOOJIEMHOT0 Juajiora Ha
JTane U3y4eHusi HOBOro MaTepuara.

V' Yuurecs COBMECTHO c YUUTEIEM u JIPYTUMU
YUYEHUKAMU 0a6ambs SMOIIMOHATBHYIO OyeHKY NeITeTbHOCTH Klacca Ha ypOoKe.
CpenctsoM dbopMUpOBaHHSI 3TUX JCUCTBHHA CIIY)KHT TEXHOJIOTHS  OIICHUBAHHS

00pa3zoBaTeNbHBIX JOCTI)KEHUH (YUEeOHBIX YCIEXOB).

2. IIO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' JlenaTh mpeaBapuTEbHBIA OTOOP UCTOUYHMKOB MH(DOPMAIIUK: OPUCHMUPOSAMbCS B
ydeOHMKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBApE).

v' JIoOBIBATE HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEmbl Ha BOTIPOCHI, HCIIONB3Ys YIeOHHK, CBOI
’KM3HEHHBIN OTBIT U MH(OpPMAIHIO, TOTyYSCHHYIO Ha YPOKE.

v’ IlepepabatpiBaTh IOJAyYEHHYIO HH(OPMALUIO: Oeramb BBHIBOALI B  pe3ylbTaTe
COBMECTHOH paboTHI BCEro Kiacca.

v' TIpeobpa3oBbiBaTh HHYOPMALIKIO M3 OJHOM (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3BI
Ha OCHOBE NMPOCTEHIINX MOieel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v' Haxomuts U (hOpMyIMpOBaTh PELIEHHE 3aa4d C IIOMOLIBIO MPOCTEHIINX MOJIEIeH
(mpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM GopMUPOBAHUS ITHX ICUCTBUH CITY)KUT y4eOHBIN MaTepral U 3aJiaHus yueOHUKa, OPUCHTH-
POBaHHBIE HA TUHUH PA3BUTHUS CPEICTBAMU IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY]I:

v YMeHHe JOHECTH CBOKO TO3HIMIO JIO JAPYrHX: OQOPMIISTE CBOKO MBICIb B YCTHOM U
MUCHbMEHHON peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEAIOKEHHUS UIH HEOOBIIOr0 TEKCTA).

v’ Crnywams v nonumams pedb IPYTHX.
CpenctBoM (GopMUPOBaHUS ITHX JEUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS MpoOiieMHOro auanora (moOyskia-
FOIIUI ¥ TTOABOISIINAN TAAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBapHBATHCS O MIPABHJIaX OOIIEHHS W TIOBECHUS B IIIKOJIE M CIIEIOBATh
UM.

v' YUUTBCS BHIOJHATE Pa3JIMUHbIE POJIM B IPYIIIE (JIUAEpa, MCIIOJHUTENS, KDUTHKA).

v CpenctBoM (pOpMHPOBAHUS TUX JEUCTBUM CIIyXKHMT OpraHu3alus paboTel B mapax u
MaJbIX Ipynnax (B MPUIOKEHUU MIPEJICTABICHbI BAPUAHTHI IPOBEIECHUS YPOKOB).

NPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHBIN 00y4aOUMMHCS B XO€ U3yUeHHs Y4eOHBIX

MIPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUUECKON AJIs KaXA0H NpeMETHON 001acTh ACSITEILHOCTHU IO MOIYy-
YEHUIO HOBOT'O 3HAHMUS, €ro NMPeoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAKXKe CUCTEMa OCHOBOIIOJIA-
rarolIuX 3JE€MEHTOB HAyYHOr0 3HaHUs, JieXalllas B OCHOBE COBPEMEHHOI Hay4yHON KapTHHbI
MHUpa.

O3/10POBUTEJ/IBHBIE PE3YJIPTATbI ~ IIPOTPAMMbBI =~ BHEYPOYHOH
JAEATE/IPHOCTH:
v’ 0CO3HaHHE OOYYAIONMMHKCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBBE U BBIPAOOTKH
¢dbopM noBeieHHsI, KOTOPBIE TOMOTYT M30€XaTh OMTACHOCTH /ISl )KU3HU M 3[J0POBBS,  3HAYMT,



MIPOM30MIET YMEHBIIIEHUE POITYCKOB MO MPUYHHE 0OJIE3HU U MPOU30MIET yBETUUYCHUE YHCIICH-
HOCTH 00Y4YarOLINXCs, MOCEUIAIOIUX CIHOPTUBHBIE CEKIUH U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHbIC
MEpPOIPUATHS;

v/ colpanbHas ajanramnys AeTeil, pacmupenue chepbl oOmeHHs, MTPHOOPETEHHE OMBITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY’KAIOLIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJIbTATOM PEATH3ALNH TPOrPAMMBI BHEYPOUHOH JESITETLHOCTH Oy IET CO-
3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yUaloMXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHU-
SX.

1 KIIACC

Ha nepBom rogy oOydenust ydamuecs y3narom, Kak 3a00TUTbCS 00 OpraHax 4yBCTB, MPABWIBHO
YXa)KUBaTh 32 3y0amu, pyKaMu U HOTaMH; yYamcsa NpaBUIbHOMY IMUTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH
c/IeNaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C MPaBHJIaMU TOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4al0TCsS UCKOPEHSTh
CBOM BPE/IHBIE MPUBBIYKU HE TOJILKO HA TECOPETUUECKHX 3aHATHSIX, HO U B UTpax.

COJIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/]10POBbs1"
1 kaacce (33 yaca)

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl fokTopa Bogsl. py3ss Boga u Meuio.

3a6oTa 06 opranax 4uyBcTB (5 4) [1a3a — raBHBIC TOMOIHUKH YeJIOBEKa. UTOOBI YIITH CITBIIIA-
mu. 3aueM 4enoBeKky koka. Hanéxuas 3amuTa oprannsMa. Ecim ko)ka OBpex/IeHa.

Yxon 3a 3ydamu (3 1) [louemy 6ot 3yOsl. UToOBI 3yObl ObUIH 310poBBIMU. Kak coXpaHUTh
yIBIOKY KpPAaCHBOH.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «PabGourie HHCTpyMEHTBI» YeIoBeKa.

Kak caenyer nurarbes (2 u) [Tutanue — HeoOXoauMOe YCIOBHE AJIS )KU3HU YETIOBEKa. 310pPO-
Bas IIuma g1 Bcel ceMbH.

Kak cnenarpb con noJsie3aubiM (1 1) CoH — mydiiiee JIeKapCcTBO.
Hactpoenue B mkoue (2 u) Kak Hacrpoenue?
Hactpoenne nocsie mkojbi(1 1) S npuimén u3 mKosbl.
IloBenenue B mkoJe (2 1) S — yueHuk.

Bpennsbie npuBbIYKH (2 1)

Mblnbl, KocTH 4 cycTaBbl (2 4) Ckener — Hamia oropa. OcaHka — CTpOHAas CTIHHA.



Kak 3akansaTees (2 1) Ecnu xouerb ObITh 3710pOB.

Kak npaBuiibHo BecTu cedst Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJE.

Hapopanbie urpol.(2 1) Io-

ABHKHBIE UTPBI (34)

JoxTopa npupoasi(2 4)

@OPMbI PAKOTEI B IIEPBOM KJIACCE:

Ne

o Pl Boal g

10.
11.
12.
13.

OKcKypeun
Urpsr
[TpakTuyeckue 3aHATUSL

SNENENENEN

Buxropunsl

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».

1 KIIACC(33 yaca)

Tema 3anaTusa

Jlpy>ku ¢ BOJIOM.
3abota 00 opraHax 4yBCTB.

VYxon 3a 3ybamu.
VXoj1 32 pyKkaMyd U HOTaMH.

VXo/1 3a pykaMyd U HOTaMH.
3abo0Ta 0 KoXKe.

Kax CJICAyCT IINTAaThCA.

Kaxk cnenats cOH MOIE3HBIM.

Hactpoenue B mikouie.

Hactpoenue nociie mkossl
IToBenenue B mIkoie
Bpennblie npuBbIUKH.

MI)IIHHBI, KOCTHU U CYCTaBBbI.

BocnurarensHoe Meponpusitue

KosmuectBo | @opmbl poBeie-
4acoB HHUS
3aHATHI
2 DKCKypCcHH
4 Urpsr

3 IIpakTuueckue
3aHATUSA

1 BocnurarensHoe
MEPOIIPHUATHE

Bukropunsi
DKCKypcUu
Urpsi

—_— N DN =

[IpakTrueckue
3aHATHUS

1 BocnurarensHoe
MEPOIIPHUAITHE

Bukropunsl
DKCKypcHUU
Urpsr

NI DN | = |

IIpakTuyeckue
3aHATUS



14. |Kak 3akaisiTecs. 1 BocnurarenpHoe

MEpPOIPUSITHE

15. |Kak npaBmibHO BecTu ce0st Ha BOJIE. 1 Bukropunsl

16. |HaponHeie urpsr. 2 OKCKypcUH

17. |ITonBM>XHBIE UTPHI. 4 Urpsl

18. | [lokTOpa mpupOoIbI. 2 [TpakTrueckue
3aHITHS

Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKUI IIVIAH C OHNPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JAEATEJBHOCTH

Neni/mm | [lnan ®aktr | Tema Kon- | Copep:xanue 3aHATHH
BO
4acoB
1 Cogemvt  doxmopa | 1 Berynutensaoe CJIOBO
Booe. yuutens. ConHie, BO3AyX H

BOJIa — HAIlIM JIYYIIUE APY3bS.
3ayunBaHue cioB. becema mo
CTUXOTBOPEHHUIO
«Motnoasipy». O310pOBUTENb-
Has MUHYTKA.
Cosetnl nokTopa Boasl. Urpa
«JloCKaxu CIOBEUKOY.

2 Upysvs  Booa u |1 [ToBTOpEHUE MpaBUII
MblIO nokropa Bonpl. Cka3zka o Mu-
KpoOax. 3ayuuBaHHE CJIOB.
OznopoBUTENbHAs ~ MHUHYTKA.
Urpa «Haobopot».
TBopueckas pabora.

3 Inaza — enasmvie | 1 becena 006 opranax 3peHws.
NOMOWHUKU 3ayuuBanue cyoB. OmbBIT co

Henoeexd. cBeToM. ['MMHacTHKa [1s T71a3.

Urpa «llome3no — BpemHO».

[IpaBuna OepexHOTro

OTHOIICHHA K 3pCHULO.

4 Tloosuoicnvie uepor | 1 3HAKOMCTBO  C  JJOKTOPOM

Ceexuit Bozgyx. Wrpel Ha




CBEXKEM Bo3ayxe. «Msu B BO3-
nyxe», «llonpeirynuukmn», Pas,
nBa, Tpu-Oeru!»

Ymobwi yuuu
CbIUATU.

PasbirpeiBanue CUTYallUH.
[IpoBenenue OTIBITOB.
OznmopoBuTenbHasT ~ MUHYTKA.
[IpaBun coxpaneHus ciyxa.

Iouemy bonsam
3)00l.

Wrpa «VYrapaii-ka!» Paccka3s
yuutens. AHalu3 CHUTyaluu.
3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 30-
poBbie 3yObl. YrpaxHEeHUE
«Jlepxu ocanky». TBopueckoe
PHCOBaHHUE.

Ymoobuwl 3061 ObiU
300pOBbIMUL.

becena. 3HakoMCTBO C IOKTO-
poMm 3nopoBas [luma. Ynopax-
HeHue «CHpsTaHHBIA caxapy.
O3znopoBUTENBHAS ~ MHUHYTKA.
3auemM 4YenoBeKy 3yOHas MIET-
ka? Ilpaktuueckas paboTa.
PazyunBanue
ctuxorBopenue. Tecr.

Kax coxXpanums
VILIOKY Kpacusou?

IIcuxonoruyeckui  TPEHUHT
«CoTtBopu cojHIIE B cebey.
Bcerpeua ¢ tokTopom 310poBbIe
3y0n1. [IpakTudeckue 3aHATHS.
O3znopoBuTeNnbHasE ~ MUHYTKA.
[TamsaTka «Kak coxpaHuTh 3y-
Ob1». TBOpueckas padora.

«Pabouue
UHCTPYMEHMbLY He-
J08eKa.

PasrageiBanue 3aramgok. Pabora
c MTOCJIOBHIIAMU u
MTOTOBOPKAMH.
O310poBUTENIbHAS ~ MUHYTKA.
Urpa-copeBHOBaHME «KT0
oomnpiie?» Ilamsatka «OTo 1O-
JIE3HO 3HATHY.
[IpakTuyeckas padora.

10

Toosudichbie uepoi.

PazyuuBanue urp «Measexbs
oxota», «CoBymika», «He mpo-
MyCTU MSY».




11

3auem 4eno8eKy
Kookca.

Urpa «Yranpaiika». Berpeua ¢
noktopoM  3mopoBas  Koxa.
IIposenenue ombiToB. Pacckas
YUUTEIIA. O3n0poBUTENBbHAS
MUHYTKa «COTHBIIIKOY.
IIpaBuia yxona 3a KOXKeH.

12

Haoéxcnas zawu-
ma opeanusma.

becena 00 opraHax 4YyBCTB.
Paccka3s YUUTEIIA.
[IpakTrueckas paborta.
O3znopoBuTeNbHAs ~ MUHYTKA.
Pa6ora no tabnuue «CtpoeHue
KOXKI. MoaenupoBanue
cxemsl. TecT.

13

Ecnu Kooica
nosepesicoeHa.

Pacckas YUHUTEIA 0
MOBpEeXACHUAX KoxH. MWrpa
«MoxxHO WiaH HeIb3A». O310-
pOBHUTENBHAS  MHHYTKa
«O1rog nymm». IlpakTnueckas
pabora B mapax «Kak oka3zarb
MIEPBYIO MTOMOIIB 7

14

Tloosudrcuvie uepbi.

PazyunBanue urp «Kpyrosbie
cayikm», 3cTaeThl CO CKakai-
KaMH, «Becénas
actaderay, «[loe3y.

15

Iumanue —
Heobxooumoe ycio-
sue OJisl HCU3HU Ye-
Jl06exa.

IToBTOpEHME PaBUII 340POBBA.
3ayuuBaHue cioB. Bcrpeua c
nokTopoM 3popoBas [lumia.
VYhpaxxHeHue [ OCAHKH
«lopa». Pabora mo Tabmuie
«Oprasbl nuuieBapeHus». Ur-
pa «IIpoaosxku ckazky».

16

30oposas nuwa ons
ecell cembl.

CoBeTbl  JIOKTOpa 310pOBast
[Inma. Ananus cutyanuu. Ur-
pa «Yrajgaikay.
IIpoBenenue OIIBITA.
O3znopoBuTENbHAs ~ MHUHYTKA.
Urpa «Yrto paspymaer 310po-
BbE, UTO YyKpemuser?». 3oio-
ThI€ MTpaBUJIa MUTAHMUSL.




17

Con
JIeKapcmeo

Tyuee

Urper  «MOXHO - HEIb3D»,
«tOHnbI KyJIUHAPY.
[ToBTOpEHME MpaBUI 340POBBS
Anamuz CUTYaLUH.
O3nopoBuTENnbHAsT ~ MUHYTKA
«XO0XJeHUEe MO0 KaMyLIKam»,
Hrpa o ruruene cHa «Ilinoxo —
XOPOLIOY.

18

Kak nacmpoenue?

Berpeua ¢ qokropom JIt060Bb.
OznopoBuTENbHAs ~ MHUHYTKA.
VYpaxHeHnue «A30yka
BOJIILIEOHBIX CJIOB. TecT.

19

A npuwén us
WIKOTbL.

becena. Apanus u
pa3bIrpbIBaHKE CUTyaLuu.
Yopaxuenue «Jlrobump — He
mobumby, Pacckaz yuurens.
O3znopoBUTENBHAS ~ MUHYTKA.
Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa
«3aKOHYH paccKasy.

20

Tloosuoicrvie uepwvi
no vlbopy oemeil.

O3n0poBuTENbHAs ~ MHUHYTKa
«YOpaXXHEHUsT  YKUBOTHBIX).
Urpa «3Haewms a1 Thl MpaBU-
na?» TBopueckas pabora
«IIpuaymaii npaBuna». AHanus
cutyauuii. Urenue u pabora no
COJICPKAHUIO pacckasos
M.Kynuna «@ens Ha nepeme-
He», «B rTapaepobey,

«B cT0n0BOIY.

21

22

A — yuenux.

O3znopoBuTENnbHAasE ~ MHUHYTKa
«YTOpaXHEHUS  YKUBOTHBIX).
Urpa «3Haewp J1u Thl NpaBu-
na?» TBopueckas pabora
«IIpunymai npasumna».

AHamu3 cutyanuil. Urenue u
pabota 1O  COJAEPIKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «Dens
Ha repeMeHe», «B rapaepobe»,
«B cTonoBon».




23

24

Bpeonvie npugory-
KU.

becena «2910 KpacuBblil yeno-
Bek». Urpa «/la - vet». O310-
pOBHUTENbHAS  MHHYTKa

«JlepeBiie». AHanu3 CUTyallUH.

CnoBo yuurens. 3aydyuBaHHE
CJIOB. DTO HYXHO 3allOMHHTB!
[IpakTuueckas pabora B mapax.

25

Tloosudrcuvie uepbi.

PazyunBanue wurp «3oJ0TO€
3€pHbIIKO», «He  3eBaiily,
«3anamHsay.

26

Ckenem — Hawa
onopa.

Paccka3 YUUTEIS.
[TpakTuyeckas pabora.
OznopoBuTenbHass ~ MHUHYTKa
«Camomaccax ymein». 910 uH-
TepecHo. IIpaBuna nepsoit 1o-
MOILIH.

27

Ocanxa —

cmpounas cnuna!

Bcetpeua ¢ nokropom CrpoitHas
Ocanka. 3JT0  HWHTEpECHO!
OznopoBuTeNnbHAsE ~ MHUHYTKA.
Pabora mo tabmurne. [IpaBuia
JUIS TIOAZIEp>KaHuUs IPaBUIILHOM
OCaHKHU. [IpakTuyeckue
yHIpakKHEeHUSI.

28

Ecnu xouewv 6vimo
300p08.

Ckaska o mMukpo6Oax. [IpaBuna
3aKaTuBaHUsL.
O3n0poBuTeNbHAs ~ MUHYTKA.
[IpakTnueckas paborta.
TBopueckass pabora. IT0 WH-
tepecHo! Tect «310poBhIii ye-
JIOBEK — 3TO...»

29

Iipasuna
bezonacnocmu  Ha
8ooe.

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO
C TMpaBUJIaMU TIOBEJICHUS Ha
Boae. Pabora mo Tabmuiam
«Yunce mimaBaTh». MmMurtamms
NBIKECHUH IIJIOBIIA.

30

Tloosudichvie uepoi.

[To BBIOOpY yHammxcs.

31

Becénvie cmapmul.

KomaHHbIE COpEBHOBAHMS.




32 Obobwarowue 3ams-| 1 Bcerpeua ¢ mokropamu 310po-

must Bbsi. Urpa-paccyxiaenue
«/[oxmopa 300po-
8bAY.

«3I0pPOBBIH  YETOBEK-3TO...»,
O3nopoBuTenbHAasT ~ MUHYTKA.
Hrpa «Xopoio-1mioxo».

33 Obobwarowue 3ans-| 1 [ToBTOpEHME IPABHIT 3I0POBBSI.

musi ITamsTka 310pOBUYKOB.
«/loxmopa 300po-
8bsLY.

Ananus CUTYaIUil.
[TonBu>XHBIE UTPHI HA BO3ITYXE.

Hmozo: 33 u

OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATBI

JInuHocTHBIE PeryasiruBHbIe Ilo3naBarenbHble | KoMMyHukaTHBHBIE
OOBACHATH MOJIO- Onpenenste  uensb | [Ipeanonarare, ka- | [Ipy  HeobxonumocTu
KUTENIbHbIE U OT- | y4eOHOMU Kasg uHpopmanus OTCTauBaTh CBOIO TOY-
pHLIATENIbHbIE JESTeIbHOCTH C M0- | He0OX0oaAuMa. Ky 3peHus,
OLIEHKH, B TOM | MOIUBIO YYMTEIS U apryMeHTHpYs €.
YHCIIe HEOAHO3HAY- | CAMOCTOSATENBHO,

HBIX HCKAaTh CPENCTBA €& Yuuthes noarsep-
IIOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUSI. XKAaTb
dopMyIupoBaTh apryMeHThl (pakTaMu.

caMoOMy  TpOCThIE
npaBuiIa
MOBEICHUS B
IIPUPOJE.

UcnbIThIBaTSH J11O-
00Bb K Kpacore
POIHOM IPUPOLBL.

2 KJIACC
Ha BTOPOM roay O6y‘l€HI/IH yYdamguecs 3HaKkomAamca C lpaBUjIaMu 0€e301acHOTO IIOBCICHUS B

J0Me, Ha yJIHIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJEC; 0f0yYaromcsa TpaBuiaM OOpaIleHHs C OrHEM; Kak
y0Oepeubcst OT MOpaskeHHs! FNEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcs OT MOpe30B, YIIMOOB, Iepelio-
MOB. Ofyuarmca paBuIaM OKa3aHHUs NEPBOM MEIUIIMHCKOM ITOMOIIY.



COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbBA"

2 kJjaacc — 34 yaca

Ne | HammeHoBaHue pa3jie- KosmuecTBo .
@opMbl IPOBEICHUS 3aHATHIA
n/m | 0B 4acoB
1 Beenenne. Bor Mt u B | 4 DKCKypcUu
IIKOJIE Hrpst
[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusaTue
Bukropunsl
2 [Iuranue u 310pOBBE 5 DKCKypcUu
Urpsr
[IpakTUueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe Mepornpusitre
3 Moé 3nmopoBee B Moux | 7 DKCKypcHH
pykax Wrps1
[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpustue
4 51 B mikouie u 1oma 6 DKCKypcHUu
Urpsr
[IpakTuueckue 3aHITHS
BocnurarensHoe MeponpusiTie
5 Uro6 3a0BITh mpo | 4 DKCKypcUn
JIOKTOPOB Urpet
[IpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpustue
6 A u Mo Ommxkaiiiee | 4 OKCKypcHH
OKPYXKCHHE Hrper
[IpakTUueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe Meponpusitie
7 Bot u cranu mel Ha Ton | 4 DKCKypCcHH
B3pocCiien Hrper
[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusiTie
Hroro: 34

D@OPMbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:

v DKcKypcuu
v Urpsl




v’ TIpakTHYeCKHE 3aHATHUSI
v BocnuTaTebHOE MEPOTIPHUSTHE
v BUKTOpHHBI

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs» 2

KJIACC (34 yaca)
Jara
/i Tema ypoka MIPOBEACHUS
[Inan | Paxr
IYETBEPTbH

BBenenue «Bot mMbI 1 B miKose» (4 4.)

1 Yro mbl 3HaeM 0 30K

2 1o cTpane 3nopoBelike

3 B roctsx y Moitnoasipa

4 $1 X0351MH CBOETO 3/10POBbS

IIuTanue u 310poBbe (5 4.)

BCIO XXHU3Hb

[TpaBuIbHOE MUTAHKE — 3aJI0T 3710pOBBs. MeHI0 U3 Tpex OJro Ha

6 KynpTypa nutanus. tuker

7  |BeIOMparo Karry

8 Uto naét Ham mope

ITYETBEPTD

9

Moé 310poBbe B MOUX pyKax (7 4.)

10 | Con u ero 3HaYEHUE JIJI51 3I0POBbSI UETOBEKA

11 | 3akanuBaHue B IOMAIIHUX YCIOBUSX

12 | Jlenb 310poBbs «bybTe 310pOBBDY

13 | UmmyHuTeT




14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3JI0POBbLE

15 | Cooprt B *%u3HU peOEHKA.

16 | Cnaraemble 310pOBbS

HIYETBEPTH

Sl B mkoJsie u x1oma (6 4.)

17 | 5l u MOM OJHOKIJIACCHUKU

18 | ITouemy ycrarot rmnaza?

19 | T'uruena no3BoHouHuKa. CKoIM03

20 | [anoctu u TpaBmMbI

21 | «4 caxych 3a ypoku». [lepeyTomienue u yromiieHue

22 | YMHUKHA U YMHHUITBI

Y1006 3a0bITH PO JOKTOPOB (4 4.)

3 «Kak M™pl cnacnu  BUTaMUHKY». [lo3HaBaTenbHass wurposas
mporpaMma

24 | Kak 3ammutuTh ceOst 0T 00JIe3HH

25 | Jenb 310poBbst «CaMblii 3J0pOBBIM KIJ1ACCH

2% «Pa3roBop o mpaBUILHOM NHUTaHUW». BKyCHBIE W TIOJIE3HBIC
BKYCHOCTH

IVUYETBEPTDH

A v moé Oamkaiiiee okpyxenue (4 4.)

27 | Mup sMo1uii U 4yBCTB

28 | BpeaHble MpUBBIYKU

29 | «Becusnaka»

30 | B mupe uHTEpECHOTO

«BoT u cTajgm MbI Ha TO B3pociei» (4 4.)

31

1 ¥ ormacHOCThL

32

BapuaTmmoe 3aHATHE




33

[TepBast moMous IPU OTPABIICHUN

34

Hamm yYCexu U JOCTUIKCHUA

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKUI
NESATEJBHOCTH

IVIAH

O:xunaeMble pe3yJbTaThbl.

C OIPEAEJIEHUMEM OCHOBHBIX BHJAOB

JInuHocTHBIE PerynsituBHbIe IMo3naBatenbHble | KoMMyHHKaTHBHBbIE
OcoznaBate  ce0s | Ompenensate uenb | [Ipenmonarats, ka- | [Ipu  HeoOXoaumMocTh
rpaXk JaHUHOM yueOHOI Kasg uHbopMauus OTCTauBaTh CBOKO TOY-

Poccum u 4acThio
MHOT'OJINKOT'O H3Me-
HSIIOIIETOCS MUPa, B
TOM 4YHCIIe 00BsIC-

HATbD, 4TO
CBS3bIBACT TEOS C
TBOUMH OJIM3KHMHU,
OJIHOKJIACCHHKAMHU,

JPY3bsIMHU.

®opMyIMpoBaTh
caMoOMy  IIPOCTBIE
IIpaBUJIa MTOBEICHUS

B IIpUpO/IC.

HcnbIThIBaTH 4yB-
CTBO rOpJI0CTH
3a KpacoTy pOAHOU
MIPUPOJIBI.

JCATCIIBHOCTH C
IOMOIIIBIO YUYHUTCIIA
Hn CaMOCTOATCIIBHO,

UCKaTh  CpEeICTBa
eé
OCYIIIECTBIICHUSI.

HeoOxoanMma.

CaMoCTOATENLHO
oTOMpaTh IS
pelIeHUs  y4eOHBIX
3a/1a4,

HEOOXOIUMEIE CII0OBa-
pu,

CHpaBO‘IHI/IKI/I, OHIIUK-
JIOTIC TV .

ComnocraBisiTh u
0TOupaTh
UH(pOpPMAIIHIO, TTOITY-
YEHHYIO
Pa3IMYHBIX UCTOY-
HHKOB.

nus3

Ky 3peHus,
apryMeHTupys eé.

Yuuthcsa noaTBep-
JKIaTh
apryMeHThI (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh y4e0-
HOE
B3aMMO/ICHCTBHE B

rpyIme.

K xoHny 2 ki1accayyanyecs: 00ax4cHbl 3HAMy:

B pezynomame yceoenusa npozpammel yuauwguecsa 0014cHbL YMENb:

4 BBIITOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKUC TpC6OBaHI/ISIZ CO6J'IIOI[aTL JIMYHYIO TUTUCHY U
OCYHICCTBJIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUECAYPLI B TCUCHUE THSA
4 OCYHICCTBJIATH aKTUBHYIO O3IOPOBUTCIIBHYTO ACATCIbHOCTD,




v (hopMHUPOBATH CBOE 3710POBbE.
Yuawueca oonscrol 3namo:
(baKxTOpHI, BIUSIONINE HA 37I0POBHE YEIIOBEKA;
IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHuU;
IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM U IPaBUJIa OKAa3aHUsS IEPBOM IIOMOLIHN;
BUIbI 3aKaJMBaHUs (IpeObIBaHHE HA CBEXXEM BO3/yXe, 00JIMBaHUE, 0OTUpaHue, COJl-
HEYHble BaHHBI) U NpaBWJIa 3aKAJMBAHUs OPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJMBaHUs Ha (pU3H-
YEeCKOE COCTOSTHHE U YKPEIJICHHE 3/I0POBbsI YEJIOBEKa,
0 I0JIb3€ (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH JUIsl FADMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa,
OCHOBHBIE (DOPMBI (PU3NYECKHUX 3aHATUN U BUABI (PU3HMUECKUX YITPAKHEHHUH.

AN

AN

3 KJIACC
B TPETHEM KJIACCEC YUATCS YBAKUTCIIBHOMY OTHOLICHUIO K POAUTCIIAM, 6J'II/ISKI/IM; y4aTtcs BbI-

6I/IpaTL npy3e171; BOCIHUTBLIBAIOT B cebe YYBCTBO COCTpadaHHA K GCCHOMOH_IHBIM n 6OJ'ILHBIM;
YCBAWBAIOT IIpaBUJjia IMMOBCIACHUA B 06H_[€CTB€HHLIX MECTax.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbBA"

3 knacc — 34 yaca
Yero He Hax0 0osiThesA(14)Kak BOCIUTHIBATE YBEPEHHOCTh U OECCTpAIIIHe

JoOpbIM ObITHL NMPHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIUBBIM H KaAHBIM(24) YuuMCs AyMarth.
Crnemu nenatb 100po.

IMoyemy MbI roBopum HempaBay(24) [TomoxeT nmu Ham oOmaH. «HempaBna — 10Kb» B Mo-
CJIOBUIIAX U MTOTOBOPKAX

IMouemy MbI He ciaymiaemcst poaureseit(24) Hano iau npucinymmBarbCcs K COBETaM POJIH-
teneil. [loueMy ety u poauTeny He BCerja NOHUMAIOT IpYyT Ipyra

Hano sim ymeTsh ciepkuBath cedsi(24) Bce nm sxenanus BeimosHuMbl. Kak BocniuTaTh B cebe
CIeP’)KaHHOCTh

He rpoi3u HOrTH, He KOBBIPsiii B HOCY(24) Kak oTyunTth cebst oT BpeaHBIX MpUBbIUeK. Kak
OTYYHTb Ce0s OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (TIPOIOJKEHHE)

Kak oTtHocuThbes K mogapkaM(24) S npuHuMaro noaapok. S gapro nogapok
Kak ciaenyer oTHocuThes K HakazaHusiM(14) Hakazanue

Kak ny:xHo ogeBarbesi(1u) Onexna

Kak BecTH cedsi ¢ He3HAKOMBIMU JIIOAbMU(14) OTBETCTBEHHOE MMOBE/ICHUE
Kak BecTH ceds, korga 4ro — 1o 60aut(lu) boib

Kak Bectn ceds 3a croiiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia noBeeHus 3a CTOJI0M



Kak BectH ceds B rocrsax(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTu cedst B 00mecTBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebst B TpaHCTIOpTE W HA YJIUIIC.
Kak BecTu cebs B Teatpe, B KMHO, IIKOJIE

«Hexopommue ciioBa». HeqoOpsie myTkn(24) YmMeeM Jid Mbl BEXKIMBO 00IIATHCSA. Y MeeM JIu
MBI pa3roBapuBaTh MO TenepoHy

Yro genarb. Eciiu He xouercs B mkoury(1u) ITomoru cebe cam

Yem 3ansaTHCA MocJie mkoabi(14) Ymeit oprann3zoBath CBOM J0CYT

Kak BbiOpaTh apy3eii(24) Uro takoe npyx0a. KTo MokeT CYUTaThCSl HACTOSIIIUM JIPYTOM
Kak nomous pogureasam(lu) Kak qoctaBUTh poauTeNsM pagocTb

Kak nomousb 60,1bHBIM 1 6ecioMomHbIM(24)  Ecim komy — HUOY1b HY>KHA TBOSI TOMOIIIb.
Crnemure nenatb 100po

IoBTOpenue(34) Oronék 310poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbsi. Kynbrypa
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

@OPMbI PAbOTBI B TPETHbEM KJIACCE:

OKCKypcHH

Urpsr

[IpakTrueckue 3aHAThs
BocnurarensHoe MeponpusiTie
BuxTopunsl

Huckyccun TemaTnye-

AN NN NN

CKO€ MJIAHHPOBaHHe
v Kypca «A30yKa 310po-
Bbs»

3 kaacc(34 yaca)

Ne | Tema 3anaTus KosmyecTBo | @opmbl
4acoB NpOBeeHHUs 3aHS-
THH
1. |Yero He Hamo O6OSATHCS. 1 OKCKypCcUu
2. |1oOpbIM OBITH TIpUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM |2 Urpsl
1 Ka/IHBIM.
3. |[louemy MBI TOBOPUM HETIPABIY. 2 [TpakTrueckue
3aHATUA
4. |[loueMy MBI HE CITyILIA€MCSl POJIUTEIIEH. 2 BocnurarensHoe

MEPOIIPHUATHE



S|

I1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

Hano ymets ciepxuBath ceOsl. 2 Bukropunsl
He rpb13u HOr'TH, HE KOBBIPSI B HOCY. 2 Huckyccun
Kak oTHOCHUTBCS K TOJapKaM. 2 DKCKypCUu
Kak cnenyer oTHOCUTBCS K HAKa3aHUSIM. 1 DKCKypcuun
Kak Hy>XHO ofeBaThbCs. 1 Urper
Kak Bectu ce6st ¢ HEe3HaKOMBIMHU JIFOAbMHU. 1 IIpakTuyeckue
3aHSTHS
Kaxk BecTu ce0s, Koraa 4To-To OOJIUT. 1 BocmnurarensHoe
MEPOIPUAITHE
Kak Bectu ce6s 3a cTOIOM. 2 Bukropunsl
Kaxk Bectu B roctsix. 1 Juckycenn
Kaxk Bectu ce6st B 0011eCTBEHHBIX MECTaX. 2 DKCKypcuu
«Hexopomme coBay. HemoOpsie nryTky. 2 DKCKypcun
UTto nenatb, €CJIM HE XOYETCA B IIKOJTY. 1 Urpw
UeM 3aHATHCS 110CIIE MIKOJBL. 1 [IpakTyeckue
3aHATUA
Kaxk Bb10OpaTh apysen. 2 BocnurarensHoe
MEPOIPUATHE
Kak momoub poauressm. 1 BukTopunsl
Kak momoub 6eCIOMOIITHBIM 1 OOJIEHBIM. 2 Juckyccnn
[ToBTOpEeHMeE. 3

Bcero-34 yaca

TEMATUUYECKUI IIVIAH C OHNPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JAEATEJBHOCTHU

Tema 1. Kax eocnumwvieams ysepennocms u deccmpauiue.(luac)

Bbecena mo teme «Kak BOCIIUTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpamiue.» PaboTa mo cTUXoTBO-
pennto D YcneHckoro «AkajaeMuk MBaHOBY». AHanu3 cUTyallMM MO CTUXOTBOpeHuto .
ToxmaxoBoii «He Oyny 6osTecsin. Urpa «/laBaiiTe pazdepemcsi», MpakKTHYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena mo teme 3aHsATHUA. 3ayLII/IBaHI/Ie CJIOB. I/Irpa «Hoquy 9TO HpOI/I3OI_HJ'IO?». becena
«CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenamsn 0oopo.(luac)

Urpa «IIpopomxu cka3ky». becena no reme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mirpa B mocioBUIIBL.
becena «/lo6poTa, OT36IBUMBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4.Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becema «YUto takoe n0xkb?». Urpa «IIpogomxute pacckasbl». TBopueckas padora.



Tema 5. «Henpagsoa — n0scv» ¢ nocrosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena no npountaHHOMy. 3aydrBaHUe
CJIOB. 3ay4HMBaHME MTOCIOBUL] O IIPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo au npucaywueamuca k coeemam pooumesei.(luac)

becena no teme. Ananus cutyauuii Ha npuMmepe ctuxorBopenus C. Muxankosa « 1 HeHa-
BIDKY CJIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «lloptpet poauteneit». [loxxenanue cede. Ute-
HUE U 00CyX/IeHue oTphIBKa 3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne eécecoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananu3 pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsiiex». O310poBUTENbHAS MU-
HyTKa. Urpa «llouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce nu scenanusn evitnoanumst. (I1uac))

becena no teme. AHanu3 cutyauuii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE CECTPUUKHU IPYKHO SKHUIIH»
u A. bapto «/leBouka - péBy1ika. TolKOBaHUE MOCIOBHUIL U KPbUIATHIX BBIPAXKEHUM.

Tema 9. Kax éocnumams 6 cede coepyicannocme.(luac)

becena «Yro Takoe karpusz?». Urpa «IIposeps ceds». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Pabota
C TOJIKOBBIM ClIoBapeM. TOJIKOBaHHE IOCIOBULI.

Temal0- 11. Kak omyuums cedsa om epeonvix npuewviuek.(2uaca)

AHnamu3 cutyanuu B ctuxorsopeHuu C. Muxankosa «Ilarepns! Ilarepns!». becena mo
teMe «Bpennbie npuBblukn». CocTaBiaeHHE MaMATKH «JTO 1MOJI€3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHne
OCHOBHOTO JieBu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Her npusitTHee 3aHATHA. ..».
3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopum». UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeiiokeHre». AHallU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUNU
I Ocrepa «Ecnu To1 npuiien Ha enky...» 1 H. Hocoa «IIucemo He3naiiku». CoctaBienue
MaMATKH «ITO ToJIe3HO TOMHUTR!». Urpa «Iloxbepu cioBa 61aro1apHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena no temMe. AHanu3 cUTyaluu U3 MECHU D Y CIEHCKOro «Y Halllei MaMbl TPa3JHUK
u cruxotrBopenuu I Ocrepa «Ecnu 1pyr Ha A€Hb POKIICHBS. ..». BBOA MOHATHUS «3MOLIUS»
u ero npoucxoxaeHue. Urpa «Boidepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKU «ITO TOJE3HO
3HATB!».

Tema 14.Haxkazanue. (I1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyalui B CTUXOTBOPEHUN «MallburK HapsTHBIN B TOCTH HIIET»
U CTHXOTBOpeHNH DMOIIKOBCKOH « Sl yiien B cBoro ooumy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00es+coa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Oonbuie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢dpasy». TonkoBaHue
nocioBulel. rpa «Haiiau npaBuiibHBIA OTBET». AHalU3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHHUH



OMokoBckoi «CmoTpuTe, B KakoM s Iuatbuue!». O0cyxnenue BbickasbiBanus A. I1.
Yexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BbicKaszbiBaHue». CocraBineHue namsatku «lIpasuna
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU». UTeHne cTuxoB «A30yka 6e30macHOCTH». AHaIU3
CUTYyalluy 10 OTPBIBKY U3 paccka3za A. PackuHa «Kak nana onasasiBain.

Tema 17. bons. (Iuac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 curtyauuil B ctuxorBopeHuu O.
Hpwuza «I1lun B Moo naaons Bowics...». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18.Cepeupoexa cmona. (1uac)

becena o teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. PaboTa Haj MpaBUIBLHBIM MPABONMCAHUEM U
IIPOU3HOIIEHUEM CII0BaA «anmetuT». becena «Kak nmpaBuiabHO HAKpBITH CTOM». [IpakTnye-
ckas paboTta 1o 1ol Teme. becena «Mpbl uaem B kader.

Tema 19.IlIpasuna nosedenus 3a cmonaom. (Iuac)

becena no teme. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHUH 3. AsekcaHapoBoil «JIoxkkor me-
mas, cepautcst Tanromika. ..» PaboTta Haa mpaBuiiaMu MOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAIIU3 CH-
Tyauuu B ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS...»

Tema 20.7Tvt uoeuwtv 6 2ocmu . (1uac)

Ananmu3 cutyarui. becena no reme. Cocraienue npuriaimienuii. CoctaBiaeHue NaMsITKU
«B roctu HaO NPUXOAUTE. ..»

Tema 21. Kak eecmu ceosa ¢ mpancnopme u na ynuuye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namaTku «O npaBuiiax MOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIH-
ue». Urenne ctuxoTBopeHnid «A30yka noBeneHus». Mrpa «Bribepu npaBUIIbHBINA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceoa 6 meampe, kuno, wikoe. (I1uac)

becena o reme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinu
npaBUiIbHBIN oTBeT». becena «IlpaBuna noseneHust B 0OLIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B
JETCKOM caJly, Ha UTPOBOH MJIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mut éexncnuso oopawamscs. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 cutyauuu. becena «YMmel npaBuibHO
OTKa3aThCs OT MPEUIOKCHIS. UTCHHE CTUXOTBOPEHUN O «BOJIICOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mut pazeoseapueame no menegpony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenune mamsarku «lIpaBuma BeneHust tene-
¢donHOTO pasroBopay. Urpa « KoMrummMeHT.

Tema 25.Ilomozu cebve cam. (1uac)



Ananus curyanuu B ctuxotBopeHuu M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mikony». Pabota c
MyZApbeIMH MbICIIAMU. becena nmo teme. Urenne u aHanus ctuxorBopeHus C. Mapmiaka
«Kort u noapipu». Ananus cutyauuu B ctuxorsoperuu I'. Octepa «Eciau qpyr TBoH caMblit
JTydmui...» Urpa «3akoHun npeyioKeHUs».

Tema 26. Ymeir opzanuzosams ceoii docyz. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyauuu
B IMOTENTHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (DOIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)

becena o Teme. PaGota ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xody ObITEY.
Urenue ctuxotBopenus [1. CunsiBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memdyercs». AHalIU3 CUTY-
aruu B pacckase JI. H. Toncroro «OTer v CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moscem cuumamoca nacmoawgum opy2om. (Iuac)

becena mo teme. Urenue u aHamm3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceesoit «/lonr». Urpa
«IIpomomxku mpennoxxkeHue». AHanM3 cuTyanuu B cTuxoTBopeHuu A. Illanpiruna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIro6ut - He modut». AHanu3 BelpaxeHus: A. DK3tonepu
«TbI Bcerga B OTBETE 3a TE€X, KOTO MPUPYUHIL. ..»

Tema 29. Kak 0ocmasumo pooumenam padocme. (I1uac)

UteHue OTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AeTCKUX nucartenei. becena o teme. Urpa «/laBait
oroBopum». AHanu3 cutyauuu B cruxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiiMy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KoMrmimmeHnT».

Tema 30. Ecnu komy - Hudyow nyscrna meoa nomouisp. (I1uac)

becena o reme. Urpa « BeiGepu mpaBuiIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYaITUU B CTUXOTBOPCHUH
E. bnaruaunonn «Ham penymka». Wrpa «/laBaii moroBopum». AHainu3 CHUTyallMd B
pacckase JI. H. Toncroro «Crapsliii 1e/1 1 BHy4EK».

Tema 31. Cnemume denams 0oopo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnoBuil. Urpa «Kto Gombiie 3HaeT?» BrickazbiBaHUS
BEJIMKUX JIOAe o moopote. MHcieHupoBka oTpbiBka u3 mpousBeneHuss H. Hocosa
«IIpuxnrouenus Heznaiiku u ero npy3ei». UTeHrne cTUXOoTBOpEeHui 0 1o0pore.

Tema 32. Ozonex 300poewvs. (luac)

becena no teme TeatpanbHas noctaHoBka «Jlokrop Aibonuty. Bukropuna «byns 310-
poB!» PaGoTa Haa mocaoBUIIaMu O 370POBKE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poess. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 310poBbsa». Ctanuus «Moioaeip» (0 JINYHOM TUTHEHE).
Crannus «HeoctopoxHOCTE» (OKa3zaHHE NMEPBOW MOMOIIM NPU HECUACTHBIX CIY4aeB).
Cranmuss «He Ooneit» (mpodunaktuka HHPEKIUOHHBIX 3a0osneBaHuil). CTaHIus
«OnpsTHocThY (yxoa 3a ofex o). Ctanuus «/{omoi rpsa3py» (TUrueHa KUIuia) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300poeozo oopa3za ncusnu. (Iuac)



VYpoxk - copeBHOBaHue. KynpTypa nosenenus. Yenosek u okpysxaromuii mup. Kynerypa
obmenus. Yenosek u ero 31oposbe. [lncarenu gersam.

Oxxuaemble pe3yabTaThl

JIMYHOCTHBIE PerynsiTuBHbIC ITo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHuUKAaTHBHbBIE
Oco3HaBaTh cebs | Onpenenare uens | [lpeamonararte, ka- | Odopmiare CBOHU
IPAXKIAHUHOM yaeOHoI Kasg uHpopManus MBICIM B YCTHOU H

Poccun u  yacrthio
MHOTOJIMKOT'O H3Me-
HSIOIIETOCS MUPA, B
TOM 4YHCJIe 00BsC-
HATD, YTO CBS-
3pIBA€T  TeOS c
TBOUMH  OJIM3KHMMHU,
OJHOKJIACCHUKAMH,

JIPY3bsMHU.

OOBICHATD MOJIOXKHU-
TENbHBIE 51
OTpI/II_[aTeHBHble
OLICHKHU, B TOM 4YHUCJIC
HEOIHO3HAYHBIX
IIOCTYIIKOB, c
MO3HUIIUN
00IIeYETIOBEYECKIX
H IPaXXTaHCKUX
LICHHOCTEH.

dopMyIUpOBaTh
camomy POCThIE
MpaBuja MOBEACHUS
B IIPUPOJIE.

HcnwiThIBaTH qyB-
CTBO IopA0CTH 3a

KpacoTry pOIHOMU
TIPUPOJIBL.
BripabateiBaTh

B IPOTUBOPEUYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYa-
IUAX MpaBUIIA MTOBE-
JICHMSL.

IEeSITCIBbHOCTH €
ITOMOIIIBIO
YUHUTETIS u
CaMOCTOSITEILHO,
UCKaTh  CpEICTBa
eé
OCYIIIECTBIICHUSI.

CocraBisaTh IUIaH
BBIMTOJITHEHUS
3aad4.

Paboras no nnany,
CBEPATH CBOM JIEH-
CTBHSI C LEJBIO H,

npH
HEOOXOIUMOCTH,
UCTIPABIISTH
OLIMOKHU c
HIOMOIIIBIO
YUHTEIs.

CocTaBisThb u
0TOupaTh
uHGOPMAILIHIO, TTI0-
JTYyYEHHYIO u3
Pa3IUYHBIX UCTOY-
HUKOB

HEeo0xoaumMma.

CaMOCTOATENLHO
oTOUpaTh IS
pelieHus y4eOHBIX
3a7ad4,

HEOOXOIUMEIC CII0Ba-
pu,

CIIPaBOYHUKH, SHITUK-
JIOIIETNH.

ComnocTaBisiTh "
0oTOupaTh
uHpopMaluIo, mo-
JTy4EHHYIO u3
Pa3IUYHBIX UCTOY-
HHUKOB

MHUCBbMEHHOW pPeYr ¢
y4ETOM CBOUX
yueOHBIX "
JKU3HEHHBIX CUTYa-

AH.

[Ipu HEOOXOTUMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOY-
Ky
apryMeHTUpys e€.

3peHus,

Yuutbcs noaTeep-
KIaTh
apryMeHThI (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh yueo-
HOE
B3aMMOJICHCTBUE B

rpynme.




4 KJIACC

anmnem BOCIIUTBIBAIOT B CC6C HpaBCTBeHHLIe 1 OTHUYCCKHEC KadyCCTBa, yBepeHHOCTB nu
Oeccrpainue; cIep)KaHHOCTh, YMEHHUE MPEO0I0JIEBATh BPEIHBIC MIPUBBIYKHU. Y4aTCs 3a00TUTHCS
0 ce0e U CBOEH CEMBE.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbBA"

4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBre. UTo Takoe smoruu. UyBcTBa u noctymnku. Ctpecc

Kak nomounb coxpanuth cede 310poBbe(34) YuuMmcs qymaTh U J€HCTBOBATh. Y UYUMCS Ha-
XOJUTh MPUYHHY U TOCIEICTBUS COOBITHIA. YMel BBIOUPATS.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemeHusi(24) ITpuaumaro pemenne. S orBeuaro 3a CBOE pelICHHE.
3a0ii BosmeoHuk — tTadak(ly) Yrto Mbl 3HaeM 0 KypeHUHU

ITouemy HeKOTOpbIE MPUBBLIYKH HA3BIBAIOTCS BPeAHBIMU(54) 3aBUCUMOCTh. Y MEH CKa3aTh
HET. Kak cka3ate HET. ITouemy BpenHo# npussiuke Thl ckakerb HET. Sl ymero Be1Oupath —
TPEHHUHT OE30MaCHOTO MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) Boieroe moBeaeHue.

3/10ii BOIIEOHUK — AJKOT0Jb(34) AJIKOTOidb. AJKOroJIib — OmMOKa. AJIKOTOJIb — caeai
BBIOOD 350it
BOJIIIEOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€30T11acHOTO MTOBEICHUS.

MbI — oaHa ceMbsi(24) ManbunIlIKy ¥ IEBUOHKHA. MOs ceMbsl.

IMoBTopenue(11u)/Ipyx06a. JleHb 3M0pOBbs. YMEEM JIM MbI IPABHILHO MTUTATHCS. S BEIOUparo
kamry. Yucrora u 310poBbe. OTKya Oepyrcs rpssuynu. Yucrora u nopsaok. byaem nenate
xoporo u He Oyaem mioxo. KBH «Harre 3q0poBbee». S 3mopoBbe 6epery — cam cede st ToMory.
BynbTe 310pOBHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:

V' DKCKypcuu
v' Urpsl
V' TIpakTH4eCcKHe 3aHATHUS



v BocmurarenbHOe MEpOIPHSTHE



v BUKTOpHHBI
v JTuckyccun
v KBH
TemaTnyeckoe MJIAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)

Ne |Tema 3aHaTHs

1. |Hawe 300posve.

2. |Kak nomMo4b COXpaHUTh 370POBKE.

3. UTo 3aBUCUT OT MOETO PCIICHMA.

4. |3;01 BOMIIIEOHUK — Ta0aK.

KoanuectBo

®opmMbl poBeJIe-
HUSA
3aHATUH

DKCKypcHH
Urpsl
IIpakTnueckue
3aHATHSA
BocnurarensHoe
MEPOIPUATHE
BukTopunsl
Huckycenn

KBH

OKCKypcHH
Urpsr
IIpakTudeckue
3aHATUS
BocnurarensHoe
MEpPOIPUITHE
Bukropuns!
Juckyccnn

KBH

DKcKypcun
Urpsr
IIpakTnueckue
3aHATHSA
BocnurarensHoe
MEPOIPUATHE
BukTtopuns
Huckyccun

KBH

DKCKypcuu
Urpsr
[TpakTrueckue
3aHSATUS



[louemy HeKOTOpble MPHUBBIYKK  HA3bIBAIOTCS|S

BpPEIHBIMHU.
[Tomoru cebe cam. 1
311011 BONIIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
3110i1 BOJIIEOHUK — HAPKOTHK. 2

Bocnurarensnoe
MEPOIPUATHE
BukTtopunsl
Huckyccun

KBH

DKCKypCcHH
Urpsr
IIpakTnueckue
3aHATUA
BocnurartensHoe
MEPONPUATHE
BuxkTopunsl
Huckyccun

KBH

OKCKypcHH
Urpsr
IIpakTnueckue
3aHATHSA
BocnurarensHoe
MEPOIPUATHE
BuxTopunsl
Huckycenn

KBH

OKCKypcHH
Urpsr
IIpakTuueckue
3aHATUS
BocnurarensHoe
MEpPOIPUATHE
Buxkropuns!
Juckyccun

KBH

DKcKypeun
Urpsr
IIpakTueckue
3aHATHS
BocnurarensHoe
MEPOIPUATHE
Bukropunsl

Huckyccun
KBH



9. |MBgl — onHa cembsl. 2 OKCKypcHUH
Urpsr
IIpakTuueckue
3aHATHUS
BocnurartensHoe
MEpPONpUsATHE
Bukropunsl
Huckyccun
KBH

10. |IloBTOpEHHE. 11 OKCKypcUH
Urpsr
IIpakTnyeckue
3aHATUS
BocnuratensHoe
MEpPONpPUSATHE
BukTtopunsl
Huckyccun
KBH

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHU IIVIAH C OHNPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JAEATEJBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yumtens. [lpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ memcectpoit. O3m0poBHUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «JlaBaii morosopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9mo makoe smouyuu? (luac)

[TpakTuueckas pabora. Pabota co cnoBapém. Urpel «Kto Gonbie 3HaeT?», «[Ipomomxu npeanoxe-
Hue». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa « TBO€ numsi».

Tema 3.4Yyecmea u nocmynku. (luac)

Pabota co cruxorBopenuem /x. Ponapu. becena no reme. O310poBUTeNbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)



Paccka3 yunrens. CnoBapHas pabota. [Ipaktrueckas pabora. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60bie 3HaeT?» 3ayunBaHue CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeosames. (1uac)

[ToBTOpenue. Utenne u aHamu3 cTUXOTBOpeHUM. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo
teme. Urpa «Yro? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn cooimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 3to0 mpousonuio?» Pabota ¢ mocnoBunamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urper «HazoBu Bo3MoskHbIE nocieacTBUAY, «YTo? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)
Ananus cka3zku. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. becena o teme. rpa «Kommmument.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTudeckas paboTa mo cocraBieHuo npaswi. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBU-
TenbHast MuHyTKa. [lcuxonornueckuit TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa
«Yto xpacuseil Bcero?»

Tema 9.5 omeeuatro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuueckass pabora. AHanu3 cutyauuu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. WUrpel «Urto s
3Hato 0 ceben, «IIpoJomKuTe NpeIoKEeHUe.

Tema 10.Ymo mut 3naem o kypenuu. (I1uac)

Urpa «Bonmebnslii ctym». Berpeua ¢ meapabotaukom. PaboTa Hag nocnoBunamu. becena
o ckaske. O3710poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO nHTEpecHo! TBopueckas pabora.

Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyauuu B CTHUXOTBOpeHMM O. MomkoBckoi «CtpaHHble Bewmwm». CiioBapHas
pabota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO Mosie3Ho 3Hath! Mrpa «/laBaii moroopum».

Tema 12.¥Ymeit ckazame HET. (1uac)

Ananus cutyauuu. becena no teme. O3g0poBurensHas MunyTKa. Urpsl «/laBait moroso-
pum», «HUto? 3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkasio u obe3bsiHan. Paccka3 yuurtens. O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. Wrpa
«IIponomxute nmpeaioxenrue». ToaKkoBaHKUE TOCIOBUIL. [ICHX0I0THYECKHil TPEHUHT .

Tema 14.11ouemy 6peonoii npugviuxe moi ckaxceuwro HET? (Iuac)



PoGota co cruxorBopenueM A. Kocrenkoro «5 Bcé mo0:ito, uTo ecTh Ha cBete...» Urpa
«Kommnment». O3pnopoButenbHas MuUHYTKa. Paccka3z yuurens. Pabora ¢ mimakatom
«/epeBo pemennit». [Ipaktudeckas padboTa.

Tema 15.4 ymero evioupamo — mpenunz 6e3onacrnozo nogeoenus. (luac)

Amnanus cutyarun. Urpa «BeiOepu npaBuibHbIM 0TBeT». O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA. Pa-
60Ta ¢ nepeBoM perienuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «JlaBaii mnoroBopum». O3znopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa
«Coxposuia cepama». [lcuxomornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabornukom. KomnektuBHoe prcoBanue. 1o uHTEpecHo! O310pOBUTEINb-
Has MmuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To Moie3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — owuoka. (Iuac)

Pabota Hag ctuxoTrBopeHueM. AHanu3 cutyaruu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bo-
pobeit». Urpa «Bwibepu oTBet». O3M0pOBUTENbHAST MUHYTKA. DTO MOJE3HO MOMHUTH!
[Icuxomoruueckuii TPEHUHT .

Tema 19. Ankozonw — coenaii evioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crmcok mpo6aem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUYECKas pa-
0ota ¢ gepeBoM penieHui. [lcuxomornyeckuii TpPEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Amnanuz cutyanuu. Paccka3 yuurtens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310pOBUTENIbHAS MU-
HyTka. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBOpueckas padbora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunez 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «IIupamuna». IloBropenue npaswi. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. IIpakrnueckas
pabora. Urpa «/laBait moroBopum». Ilcuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 22.Manvuuwku u oesuonku. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «IIporuBononoxxuoctu». O3gopoBuTenbHass MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». AHaIN3 CUTYyallUU B CTUXOTBOpPEHUH . Y cneHckoro «Ecnu Obut 06
s IEBYOHKOM. ..» TBopueckas padoTa.

Tema 23.Mos cemps. (1uac)



3amuTta pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.JI.YmmHckoro «Cumna HE TpaBoy.
O3znopoButenbHass MUHYTKa. UTeHue W aHanu3 crtuxorBopeHusa. Urpa «llpomomxu
MIPETIOKEHUEY.

Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE ¢ TFOOMMBIMU TepOsIMU. Pa3pIrphIBaHNUE CUTYAIIHN.
Tema 25. /lens 300poews. (1uac)

OTtkpeITHE Tipa3aHuKa. Urpbl 1 COpeBHOBAHHUS.

Tema 26.Ymeem nu mot npagunvrno numamouca?(luac)

CroxeTHo - poseBas urpa «Mbl n€M B Marasus». 1o uarepecHo! OTragpiBaHue 3arajiok.
OznopoButenpHass MUHYTKa «Bepmku un xopemku». MHcuenupoka «Crop oBoLIEH».
Urpa «Kakue oBomu Beipociu B oropoze?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonmuToM.

Tema 27.4 ¢viouparo kauiy. (1uac)

Urpa «Ilocnosuuel 3anytanuck». 910 uHTepecHo! Urpsl «Otranai - ka», «3aTeHHUKN.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHBIKO». KoHkypce «CaMas BKycHas M MOJIE3HAsI Kalla
Hrpa «Yranaii ckaszky».

Tema 28.Yucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipa3znHuk yncrotsl ¢ MolgoasipoMm. MHcnennpoBka. Urpa « Tpu 1BHKeHU.
Tema 29.0mkyoa oepymcs epazuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcrtanoBka Ha ctaHuuu «I['ps3Hynbka». AHaNM3 cuTyaruil B ctuxotBopeHuu JI.SIxHuHa
«OKun Ha cBeTe MalbYMK CTPAHHBIN...», D.YcrneHckoro «OueHb CTpaliHasi uCTOpus». ITO
moJie3Ho MOMHHTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30.Yucmoma u nopsaook (npooonrxicenue nymeuiecmeus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramait». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA.
PaboTa co cTUXOTBOpPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem denams xopouto u ne 6yoem niaoxo.(luac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BeickaszpiBanust o qoopore. O310pOBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «Krto Gomnbiie 3Haer?» 310 unTepecHo! UTeHNN U aHaIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33.4 300posve depecy — cam cede s nomozy (ypok-npazonux) (Iuac)

Tema 34. Byoem 300poesi. (1uac)



[Tocemenne menunuuckoro kabunera. Urpa «IIucemay. [Ipaktuyeckas padora «Beimyck

CTEHHOM ra3eTh».

Osxunaemble pe3y/ibTaThl.
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