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2-х недельное для обучающихся 1-4 классов (возрастная категория: 7-11 лет) 2я смена

Оказание услуг по организации горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование, получающих основное общее и среднее обгцее
образование, для школ Симферопольского района на 2026-2027учебный год

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов, под редакцией члена-корреспондента Российской Академ1Ш 
Наук В. Р. Кучмы, Москва 2016 г.

* Сборник рецептур на продукцию для обучающ1кся во всех образовательных учреждениях. Сборник технических нормативов, издательство Москва "Дели плюс" 2017 г (2011 г), рекомендовано 
НИИ питания РАМН, руководители разработки сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ), Тутельян В.А.(ГУУ НИИ питания РАМН)

Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, разработанная ГОУ высшего 
профессионального образования Московский государственный университет прикладной биотехнологии (МГУПБ) И.О. ректора Е.И.Титов, Московский фонд содействия санитарно- 
эпидемиологическому благополучшо населения Первый заместитель исполнительного директора В.И.Тобис, ГУ НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростов НЦ здоровья детей РАМН 
Директор В.Р.Кучма, 2006 г

*Семидневные меню для основных вариантов стандартных диет оптимизированного состава, применяемых в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и учреждениях (отделениях) 
социального обслз'живания граждан пожилого возраста и инвалидов: практ, руководство (нормативный документ) / Сост. Б.С.Каганов, А.С. Шарафетдгшов, Э.Н.Преображенская и др,- М.:2010. - 
496с.

*СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и МР 2.4.0179-20

*Картотека блюд диетического (лечебного и профилактического питания) оптимизированного состава для детей, Департамента здравоохранения г. Москвы /  Сост. д.м.н., профессор Шарафетдинов 
Х.Х., Д.М .Н., профессор Конь И.Я., д.м.н. и др.- М .;201!

*Семидневные мешо для основных вариантов стандартных диет с использованием блюд оптимизированного состава, применяемых в лечебном питании в медицинских организациях Российской 
Федерации (практическое руководство для врачей-диетологов, медицинских сестер диетических, специалистов по организации питания в стационарных учреждениях сощтального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов, специалистов общественного питания) Тутельян В. А., Гаппаров М.М.Г., 2014г. - с. 459

*Картотека блюд лечебного и рационального питания в ^шрежден^х системы здравоохранения. /  Практическое руководство для врачей-днетологоь, диетсестер, специалистов общественного питания 
и заведующих производством. Том 1, 2, М. А. Самсонов, 1995/96 г.

*Сборник penenTj'p блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. / Сборник технических нормативов ФГАУ НЦЗД Минздрава России, ФГБУН ФИЦ Питания, 
биотехнологии и безопасности пищи. Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ» — М.: Издатель Научный центр здоровья детей / Сост. Г.Г. Онищенко, В.А.Тутельян, Д.Б. 
Никитюк, В.В. Чернигов и др.- М.:2022. —  698 с.

Симферопольский район 2026г.



О с н о в н о е  м е н ю  д л я  д е т е й  1 -4  к л а с с о в  2  см ен а

Д е н ь  1

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д д
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н ер г е т и ч е с к а я  
ц е н н о ст ь , к к а л

В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e, м к г
б е л к и , г  1 ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

4 7 /2 0 1 5 Салат из кваш еной капусты 6 0 0 .9 6 3 .0 6 1,95 4 0 ,6 1 1 1 ,8 9 3 1 ,3 4 9,61 0 ,4 0

1 0 1 /2 0 1 7 С уп с  крупой 2 0 0 1.57 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 6 ,6 0 1 7 ,6 0 1 8 ,22 0 ,7 0

2 3 4 /2 0 1 7 К отлета (би точ к и ) р ы бн ы е 100 10.63 1 2 .6 4 1 3 ,07 2 0 9 ,4 5 0 ,5 4 6 0 .7 7 3 3 ,9 5 1,20

3 0 3 /2 0 1 7 К аш а гречневая 150 4 .0 0 4 ,2 4 2 4 ,5 5 1 5 2 ,4 0 0 ,0 0 1 0 ,53 9 9 ,9 0 3 ,3 6

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 .0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0,43

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 .4 2 0 ,3 6 2 2 .11 1 05 ,75 0 ,0 0 1 0 ,35 14,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  рж аной 2 5 1.65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1,13

И т о г о  о бед: 7 8 0 2 2 ,2 3 2 5 ,4 7 8 6 ,7 0 6 4 8 ,2 4 1 9 ,0 8 1 4 1 ,5 3 1 9 2 ,9 8 8 ,0 7

П о л д н и к

п п Блины с о  сгущ ен н ы м  м олоком 160 1 1 ,8 0 1 4 ,1 6 4 4 .9 9 3 4 7 ,2 0 0 ,1 6 1 3 0 ,4 9 2 3 ,3 4 1,31

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 2 0 1 .50 0 ,6 0 1 0 ,0 2 5 1 ,8 0 0 .0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 .4 3

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 .4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 0 ,00 1 6 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о го  п о л д н и к : 4 8 0 1 3 ,7 0 1 5 ,1 6 7 1 ,7 9 4 7 3 ,9 3 10,21 1 5 3 ,5 8 4 1 ,1 4 4 ,3 4

В сего: 1 2 6 0 3 5 ,9 3 4 0 ,6 3 1 5 8 ,5 0 1 1 2 2 ,1 7 2 9 ,2 9 2 9 5 ,1 1 2 3 4 ,1 2 12,41

Д е н ь  2

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и и , П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л
В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г

г б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по с е зо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,20 1 0 ,5 0 8 ,4 0 1 2 ,0 0 0,51

1 3 2 /2 0 1 6 С уп картоф ельны й с  го р охом 2 0 0 4 ,1 0 8 ,9 0 2 2 ,8 4 1 5 8 ,0 0 3 ,7 5 2 4 ,3 7 2 2 ,9 4 1,72

2 8 9 /2 0 1 7 Рагу с  м ясной к он сер вой 2 0 0 1 4 ,3 5 1 3 ,39 2 0 ,2 6 2 4 8 ,0 0 1 2 ,94 4 2 ,0 5 4 4 ,2 2 2 ,1 9

1 8 /2 0 1 6 Х леб пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 1 1 0 5 ,7 5 0 .0 0 10,35 1 4 ,85 0,86

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  рж аной 2 5 1,65 3 .0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1,13

4 8 4 /2 0 1 6 С ок фруктовы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 8 2 ,8 0 3 ,6 0 1 2 ,60 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о бед: 7 1 0 2 5 ,1 2 6 ,0 9 4 ,0 6 5 1 ,3 3 0 ,8 1 0 6 ,0 1 1 5 ,5 8 ,9

П о л д н и к

п п В ы печка (ш тр удел ь с  яблок ом ) 80 5 .4 9 3 ,4 9 5 1 ,01 2 5 4 .4 7 0 ,0 0 9 ,1 6 8 ,0 0 . 0 ,6 2

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  се зо н у ) 100 0 .4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 0 ,0 0 1 6 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 .0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 .2 0 0 ,4 3

И то го  п о л д н и к : 3 8 0 5 ,8 9 3 ,8 9 6 7 ,8 0 3 2 9 ,4 0 1 0 ,0 5 2 7 ,8 5 1 9 ,2 0 3 ,2 5

В сего: 1 0 9 0 3 0 ,9 7 2 9 ,8 4 1 6 1 ,8 1 9 8 0 ,6 5 4 0 ,8 4 1 3 3 ,8 7 1 3 4 ,6 6 12,17



Д е н ь  3

jV®, р е ц е п т у р а
-  1 М а с с а  п о р ц и и ,  

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e, м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О оощ и  натуральны е по сезо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,2 0 10,50 8 ,4 0 12.00 0 ,5 4

9 2 /2 0 1 7 Щ и из св еж ей  капусты 2 0 0 1,53- 3 ,9 0 6 ,6 7 1 1 8 ,9 6 2 3 ,6 4 4 2 ,8 3 1 6 ,77 0 ,5 9

2 9 1 /2 0 1 7 П лов из птицы  (м ясная к онсер ва) 2 0 0 1 6 ,9 4 1 0 ,4 6 2 5 ,7 3 3 0 5 ,3 3 6 ,0 2 4 6 ,3 4 5 4 .0 4 1,97

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,11 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 1 0 ,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 14,25 1,13

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 .2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 7 3 0 2 4 ,2 0 1 7 ,8 4 7 2 ,1 2 6 1 4 ,6 7 4 0 ,2 1 1 1 8 ,8 6 1 1 4 ,1 1 5,51

П о л д н и к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по сезон у ' 3 0 0 ,3 3 0 ,6 0 1 ,1 4 .6 ,7 0 5 .2 5 4 ,2 0 6 ,0 0 0 ,2 5

54-28.М Ж арк ое п о-дом аш н ем у с  м я сн ой  консер вой 2 0 0 2 4 ,8 0 1 6 ,32 1 7 ,6 0 2 6 8 ,9 8 1 0 ,3 0 2 5 ,0 0 1 0 1 .0 0 2 ,2 9

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 .0 0 8 .2 5 14,25 1.13

4 8 4 /2 0 1 6 С ок  фруктовы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

И т о г о  п о л д н и к : 4 5 5 2 7 ,7 8 2 0 ,1 2 4 7 ,2 9 4 1 1 ,1 8 1 9 ,5 5 5 1 ,4 5 1 2 9 ,2 5 6 ,4 7

В сего: 1 1 8 5 ,0 0 5 1 ,9 8 3 7 ,9 6 1 1 9 ,4 1 1 0 2 5 ,8 5 5 9 ,7 6 1 7 0 ,3 1 2 4 3 ,3 6 1 1 ,9 8

Д е н ь  4

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по с е зо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,2 0 1 0 ,50 8 ,4 0 1 2 ,00 0 ,5 4

1 2 2 /2 0 1 6 Р ассоль ник  Л ен и н гр адск и й 2 0 0 1 ,98 3,51 1 3 ,7 4 9 5 ,1 4 1 3 ,42 2 0 ,31 2 1 ,2 5 0 ,8 0

2 0 3 /2 0 1 2 Гречка п о-купёчески  с  м ясной  к онсер вой 2 0 0 9 ,6 3 15,71 3 6 ,51 2 8 5 .7 3 2 ,4 8 2 5 ,7 5 9 0 ,4 9 3 ,6 7

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 1 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 10,35 14,85 0 .8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1 ,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 14,25 1.13

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  с е зо !1у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 0 ,0 0 1 6 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

4 8 4 /2 0 1 6 С ок  фруктовы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 8 2 ,8 0 3 ,6 0 1 2 ,60 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о б ед : 8 1 0 1 8 ,6 4 2 3 ,2 8 1 1 0 ,9 7 6 7 3 ,1 2 4 0 ,0 0 1 0 1 ,6 6 1 6 9 ,0 4 11,71

П о л д н и к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е п о  с е зо н у 3 0 0 ,3 3 0 ,6 0 1,14 6 ,7 0 5 ,2 5 4 ,2 0 6 ,0 0 0 ,25

2 1 0 /2 0 1 6 О м лет запеченны й 150 10,21 1 4 ,9 0 1,92 2 4 5 ,0 4 0 ,4 3 86,51 14,59 2 ,1 0

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 2 0 1.50 0 ,6 0 1 0 ,02 5 1 ,8 0 0 ,0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  п о л д н и к : 4 0 0 1 2 ,0 4 1 6 ,1 0 2 0 ,0 7 3 3 1 ,4 7 5 ,7 3 9 7 ,8 0 2 9 ,3 9 .3,18

В сего: 1 2 1 0 3 0 ,6 8 3 9 ,3 8 1 3 1 ,0 4 1 0 0 4 ,6 4 5 ,7 3 1 9 9 ,4 6 1 9 8 ,4 3 1 4 ,89



Д е н ь  5

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц ен н о ст ь , к к а л

В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О в ощ и  натуральны е по сезо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,20 1 0 ,5 0 8 ,4 0 1 2 ,00 0 ,5 4

2 7 8 /2 0 2 1 С у п  курины й с  яйцом 2 0 0 1 7 ,40 4 ,2 0 3 ,5 0 1 2 0 ,0 0 1.30 1 8 ,0 0 2 0 ,0 0 1,20

3 1 1 /2 0 1 6 Г уляш  и з м ясной  консервы 100 1 2 ,33 6 ,8 0 1 1 .5 0 1 7 2 ,5 9 1 ,20 1 4 3 ,2 3 4 5 ,71 0 ,8 3

2 0 3 /2 0 1 7 М акароны  отварны е 150 5 ,4 5 5 ,7 8 3 0 .4 5 195,71 0 .0 0 1 2 ,14 8 .1 4 0 ,2 3

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 .11 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 1 0 ,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л е б  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 14,25 1,13

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 .2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 7 8 0 4 0 ,9 1 2 0 ,2 6 8 5 ,1 7 6 7 8 ,6 8 1 3 ,0 5 2 0 3 ,0 6 1 1 7 ,1 5 5 ,21

П о л д н и к

1 8 2 /2 0 1 7 М ол очная  каш а ж идкая (кр упа в а сс о р т и м ен т е ) 2 5 0 1 5 ,8 0 1 1 ,8 0 4 3 ,5 6 3 1 5 ,2 9 1 .6 2 1 5 8 ,6 2 4 5 ,4 4 0 ,7 3

1 3 /2 0 1 6 М асл о  сл и в о ч н о е 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

1 8 /2 0 1 6 Х л е б  пш еничны й 2 0 1.50 0 ,6 0 1 0 ,02 5 1 ,8 0 0 ,0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  п о л д н и к : 4 8 0 1 7 ,3 5 2 0 ,6 5 6 0 ,6 5 4 6 9 ,8 2 1 ,6 7 1 6 8 ,1 1 5 4 ,2 9 1,58

В се го : 1 2 6 0 5 8 ,2 6 4 0 ,9 1 1 4 5 ,8 2 1 1 4 8 ,5 1 4 ,7 2 3 7 1 ,1 7 1 7 1 ,4 4 6 ,7 9

Н е д е л я  2

Д е н ь  6

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

В и т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральньЕе по сезо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,2 0 1 0 ,50 8 ,4 0 1 2 ,0 0 0 ,5 4

9 2 /2 0 1 7 Щ и  из св еж ей  капусты 2 0 0 1,53 3 ,9 0 6 ,6 7 1 1 8 ,9 6 2 3 .6 4 4 2 ,8 3 1 6 ,77 0 ,5 9

2 3 4 /2 0 1 7 К отл ета  (би точ к и ) р ы бны е 100 10,63 1 2 ,6 4 1 3 ,07 2 0 9 ,4 5 0 ,5 4 6 0 ,7 7 3 3 ,9 5 1,20

6 4 3 /2 0 2 2 К ар тоф ел ь н ое пю р е 150 3 ,2 5 2 ,8 8 2 8 ,9 9 1 8 9 ,5 6 2 5 ,9 5 1 4 5 ,5 9 3 2 ,9 9 1,22

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 .1 1 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 1 0 .35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 14,25 1,13

4 8 4 /2 0 1 6 С ок  ф руктовы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 .1 8 8 2 ,8 0 3 ,6 0 1 2 ,6 0 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о бед: 7 6 0 2 2 ,0 4 2 3 ,0 8 9 9 ,6 5 7 6 3 ,2 2 6 4 ,2 3 2 8 8 ,7 9 1 3 2 ,0 1 8 ,0 5

П о л д н и к

4 1 3 /2 0 2 2 О м лет с  зел ен ы м  горош ком 150 1 4 ,19 1 4 ,3 7 3 ,9 8 2 0 2 ,1 6 2 ,2 5 1 0 6 ,5 8 2 1 ,41 2 ,7 9

1 3 /2 0 1 6 М асл о  сл и в оч н ое 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 2 0 1,50 0 ,6 0 1 0 ,02 5 1 ,8 0 0 ,0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 14,25 1,13

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,43

И т о г о  п о л д н и к : 4 0 5 1 7 ,3 9 2 6 ,2 2 2 9 ,41 4 0 0 ,1 9 2 ,3 0 1 2 4 ,3 2 4 4 ,51 4 ,7 6

В се го : 1 1 6 5 3 9 ,4 3 4 9 ,3 0 1 2 9 ,0 6 1 1 6 3 ,4 1 6 6 ,5 3 4 1 3 ,1 1 1 7 6 ,5 2 12,81



Д е н ь  7

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Э н ер г е т и ч е с к а я  
ц е н н о ст ь , к к а л

В н т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

4 7 /2 0 1 5 С алат из кваш еной  капусты 6 0 0 ,9 6 3 ,0 6 1,95 4 0 ,61 11,89 3 1 ,3 4 9 ,6 1 0 ,4 0

1 2 2 /2 0 1 6 Рассольник  Л ен и н гр адск и й 2 0 0 1 ,98 3 ,51 1 3 ,7 4 9 5 ,1 4 13,42 2 0 ,31 2 1 ,2 5 0 ,8 0

2 9 1 /2 0 1 7 П лов из птицы  (м ясная  к онсер ва) 2 0 0 1 6 ,9 4 1 0 ,4 6 2 5 ,7 3 3 0 5 ,3 3 6 ,0 2 4 6 ,3 4 5 4 ,0 4 1,97

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 1 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 1 0 ,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1,13

4 8 4 /2 0 1 6 С ок ф руктовы й 180 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 8 2 ,8 0 3 ,6 0 1 2 ,6 0 7 ,2 0 2 ,5 2

И т о г о  о б ед : 7 1 0 2 5 ,8 5 2 0 ,5 7 9 0 ,0 6 6 7 3 ,1 3 3 4 ,9 3 1 2 9 ,1 9 121,20 7 ,6 7

П о л д н и к

п п О ладьи с о  сгущ ен н ы м  м олоком 170 1 2 ,54 1 5 ,05 4 7 ,8 0 3 6 8 ,9 0 0 ,1 7 1 3 8 ,6 5 2 4 ,8 0 1,39

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахаром 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 4 7 0 ,5 0 0 ,0 0 6 ,9 0 9 ,9 0 0 ,5 7

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  сезо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 1 0 ,00 1 6 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  п о л д н и к : 5 0 0 1 5 ,2 2 1 5 ,6 9 7 9 ,3 3 5 1 4 ,3 3 10,22 1 6 4 ,2 4 4 5 ,9 0 4 ,5 9

В сего : 1210 4 1 ,0 7 3 6 ,2 6 1 6 9 ,3 8 1 1 8 7 ,4 6 4 5 ,1 5 2 9 3 ,4 3 1 6 7 ,1 0 1 2 ,2 6

Д е н ь  8

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и и ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

В н т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по с е зо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,2 0 1 0 ,5 0 8 ,4 0 1 2 ,0 0 0,51

1 3 2 /2 0 1 6 С уп картоф ельны й с  го р охом 2 0 0 4 ,1 0 8 ,9 0 2 2 ,8 4 1 5 8 ,0 0 3 ,7 5 2 4 ,3 7 2 2 ,9 4 1,72

54-28М Ж арк ое п о -д о м а ш н ем у  с  м я сн ой  к он сер вой 2 0 0 2 4 ,8 0 1 6 ,3 2 1 7 ,6 0 2 6 8 ,9 8 1 0 ,30 2 5 ,0 0 1 0 1 ,0 0 2 ,2 9

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,11 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 10,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 2 5 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1,13

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0,43

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10,00 1 6 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  о б ед ; 8 3 0 3 5 ,0 3 2 9 ,1 0 8 9 ,9 6 6 6 4 ,3 6 3 4 ,6 0 9 5 ,0 6 1 7 6 ,2 4 9 ,1 3

П о л д н и к

3 7 8 /2 0 2 2 П лов из р и са  с  курагой 150 9 ,0 6 1 1 ,0 8 4 1 ,8 2 2 7 6 ,0 0 0,81 4 1 ,5 2 3 9 ,9 2 1,24

1 5 /2 0 1 7 Сыр (п ор ц и я м и ) 10 2 ,0 5 2 ,3 0 0 ,2 3 2 9 ,6 7 0 ,0 6 7 0 ,0 0 3 ,3 0 0,08

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 2 0 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,0 0 4 ,6 0 6 ,6 0 0 ,3 8

4 8 4 /2 0 1 6 С ок  ф руктовы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 ,0 0 1 4 ,00 8 ,0 0 2 ,8 0

4 0 3 /2 0 1 6 Ф рукт св еж и й  (п о  се зо н у ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 10,00 1 6 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

И т о г о  п о л д н и к : 4 8 0 1 4 ,0 3 1 4 ,1 4 8 1 ,8 9 4 9 1 ,6 7 1 4 ,8 7 1 4 6 ,1 2 6 6 ,8 2 6 ,7 0

В сего : 1 3 1 0 4 9 ,0 6 4 3 ,2 4 1 7 1 ,8 6 1 1 5 6 ,0 3 4 9 ,4 7 2 4 1 ,1 8 2 4 3 ,0 6 15,83



Д е н ь  9

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й , 

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Э н ер г е т и ч е с к а я  
ц е н н о ст ь , к к а л

В н т . С , м г С а , м г M g , м г F e , м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по сезо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 3 ,20 1 0 ,5 0 8 ,4 0 1 2 ,0 0 0 ,5 4

1 3 7 /2 0 1 6 С уп  крестьянский с  крупой 2 0 0 2 ,1 9 5 ,1 8 1 0 ,93 1 0 1 ,1 0 1 8 ,9 2 3 2 ,8 3 2 4 ,1 5 0 .7 7

3 1 1 /2 0 1 6 Гуляш  из м я сн ой  консервы 100 1 2 ,33 6 ,8 0 1 1 ,5 0 1 7 2 ,5 9 1,20 1 43 ,23 4 5 ,71 0 ,8 3

2 0 3 /2 0 1 7 М акароны  отварн ы е 150 5 ,4 5 5 ,7 8 3 0 ,4 5 195,71 0 ,0 0 12,14 8 ,1 4 0,23

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш еничны й 45 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 1 1 0 5 ,7 5 0 ,0 0 10,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж аной 25 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1.13

4 2 0 /2 0 1 6 Ч ай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б ед : 7 8 0 2 5 ,7 0 2 1 ,2 4 9 2 ,6 6 5 9 ,8 3 0 ,6 7 2 1 7 ,8 9 1 2 1 ,3 0 4 ,7 8

П о л д н и к

1 9 3 /2 0 1 6 М олочная каш а ж идкая (кр упа в а ссо р т и м ен т е) 2 0 0 1 5 ,33 7 ,0 4 3 1 ,4 3 2 5 9 ,9 6 3 ,3 6 139,03 5 3 ,8 6 1,25

1 3 /2 0 1 6 М асло сл и в о ч н о е 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 0 ,0 0 2 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 2

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш енич ны й 2 0 1,54 0 ,6 0 1 0 ,0 2 5 1 ,8 0 0 ,0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  сахар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0,43

И т о г о  п о л д н и к ; 4 3 0 1 6 ,9 2 1 5 ,8 9 4 8 ,5 2 4 1 4 ,4 9 3 ,4 1 1 4 8 ,5 2 6 2 ,7 1 2 ,1 0

В сего: 1 2 1 0 4 2 ,6 2 3 7 ,1 3 1 4 1 ,1 2 1 0 7 4 ,2 7 3 4 ,0 8 3 6 6 ,4 1 1 8 4 ,0 1 6 ,8 8

Д е н ь  10

№ , р е ц е п т у р а Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  п о р ц и й ,  

г

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

В н т . С , м г С а , м г M g , м г F e, м к г
б е л к и , г ж и р ы , г у г л е в о д ы , г

О б е д

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е по с е зо н у 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13,20 1 0 ,5 0 8 ,4 0 1 2 ,0 0 0 ,5 4

8 2 /2 0 1 7 Б орщ  с  к а п устой  и картоф елем 2 0 0 1,31 4 ,8 6 8 ,6 7 1 0 6 ,0 6 1 4 ,48 2 7 ,4 9 1 5 ,1 9 0 ,7 2

2 0 3 /2 0 1 2 Гречка п о-к уп еч еск и  с  м ясной  к он сер вой 2 0 0 9 ,6 3 15,71 3 6 ,51 2 8 5 ,7 3 2 ,4 8 2 5 ,7 5 9 0 ,4 9 3 ,6 7

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  пш ен и ч н ы й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,11 105 ,75 0 ,0 0 10,35 1 4 ,85 0 ,8 6

1 9 /2 0 1 6 Х л еб  р ж ан ой 25 1,65 3 ,0 0 8 ,3 5 4 3 ,5 0 0 ,0 0 8 ,2 5 1 4 ,25 1.13

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  са хар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  о б е д : 7 3 0 1 6 ,6 7 2 4 ,0 5 8 4 ,9 1 5 8 2 ,1 7 2 7 ,5 1 8 2 ,9 3 1 4 8 ,9 8 7 ,3 4

П о л д н и к

7 0 /7 1 /2 0 1 5 О вощ и натуральны е п о  сезо н у 3 0 0 ,3 3 0 ,6 0 1,14 6 ,7 0 5 ,2 5 4 ,2 0 6 ,0 0 0 ,2 5

2 2 6 /2 0 1 6 М акар оны ,запеченны е с  сы ром 150 1 2 ,5 0 1 4 ,80 3 6 ,7 4 3 1 2 ,8 0 0 ,0 7 2 1 5 ,0 0 1 5 ,68 1.03

1 8 /2 0 1 6 Х л еб  п ш енич ны й 2 0 1,54 0 ,6 0 1 0 ,0 2 5 1 ,8 0 0 ,0 0 4 ,4 0 6 ,6 0 0 ,4 0

4 2 0 /2 0 1 6 Чай с  са хар ом 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 3 0 ,0 5 2 ,6 9 2 ,2 0 0 ,4 3

И т о г о  п о л д н и к : 4 0 0 1 4 ,3 7 1 6 ,0 0 5 4 ,8 9 3 9 9 ,2 3 5 ,3 7 2 2 6 ,2 9 3 0 ,4 8 2 ,11

В сего: И З О 3 1 ,0 4 4 0 ,0 5 1 3 9 ,7 9 9 8 1 ,4 0 3 2 ,8 8 3 0 9 ,2 2 1 7 9 ,4 6 9 ,4 5

В С Е Г О  за  1 0  д н е й : 1 2 0 3 0 4 1 1 ,0 4 3 9 4 ,7 0 1 4 6 7 ,7 9 1 0 8 4 4 ,3 2 4 1 8 ,4 5 2 7 9 3 ,2 8 1 9 3 2 ,1 7 1 1 5 ,4 7

С Р Е Д Н Е Е  З А  1 Д Е П Ь : 1 2 0 3 4 1 ,1 0 3 9 ,4 7 1 4 6 ,7 8 1 0 8 4 ,4 3 4 1 ,8 4 2 7 9 ,3 3 1 9 3 ,2 2 1 1 ,5 5



и т о г о  п о  ОСНОВНОМУ МЕНЮ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ И КАЛОРИЙНОСТИ

ОБЕД,ПОЛДНИК
Пишевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалбелки, г жиры,г углево-ды, г

Норма по СанПиН 30,8-38,5 31,6-39,5 134-167,5 940-1175

Фактическое значение 41,1 39,47 146,78 1084,43

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ В ГРАММАХ

Возраст детей 7-11 лет Обед,Полдник

Нормативное значение 1000,00

Ф актическое значение 1203,0


