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Правила поведения на воде в летний период

Уважаемые родители!

В целях обеспечения безопасности детей напоминаем основные правила поведения на водных объектах:
· Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов.
· Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях. В незнакомых водоёмах дно может нести опасность в виде разбитых стёкол, коряг, металлических прутов. 
· Перед входом в воду сделать разминку, выполнить несколько лёгких упражнений. 
· Постепенно входить в воду, убедившись, что температура воды комфортна для тела. 
· Не нырять при недостаточной глубине водоёма, при необследованном дне, особенно головой вниз. 
· Продолжительность купания — не более 30 минут, при невысокой температуре воды — не более 5–6 минут. 
· При купании в естественном водоёме не заплывать за установленные знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным средствам. 
· Во избежание перегревания отдыхать на пляже в головном уборе. 
· Категорически запрещено купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!». 
Запрещено:
· заплывать за буйки;
· нырять в незнакомых местах;
· купаться в состоянии алкогольного опьянения;
· плавать на надувных матрасах далеко от берега.
· При катании на лодках обязательно используйте спасательные жилеты.
· В случае происшествия немедленно звоните: 112.
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Памятка 
«Правила поведения на воде — запомни и соблюдай!»

ОПАСНОСТЬ! Ежегодно на водоёмах гибнут дети из‑за несоблюдения правил безопасности.

Разрешено:
· купаться только на оборудованных пляжах;
· заходить в воду постепенно, проверяя температуру;
· плавать недалеко от берега;
· использовать спасательные средства, если не уверен в своих силах.

ЗАПРЕЩЕНО:
· купаться в нетрезвом состоянии;
· заплывать за ограничительные буйки;
· нырять в незнакомых местах (риск удара головой о дно или предметы);
· играть в опасные игры в воде (удерживание под водой и т. д.);
· плавать на надувных матрасах и игрушках далеко от берега;
· купаться во время грозы или шторма.
В случае ЧП:
· Немедленно вызовите спасателей: 112.
· По возможности бросьте пострадавшему спасательный круг или длинную верёвку.
· Не пытайтесь спасти самостоятельно, если не уверены в своих силах.

Родители! Не оставляйте детей без присмотра у воды даже на минуту!

Контакты экстренных служб:
Единый номер спасения: 112
Скорая помощь: 103


