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Раздел I. Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовые документы регламентирующие деятельность школы: 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность школы:        

 - Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;        

 - Указ Президента Российской Федерации от 13.04.2011 № 444 «О дополнительных мерах по 

обеспечению прав и защиты интересов несовершеннолетних граждан Российской 

Федерации»;         

- Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации от 04.09.2007 г. №48 «О специфике деятельности специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I – VIII видов»;          

- Рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации от18.04.2008 

№АФ - 150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;          

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;    

- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования  

Российской  Федерации от 10.04.2002 приказом № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;           

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями на 29.06.2011);  

  - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»); 

- Методические рекомендации Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым по формированию учебных плановспециальных (коррекционных) образовательных 

организаций для детей с ограниченными возможностями здоровья и классов коррекционной 

направленностиобщеобразовательных организаций Республики Крым на 2014/2015 учебный 

год от 18.08.2014 № 01-14/836. 

 

1.2.Актуальность развития общеобразовательной коррекционной школы в современных 

условиях, социальный заказ. 

В соответствии с концепцией модернизации  российского образования основная цель 

коррекционного образования – способствовать становлению социально адаптированной  

личности, члена гражданского общества, человека, способного к адекватному 

целеполаганию и выбору  в условиях стремительно изменяющегося социально-культурного 

бытия.  

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования МОУ «ЯС(К)ОШ VII-VIII ВИДОВ» на 2014-2023 гг. является общей 

программой деятельности всех участников и представляет собой комплексный нормативно-

управленческий документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, основные 

тенденции, главные цели, задачи, направления обучения, воспитания и развития 

обучающихся и особенности организации кадрового и методического обеспечения 

педагогического процесса,  основные планируемые конечные результаты, критерии оценки 

результатов  и фиксирующий согласованные с Управляющим советом образовательные цели 
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(социокультурную миссию);  основные и коррекционные  образовательные программы, 

реализация которых гарантирует достижение заявленных целей (результатов образования). 

     Назначение настоящей образовательной программы - организовать взаимодействие между 

компонентами учебного плана, учебными программами, этапами изучения учебных 

предметов. 

     Педагогический коллектив выявил общую, значимую для обучающихся, научно-

педагогическую проблему и предусмотрел еѐ комплексное решение на занятиях по 

различным дисциплинам. Такой проблемой для МОУ «ЯС(К)ОШ VII – VIII ВИДОВ» 

является создание условий для формирования личности, обладающей толерантностью, 

способной к успешной социализации и самоопределению в отношении будущей профессии.       

 Стратегические целиАООП для обучающихся с УО МОУ «ЯС(К)ОШ VII – VIII ВИДОВ»: 

- развитие личностных способностей обучающихся; 

- способствование становлению социально адаптированной  личности, члена гражданского 

общества, человека, способного к адекватному целеполаганию и выбору  в условиях 

стремительно изменяющегося социально-культурного бытия.  

 Образовательные задачиАООП для обучающихся с УО МОУ «ЯС(К)ОШ VII – VIII 

ВИДОВ»: 

- выполнить государственный заказ на достижение обучающимися уровня знаний, 

предписанного Федеральными компонентом государственного образовательного стандарта; 

- сформировать целостную систему знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешность 

интегративной по содержанию деятельности; 

- постоянно повышать качество и уровень образования обучающихся. 

      Социально-ориентированные задачи: 

- формировать высокий уровень мотивации к овладению знаниями и умениями, нормами 

поведения, накопленными  в процессе образования на основе использования собственного и 

социального опыта. 

1.3. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразовательной

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

ВосновуразработкиАООПО О  обучающихся школы VIII 

видазаложеныследующиеподходыкобучению,воспитаниюиразвитиюкаждогоребенка: 

 дифференцированный, 

 деятельностный, 

 личностно-ориентированный. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПООдляобучающихся школы VIII 

вида 

предполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднород

ностивозможностейосвоениясодержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходак 

созданиюобразовательныхпрограммобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобу

чающимсяс 

умственнойотсталостьювозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпс

ихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучет

омспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности

обучающихсясумственнойотсталостью младшего 

школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предме

тно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобуче

ниекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-
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практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобра

зования.РеализациядеятельностногоподходавконтекстеразработкиАООПдляобучающихся

сумственнойотсталостьюобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельности  

иповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхоб

ластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересак 

учению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформир

ованиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениенекотор

ыхэлементовсистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),ноипре

ждевсегожизненнойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

Здоровьесберегающий подход 

вучреждении,способствуетсохранениюиукреплениюздоровьявсехучастниковобразовательн

огопроцесса. 

Восновуадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдляобучающихсясумст

веннойотсталостьюположеныследующиепринципы: 

- принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистическийхар

актеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедера

ции,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобр

азованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяивоспитанниковидр.); 

- принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобуч

ающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

- принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий

егонаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»с 

учетомособыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразован

ияобучающихсясумственнойотсталостьюна протяжении всего обучения; 

- принципцелостностисодержанияобразования,посколькувосновуструктурысодержа

нияобразованияположенонепонятиепредмета,а―«образовательной области». 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьо

владенияобучающимисясумственнойотсталостьювсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,ко

ммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

- принциппереносаусвоенныхзнаний, умений, 

навыковиотношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныес

итуации,чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивной

деятельностивреальноммире. 

1.4.  Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсяс умственной 

отсталостью 
Умственнаяотсталостьсвязанаснарушениямиинтеллектуальногоразвития,которыево

зникаютвследствиеорганическогопораженияголовного мозга наранних этапахонтогенеза 

(отмомента внутриутробногоразвития 

дотрехлет).Общимпризнакомувсехобучающихсясумственнойотсталостьювыступаетнедора

звитиепсихикисявнымпреобладаниеминтеллектуальнойнедостаточности,котороеприводит

кзатруднениямв усвоении содержанияшкольногообразованияисоциальнойадаптации. 

Категорияобучающихсясумственнойотсталостьюпредставляетсобойнеоднороднуюг
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руппу.Всоответствиисмеждународнойклассификациейумственнойотсталости(МКБ-

10)выделяютчетырестепениумственнойотсталости:легкую,умеренную,тяжелую,глубокую. 

Своеобразиеразвитиядетейслегкойумственнойотсталостьюобусловлено  

особенностямиих 

высшейнервнойдеятельности,которыевыражаютсявразбалансированностипроцессоввозбу

жденияиторможения,нарушениивзаимодействияпервойивторойсигнальныхсистем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательных

интересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностьютемпапсих

ическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаемостью.Приумственной 

отсталостистрадаютнетольковысшиепсихические функции, нои 

эмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушенным

являетсяпроцессмышления,ипреждевсего,способностьк 

отвлечениюиобобщению.Вследствиечего 

знаниядетейсумственнойотсталостьюобокружающеммиреявляются неполными 

и,возможно,искаженными,аихжизненныйопыткрайнебеден.Всвоюочередь,этооказываетнег

ативноевлияниенаовладениечтением,письмомисчетомвпроцессешкольногообучения. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостьюотличает

сякачественнымсвоеобразием,приэтомнарушеннойоказываетсяужеперваяступеньпознания

–

ощущенияивосприятие.Неточностьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кин

естетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекв

атностиориентировкидетейсумственнойотсталостьювокружающейсреде.Впроцессеосвоени

яотдельныхучебныхпредметовэтопроявляетсявзамедленномтемпеузнаванияипониманияуч

ебногоматериала,вчастностисмешенииграфическисходныхбукв,цифр,отдельныхзвуковили

слов. 

Вместестем,несмотрянаимеющиесянедостатки,восприятиеумственноотсталыхобуча

ющихсяоказываетсязначительноболеесохранным,чемпроцессмышления,основукоторогос

оставляюттакиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизаци

я.Названныелогическиеоперацииуэтойкатегориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхч

ерт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипредмета,выделени

иегосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожденииисравнен

иипредметовпопризнакамсходстваиотличияит.д. 

Уэтойкатегорииобучающихсяизвсехвидовмышления(наглядно-

действенное,наглядно-образноеисловесно-

логическое)вбольшейстепенинарушенологическоемышление,чтовыражаетсявслабостиобоб

щения,трудностяхпониманиясмыслаявленияилифакта.Особыесложностивозникаютуобуча

ющихсяприпониманиипереносногосмыслаотдельныхфразилицелыхтекстов.Вцеломмышле

ниеребенкасумственнойотсталостьюхарактеризуетсяконкретностью,некритичностью,риги

дностью(плохойпереключаемостьюсодноговидадеятельностинадругой).Обучающимсяслег

койумственнойотсталостьюприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабая

регулирующаярольмышления:какправило,ониначинаютвыполнятьработу,недослушав 

инструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегопланадействия. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывносвязаны

сособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформа

цииобучающимисясумственнойотсталостьютакжеобладаетцелымрядомспецифическихосо

бенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепри

знаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемун

ормальныхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократн

ыхповторений.Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованное 

запоминание,хотямеханическаяпамятьможетбыть сформирована на 

болеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсясумственнойотсталостьюпроявляютс
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янестольковтрудностяхполученияисохраненияинформации,сколькоеевоспроизведения:всл

едствиетрудностейустановлениялогическихотношенийполученнаяинформацияможетвоспр

оизводитьсябессистемно,сбольшимколичествомискажений;приэтомнаибольшиетрудности

вызываетвоспроизведениесловесногоматериала. 

Особенностинервнойсистемышкольниковсумственнойотсталостьюпроявляютсяиво

собенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудно

стямиегораспределения,замедленностьюпереключения.Взначительной степенинарушено 

произвольноевнимание,которое  связанос волевым  напряжением,направленным  

напреодолениетрудностей, что 

выражаетсявегонестойкостиибыстройистощаемости.Однако,еслизаданиепосильноиинтере

снодляобучающегося,тоеговниманиеможетопределенноевремяподдерживатьсянадолжном

уровне.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудностисосредоточениянакаком-

либоодномобъектеиливидедеятельности.Подвлияниемобученияивоспитанияобъемвнимани

яиего устойчивостьнесколькоулучшаются,ноприэтомнедостигаютвозрастнойнормы. 

Дляуспешногообучения 

необходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.Представлениям  

детейсумственнойотсталостьюсвойственнанедифференцированность,фрагментарность,упо

доблениеобразов,что,всвоюочередь,сказываетсянаузнаванииипониманииучебногоматериал

а.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязначительнойнесформиро

ванностью,чтовыражаетсявегопримитивности,неточностиисхематичности. 

Уобучающихсясумственнойотсталостьюотмечаютсянедостаткивразвитииречевойде

ятельности,физиологическойосновойкоторыхявляетсянарушениевзаимодействиямеждупе

рвойивторойсигнальнымисистемами,что,всвоюочередь,проявляетсявнедоразвитиивсехсто

ронречи:фонетической,лексической,грамматической.Трудностизвуко-

буквенногоанализаисинтеза,восприятияипониманияречиобусловливаютразличныевидынар

ушенийписьменнойречи.Снижениепотребностивречевомобщенииприводитктому,чтослово

неиспользуетсявполноймерекаксредствообщения;активныйсловарьнетолькоограничен,нои

наполненштампами;фразыоднотипныпоструктуреибедныпосодержанию.Недостаткиречево

йдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаныснарушениемабстрактно-

логическогомышления.Следуетотметить,чторечьшкольниковсумственнойотсталостьювдол

жноймереневыполняетсвоейрегулирующейфункции,посколькузачастуюсловеснаяинструкц

ияоказываетсянепонятой,что приводит 

кневерномуосмысливаниюивыполнениюзадания.Однако вповседневнойпрактикетакие  

детиспособны  поддержатьбеседунатемы,близкиеих  личномуопыту,используяпри  

этомнесложныеконструкциипредложений. 

Психологическиеособенностиумственноотсталыхшкольниковпроявляютсяивнаруш

енииэмоциональнойсферы.Прилегкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранны,одна

коониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсу

тствуют 

илиоченьслабовыраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательно

йдеятельности,атакжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихич

ескихчувств:нравственныхиэстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостьюхарактеризуетсяслабостьюсобственныхна

меренийипобуждений,большойвнушаемостью.Такиешкольникипредпочитаютвыбиратьпут

ь,нетребующийволевыхусилий,авследствиенепосильностипредъявляемыхтребованийунеко

торыхизнихразвиваются такие отрицательныечерты личности,какнегативизми 

упрямство.Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников с умственной 

отсталостьюоказываютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности,особеннопроизв

ольной,чтовыражаетсявнедоразвитиимотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостат

очностиинициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,поск
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олькуучащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествующейориентировки

взаданиии,несопоставляяходеевыполнения,сконечнойцелью.Впроцессевыполненияучебно

гозаданияоничастоуходятотправильноначатоговыполнениядействия,«соскальзывают»наде

йствия,произведенныеранее,причемпереносятихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияуслов

ий.Вместестем,припроведениидлительной,систематическойиспециальноорганизованнойра

боты,направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконт

ролю,имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивная

деятельность,игра,втомчиследидактическая,ручнойтруд,австаршемшкольномвозрастеинек

оторыевидыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельностьэтойкат

егориишкольниковвуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-

бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервной  деятельности,  недоразвитиепсихических  процессов  и  

эмоционально-волевой  

сферыобусловливаютпроявлениенекоторыхспецифическихособенностейличностиобучаю

щихсясумственнойотсталостью,проявляющиесявпримитивностиинтересов,потребностейи

мотивов,чтозатрудняетформированиеправильныхотношенийсосверстникамиивзрослыми. 

1.5. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью 
Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостьюразныхгрупппроявляетсян

етольковкачественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииих

социализации.Ониспособныкразвитию,хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,аино

гдасрезкимиизменениямивсейпсихическойдеятельностиребѐнка.Приэтом,несмотрянамног

ообразиеиндивидуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективыобразования

обучающихсясумственнойотсталостьюдетерминированывосновномстепеньювыраженност

инедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбомслучае,остаетсянецензовым. 

Такимобразом,современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизическог

оразвитияразныхгруппобучающихсясумственнойотсталостьюпозволяютвыделитьобразова

тельныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,такиспецифические. 

К общим особенностям относятся: 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным ишкольнымэтапами; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через

 содержаниеобразовательныхобластей,такивпроцессеиндивидуальнойработы; 

 раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосяспеда

гогамиисоучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательнойорганизации; 

 постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыобразов

ательнойорганизации. 

Для обучающихся с легкой умственной  отсталостью характерны следующие 

специфические   образовательные  потребности : 

 увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 10 лет; 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 введение  учебных  предметов,  способствующих  формированию  представлений  об  

естественных  и  социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 специальное обучение «переносу» сформированных  знаний умений в  новые 
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ситуации взаимодействия с действительностью; 

 обеспечение обязательности профильного трудового образования; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

1.6. Приоритетные направления, цель и задачи работы МОУ «ЯС(К)ОШ VII-VIII 

ВИДОВ» 

   Выбор приоритетных направлений работы ОУ, определение цели и задач деятельности 

педагогического коллектива полностью согласуется со специфическими характеристиками 

образовательного пространства ОУ, а именно: 

-социальным заказом на качество образовательных услуг; 

-необходимостью противостоять негативным «внешним по отношению к школе» 

социальным факторам; 

-индивидуальными возможностями, способностями и интересами учащихся и их родителей; 

-реальным состоянием физического и нравственного здоровья учащихся; 

-необходимостью поддерживать и развивать здоровый образ жизни; 

-необходимостью активизировать становление ценностных ориентаций обучающихся через 

гражданско-патриотическое воспитание; 

-необходимостью развития системы дополнительного образования, обеспечивающей 

содержательный образовательно-культурный досуг. 

      Таким образом, организация образования в ОУ строится на принципах личностно-

ориентированной педагогики, гуманизации образования и вариативности содержания 

образования. 

       В данной АООП формируются следующие приоритетные направления деятельности 

педагогического коллектива: 

- осуществление обучения и воспитания разносторонней, самостоятельной, свободной, 

интеллектуальной, культурной, нравственной личности, способной адаптироваться к 

изменяющимся условиям социума, сознающей ответственность перед семьей, обществом и 

государством, уважающей права, свободы других граждан, Конституцию и законы, 

способной к взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами, различными 

расами, национальными, этническими, религиозными социальными группами. – 

формирование личности, имеющей устойчивую ценностную гражданско-патриотическую 

ориентацию; 

- реализация дополнительного образования во внешкольной деятельности; 

- обеспечение мер, повышающих эффективность социальной адаптации обучающихся; 

- создание системы ценностных ориентаций, где приоритетным является толерантность; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

обучающихся. 

     Приоритетные направления в деятельности МОУ «ЯС(К)ОШ VII-VIII ВИДОВ» могут 

быть реализованы лишь при чѐтком, взаимодополняющем взаимодействии основных 

структурных блоков: 

- педагогическая работа, обеспечивающая базовое образование в соответствии с 

государственными образовательными стандартами;  

- социально- психологическая работа, обеспечивающая комфортность обучающихся в рамках 

образовательного пространства школы; 

- воспитательная работа, обеспечивающая становление ценностных ориентаций личности 
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обучающихся; 

- внедрение здоровье сберегающих технологий, обеспечивающих формирование стереотипа 

здорового образа жизни. 

      Необходимо отметить, что каждое из перечисленных приоритетных направлений очень 

многогранно. Предполагается корректировка поставленных перед коллективом конкретных 

задач по мере продвижения к намеченной цели. 

«Создание образовательного пространства, обеспечивающего развитие положительных 

ценностных ориентаций личности обучающегося на основе интеграции педагогической 

деятельности коллектива и положительного воздействия социума». 

     Для достижения поставленной перед педагогическим коллективом цели требуется 

решение целого ряда задач: 

• обеспечить базовое образование, соответствующее требованиям государственных 

образовательных стандартов; 

• создать благоприятный  психолого-педагогический климат для реализации 

индивидуальных способностей обучающихся; 

• выбрать формы взаимодействия педагогического и ученического коллективов, 

обеспечивающие развитие индивидуальности, насыщение еѐ нравственным содержанием; 

• воспитывать гражданственность, любовь к Родине, уважительное отношение к 

духовному и культурному наследию, семье; 

• создать условия для социокультурной адаптации обучающихся; 

• создать условия для внедрения в образовательный процесс здоровье сберегающих 

технологий. 

 

Прогнозируемый результат: 

- повышение уровня образованности обучающихся, успешное освоение ими системного 

содержания образования; 

- проявление признаков самоопределения, саморегуляции, самопознания, самореализации 

личности; обретение качеств: ответственности, самостоятельности, инициативности, 

развитого чувства собственного достоинства, конструктивности поведения; 

- творческая активность педагогического коллектива, развитие исследовательского подхода к 

педагогической деятельности, к инновационной деятельности, способность осуществлять ее 

на практике; 

- удовлетворенность трудом всех участников образовательного процесса. 

 

Раздел II. Организационный раздел. 

2.1. Результаты освоения адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной 

области и факультативов. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные 

в коррекционно-развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-

03). 

Учебный план (1 вариант) включает 9 обязательных учебных предметов, в процессе 

усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают 

навыками общения, ручного  труда, культуры поведения. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны 

помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

Русский язык 

как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения во многом зависит 

успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку 

и литературному чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный 



10 
 

их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить 

уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно 

излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на 

уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. 

Минимальный уровень усвоения предметных результатов: 

 деление слов на слогидля переноса; 

 списывание по слогами целымисловами срукописного и печатноготекста 

сорфографическим проговариванием; 

 записьпод диктовкуслов и короткихпредложений (2-4слова) 

сизученнымиорфограммами; 

 дифференциацияи подборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

составление предложений, восстановление внихнарушенного порядка слов 

сориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

 выделение из текста предложений назаданнуютему; 

 участие в обсуждении темытекста и выборазаголовка к нему. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 списывание рукописного и печатноготекстацелымисловами с 

орфографическимпроговариванием; 

 записьпод диктовкутекст, включающие словас изученнымиорфограммами (30-

35слов); 

 дифференциацияи подборсловаразличныхкатегорий по вопросу(название 

предметов,действий ипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений,установление связи междусловами 

спомощьюучителя,постановказнаковпрепинания в концепредложения 

(точка,вопросительный ивосклицательныйзнак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темытекста(о чѐм идетречь),озаглавливание его; 

 самостоятельнаязапись 3-4 предложений изсоставленноготекста после егоанализа. 

 

Математика 

Представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. 

Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности 

в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и 

коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на 

пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются 

и при изучении других дисциплин: трудового обучения, естествознания, физкультуры и др. 

Минимальный уровень усвоения предметных результатов: 

 знатьчисловойряд1—100 в прямомпорядке; 

 пониматьсмысларифметическихдействийсложения и вычитания, умножения и 

деления (наравныечасти). 

 знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

 знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо 5; 

 пониматьсвязьтаблицумножения и деления; 

 знатьпереместительное свойствосложения иумножения; 

 знатьпорядок действийв примерахв дваарифметическихдействия; 

 знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины, массы,времени,стоимости и 
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ихсоотношения; 

называть порядок месяцев в году, номера месяцев от началагода; 

 знатьразличныеслучаивзаимногоположениядвухгеометрическихфигур; 

 знатьназванияэлементовчетырехугольников,откладывать,используясчетныймате

риал, любыечисла в пределах100; 

 выполнятьустные и письменныедействиясложения и вычитаниячисел в 

пределах100; 

 пользоватьсятаблицамиумножения 

напечатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,так и частного; 

 практическипользоватьсяпереместительнымсвойствомсложения 

иумножения; 

 различатьчисла,полученныепри счете иизмерении; 

 записыватьчисла,полученныеприизмерениидвумя мерами; 

 определятьвремя по часамхотя бы однимспособом;пользоватьсякалендарем 

дляустановления порядкамесяцев в году, количествасуток в месяцах,месяцев в году; 

 решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметические 

задачи; 

 решатьсоставныеарифметические задачи вдвадействия (спомощьюучителя); 

 различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии, вычислять 

длинуломаной; 

 узнавать,называть, чертить, моделироватьвзаимное положение 

фигурбезвычерчивания; 

 чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьи круг; 

 чертитьпрямоугольник(квадрат) спомощью чертежноготреугольника на 

нелинованнойбумаге(спомощьюучителя). 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 знатьчисловойряд1—100 в прямомиобратном порядке; 

 усвоитьсмысларифметическихдействийсложения и вычитания, умножения и 

деления (наравныечасти и по содержанию),различие двухвидов деления науровне 

практическихдействий,способычтения и записикаждого вида деления; 

 знатьназваниякомпонентов сложения,вычитания,умножения,деления; 

 знатьтаблицыумножениявсеходнозначныхчисел ичисла 10, 

правилоумножениячисел 1и 0,на1 и 0, деления 0 иделения на1, на10; 

 пониматьсвязьтаблицумножения и деления; 

 знатьпереместительное свойствосложения иумножения; 

знатьпорядок действийв примерахв 2-

3арифметическихдействия;знатьединицы(меры) 

измерениястоимости,длины,массы,времени,стоимости и ихсоотношения; 

 знатьпорядок месяцев в году, номера месяцевот начала года; 

 знатьразличныеслучаивзаимногоположениядвухгеометрических фигур; 

 знатьназванияэлементовчетырехугольников,считать,присчитывая,отсчитывая 

по единице иравнымичисловымигруппами по 2, 5, 4, впределах100; 

откладывать,используясчетныйматериал, любыечислав пределах100; 

 выполнятьустные и письменныедействиясложения и вычитаниячисел в 

пределах100; 

 использоватьзнание таблицумножения длярешениясоответствующих примеров на 

деление; 

 пользоватьсятаблицамиумножения 

напечатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,так и частного; 
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 практическипользоватьсяпереместительнымсвойствомсложения иумножения; 

 различатьчисла,полученныепри счете иизмерении; 

 записыватьчисла,полученныепри измерениидвумямерами, сполнымнабором знаков 

в мелкихмерах: 5 м 62 см, 3 м03см; 

 определятьвремя по часам хотя бы однимспособом сточностью до 1 мин; 

пользоватьсякалендарем дляустановления порядка месяцев вгоду,количествасутокв 

месяцах,месяцевв году; 

 решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметические 

задачи; 

 краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметические 

задачи. 

 

Предмет Окружающий мирреализуется с 1 по 5 класс. Естественно-научное 

образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических 

особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают 

осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, 

но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной 

сущности человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом 

организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, 

возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни после 

окончания школы. 

Минимальный уровень усвоения предметных результатов: 

 узнавать и называтьизученныеобъекты наиллюстрациях,фотографиях; 

 иметьпредставления оназначенииобъектовизучения; 

 относитьизученныеобъекты копределеннымгруппам(корова- 

домашнееживотное); 

 называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойи той жеизучаемойгруппе 

(фрукты;птицы;зимняяодежда); 

 знатьтребования к режимудня школьника 

ипониматьнеобходимостьеговыполнения; 

 знатьосновныеправила личной гигиены; 

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения в 

природеиобществе; 

 выполнятьздания подконтролемучителя,адекватнооцениватьсвоюработу, 

проявлятькнейценностное отношение,пониматьоценкупедагога; 

знакомиться с детьми,предлагать совместную игруи отвечать  на 

приглашение(даватьсогласие илиотказываться); 

 владетьнесложными санитарно-гигиеническиминавыками(мыть руки, 

чиститьзубы,расчесывать волосы и т. п.); 

 владетьнавыкамисамообслуживания(чистить одеждущеткой, хранитьее на 

вешалке,чиститькожаную обувь, мыть посудупосле еды ит. п.); 

 ухаживать за комнатнымирастениями;подкармливатьптиц,живущихоколо 

школы; 

 составлятьповествовательныйилиописательныйрассказиз 3-5 предложений 

обизученныхобъектах попредложенномуплану; 

адекватновзаимодействовать с изученнымиобъектамиокружающегомира 

вучебныхситуациях;адекватновестисебя в классе, в школе,наулице 

вусловияхреальнойилисмоделированнойучителем ситуации. 
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Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 узнавать и называтьизученныеобъекты внатуральном видев 

естественныхусловиях; 

 иметьпредставления овзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами, ихместе в 

окружающеммире; 

 относитьизученныеобъекты к определеннымгруппам сучетом различныхоснований 

дляклассификации(волк― дикое 

животное,зверь(млекопитающее),животное,санитарлеса); 

 знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов; 

 знатьправила гигиеныорганов чувств; 

 знатьнекоторыеправила безопасногоповедения в 

природеиобществесучетомвозрастныхособенностей; 

 бытьготовымииспользоватьполученныезнанияприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач; 

 проявлятьинтерес,активностьисамостоятельность в работенауроке; 

 применятьсформированныезнания иуменияпри решенииновыхучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач; 

 развернутохарактеризоватьсвоеотношение кизученнымобъектам; 

 отвечать и задаватьвопросыучителя посодержаниюизученного, 

проявлятьжеланиерассказать о предмете изучения илинаблюдения,заинтересовавшем 

объекте; 

 выполнятьзаданиябезтекущего контроляучителя (при наличиипредваряющего и 

итоговогоконтроля), качественноосмысленнооцениватьсвою работуи 

работуодноклассников,проявлятькнейценностное 

отношение,пониматьзамечания,адекватновосприниматьпохвалу; 

 проявлятьактивность ворганизациисовместнойдеятельности и ситуативного 

общенияс детьми;адекватновзаимодействовать собъектамиокружающего мира; 

 совершатьдействия по соблюдениюсанитарно-гигиенических норм; 

 выполнять доступныеприродоохранительныедействия; 

бытьготовыми киспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач в объемепрограммы. 

 

Обучение Изобразительному искусству и Музыкепредполагает овладение 

школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, 

слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется 

всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, 

нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие 

учебного процесса. 

Минимальный уровень усвоения предметных результатов учебного предмета 

изобразительное искусство: 

 знание видов и жанровизобразительногоискусства; видов 

художественныхработ; 

 знание фамилийи именнекоторыхвыдающихсяхудожников и 

ихпроизведенийживописи,скульптуры,графики, декоративно-

прикладногоискусства,архитектуры; 

 знание названийхудожественныхматериалов,инструментов и 

приспособлений;ихсвойств,назначения,правилхранения,санитарно-гигиенических 

требованийпри работе с ними; 

 знание элементарных правилкомпозиции,цветоведения,передачи формы 

предмета и др; 
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 умение самостоятельноорганизовыватьсвоерабочееместо в зависимости от 

характеравыполняемойработы;правильносидетьза столом,располагать лист бумаги на 

столе,держатькарандаш,кисть идр.; 

 умение следовать при 

выполненииработыинструкциямучителя;целесообразноорганизоватьсвоюизобразительну

юдеятельность;планироватьработу;осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрак

тическихдействийикорректировкухода практическойработы; 

умение изображать с натуры, по 

памяти,представлению,воображениюпредметынесложнойформы и конструкции;передавать 

в рисункесодержание несложныхпроизведений в соответствии с темой; 

 умение применятьприемыработыкарандашом,акварельнымикрасками с 

цельюпередачифактурыпредмета; 

 умение ориентироваться в пространствелиста;размещатьизображение одного 

илигруппыпредметов в соответствии с параметрамиизобразительнойповерхности; 

умение 

адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцвета,получать 

смешанныеи некоторыеоттенкицвета. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов учебного предмета 

изобразительное искусство: 

 знание отличительных признаковвидовизобразительногоискусства; форм 

произведенийизобразительногоискусства; 

 знание особенностейнекоторыхматериалов,используемыхв изобразительном 

искусстве; 

 знание основных изобразительных,выразительныхи 

гармоничныхсредствизобразительногоискусства; 

 знание законов 

иправилцветоведения;светотени;перспективы;построенияорнамента,стилизации 

формы предмета и др.; 

 знание названиякрупнейшихмузеевстраны; 

 умение находитьнеобходимую длявыполненияработыинформацию в 

материалахучебника,рабочей тетради; 

 следовать при выполненииработыинструкциямучителя 

илиинструкциям,представленнымв других информационныхисточниках; 

 умение оцениватьрезультатысобственнойхудожественно-

творческойдеятельности иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похожена 

образец); 

 умениеустанавливать причинно-следственныесвязи 

междувыполняемымидействиями иихрезультатами; 

умение рисовать с натуры, по памяти послепредварительныхнаблюденийи адекватно 

передаватьвсе признаки и свойстваизображаемогообъекта; 

умение различать ипередавать вхудожественно-

творческойдеятельностихарактер,эмоциональное состояние и своеотношение 

кприроде,человеку,семье и обществу. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов учебного предмета 

музыка: 

 понимание ролимузыки в жизничеловека; 

 овладение элементамимузыкальнойкультуры, в процессе 

формированияинтересакмузыкальномуискусствуи музыкальнойдеятельности; 

 элементарныеэстетические представления; 

 эмоциональное осознанноевосприятиемузыкиво 

времяслушаниямузыкальныхпроизведений; 
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 сформированностьэстетическихчувств впроцессе 

слушаниямузыкальныхпроизведенийразличныхжанров; 

 способность к эмоциональномуоткликунамузыкуразныхжанров; 

 умение восприниматьмузыкальныепроизведения сярко 

выраженнымжизненнымсодержанием; 

 способность к элементарномувыражениюсвоегоотношения к музыке в слове 

(эмоциональныйсловарь),пластике,жесте,мимике; 

 владение элементарнымипевческимиумениями и навыками(координация 

междуслухоми голосом,выработкаунисона,кантилены,спокойногопевческого дыхания); 

 умение откликаться намузыкус помощьюпростейшихдвиженийи 

пластическогоинтонирования; 

 умение определятьнекоторыевиды музыки,звучание некоторыхмузыкальных 

инструментов,втом числе и современныхэлектронных; 

 овладение навыкамиэлементарного-музицирования 

напростейшихинструментах(ударно-шумовых); 

наличие элементарных представлений онотнойграмоте. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов учебного предмета 

музыка: 

 понимание ролимузыки в жизничеловека,егодуховно-нравственном развитии; 

 овладение элементамимузыкальнойкультуры,в процессе формирования интереса к 

музыкальномуискусствуи музыкальнойдеятельности, в том числена 

материалемузыкальнойкультурыродного края; 

 сформированностьэлементарныхэстетическихсуждений; 

 эмоциональное осознанное восприятиемузыки,как в процессе 

активноймузыкальнойдеятельности, таки 

вовремяслушаниямузыкальныхпроизведений; 

 наличие эстетических чувств в 

процессеслушаниямузыкальныхпроизведенийразличныхжанров; 

 способность к эмоциональномуоткликунамузыкуразныхжанров; 

сформированностьпредставлений омногофункциональностимузыки; 

 умение восприниматьмузыкальныепроизведения сярко 

выраженнымжизненнымсодержанием,определение их характера инастроения; 

 владение навыкамивыражениясвоегоотношенияк музыке 

вслове(эмоциональныйсловарь),пластике,жесте,мимике; 

 владение певческимиумениями и навыками(координация междуслухом и 

голосом,выработкаунисона,кантилены,спокойногопевческогодыхания), выразительное 

исполнение песен; 

 умение откликаться намузыкус помощьюпростейшихдвиженийи 

пластическогоинтонирования,драматизацияпьес программногохарактера; 

 умение использоватьмузыкальныеобразы присозданиитеатрализованных и 

музыкально-пластических композиций,исполнениивокальнохоровых произведений, в 

импровизации; 

 умение определятьвидымузыки,звучаниеразличныхмузыкальныхинструментов, 

втомчисле и современныхэлектронных; 

 наличие навыковмузицирования нанекоторыхинструментах(ударно-

шумовых,народных,фортепиано); 

 владение элементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 

889 от 30.08.2010 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 



16 
 

примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 

2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» вводится третий урок физической культуры. 

Учебный предмет Физическая культуранаправлен на коррекцию психофизического 

развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы 

спортивной подготовки. 

На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, 

формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, 

быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, 

физическая работоспособность. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов учебного предмета физическая 

культура 

 представления о физическойкультуре каксредствеукрепления здоровья, 

физическогоразвитияи физическойподготовкичеловека; 

представления о правильнойосанке;видахстилизованнойходьбыпод 

музыку;корригирующихупражненияхв 

постановкеголовы,плеч,позвоночногостолба,положениятела (стоя, 

сидя,лѐжа),упражненияхдляукреплениямышечногокорсета; 

 представления о двигательныхдействиях;знание строевыхкоманд;умение 

вестиподсчѐт привыполненииобщеразвивающихупражнений; 

 представления об организациизанятий пофизическойкультуре 

сцелевойнаправленностью наразвитие быстроты,выносливости,силы,координации; 

 представление о видах двигательнойактивности,направленных на 

преимущественноеразвитие основныхфизических качеств в процессеучастия в 

подвижныхиграхи эстафетах; 

 представления о способахорганизации ипроведенияподвижных игр и 

элементовсоревнованийсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства; 

 представления о спортивныхтрадицияхсвоегонарода и других народов; 

 понимание особенностейизвестныхвидовспорта,показывающих человека в 

различныхэмоциональныхсостояниях;знакомство 

справилами,техникойвыполнениядвигательныхдействий; 

представления о бережном обращении синвентарѐм и 

оборудованием,соблюдениетребованийтехникибезопасности в процессеучастия в 

физкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов учебного предмета физическая 

культура 

 знания о физическойкультуре каксредстваукрепления здоровья, 

физическогоразвития ифизическогосовершенствованиячеловека; 

выполнение комплексовупражнений дляформированияправильнойосанки и 

развитиямышцтуловища,развитияосновныхфизическихкачеств;участие в 

оздоровительныхзанятиях в режиме дня ( физкультминутки); 

 знание видов двигательнойактивности впроцессе 

физическоговоспитания;выполнениедвигательныхдействий;умение 

подаватьстроевыекоманды,вестиподсчѐтпри выполненииобщеразвивающихупражнений; 

 знание организацийзанятий по физическойкультурес 

различнойцелевойнаправленностью: наразвитие 

быстроты,выносливости,силы,координации;знание 

физическихупражненийсразличнойцелевойнаправленностью,ихвыполнение с 

заданнойдозировкойнагрузки; 
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 знание видов двигательнойактивности,направленных на преимущественное 

развитиеосновныхфизическихкачествв процессеучастия вподвижных играх и эстафетах; 

 знание форм, средств и методовфизическогосовершенствования; 

 умение оказыватьпосильнуюпомощь  иморальную поддержкусверстникамв 

процессеучастия в подвижныхиграхи соревнованиях;осуществление 

ихобъективногосудейства; 

 знание спортивныхтрадицийсвоегонарода идругихнародов;знаниенекоторыхфактов 

изисторииразвитияфизическойкультуры,понимание еѐ ролии значения 

вжизнедеятельностичеловека; 

 знание способовиспользованияразличногоспортивногоинвентаряв 

основныхвидахдвигательнойактивности; 

знание правил,техникивыполнениядвигательныхдействий; 

 

Наибольший объем в учебном плане отводится Трудовому обучению.  

Трудовое обучение в 1 - 3 классах дает возможность обучающимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. 

В 4 классе трудовое обучение имеет общетехнический характер, проводится на базе 

учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования 

некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для 

профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение 

индивидуальных профессиональных возможностей обучающихся в овладении тем или иным 

видом профессионального труда. 

На уроках трудового обучения, обучающиеся в 4-9 классах делятся на две группы. 

Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических 

особенностей обучающихся и рекомендаций врача. 

С 4 класса начинается активная профориентационная работа с обучающимися, 

знакомство с разными видами профессий. 

В 5-9 классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью 

которого является подготовка обучающихся к самостоятельному труду по получаемой 

специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания. 

Начинается углубленная трудовая подготовка в трудовых мастерских. По окончании 9 класса 

для обучающихся проводится итоговая аттестация по трудовому обучению. Обучающиеся, 

успешно сдавшие экзамен, получают свидетельство об обучении государственного образца. 

Минимальный уровень  усвоения предметных результатов для 1-4 классов 

- Знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- Знание видов трудовых работ;  

- Знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда;  

- Знание и соблюдение правил их хранения, санитарно - гигиенических требований при 

работе с ними;  

- Знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

- Знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда;  

- Анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств;  

- Определение способов соединения деталей;  

- Пользование доступными технологическими (инструкционными) картами с оставление 
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стандартного плана работы по пунктам;  

- Владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

- Использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами. 

Достаточный уровень усвоения предметных результатовдля 1-4 классов: 

- Знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

Знание правил работы с природными материалами, бумагой и картоном, нитками и тканью, 

проволокой, металлом и древесиной;  

- Умение конструировать из металлоконструктора;  

- Выполнение несложного ремонта одежды;  

- Знание видов художественных ремесел;  

- Нахождение необходимой информации в материалах учебника;  

- Знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ;  

Осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно- художественным и 

конструктивным свойствам;  

Отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости 

от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;  

- Использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно - операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

- Осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

- Оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); установление 

причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;  

- Выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения.  

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов для 5-9 классов: 

- знатьназвание материалов,процесс 

ихизготовления;изделия,которыеизнихизготавливаются иприменяются в быту,игре,учебе, 

отдыхе; 

- знатьсвойстваматериалов и правилахранения; 

- санитарно-гигиенические требования приработе с производственнымиматериалами; 

- подбирать материалы,необходимыедляработы; 

- принципыдействия,общееустройствамашины и ее основных частей(на примереизучения 

любойсовременноймашины:токарного станка, сверлильного станка,швейноймашины,и 

др.); 

- подбиратьинструменты,необходимыедляработы; 

- руководствоватьсяправиламибезопаснойработы синструментами и 

оборудованием,санитарно-гигиеническимитребованиямипривыполненииработы; 

- знатьсущность базовыхспособоввоздействия на предметытруда 

(механических,химических,биологических,энергетическихит.п.); 

- знатьпринципы,лежащие в основенаиболеераспространенных 

производственныхтехнологическихпроцессов(шитье,пиление,строгание и т.д.); 

- читатьтехническую(технологическую)документацию,применяемуюпри 

осуществленииизучаемоготехнологическогопроцесса; 

- составлятьстандартныйпланработы; 

- представление о разныхвидахпрофильноготруда (деревообработка,ремонт и 

производстводежды,); 



19 
 

- определятьутилитарную и эстетическуюценностьпредметов,изделий; 

- пониматьзначение иценностьтруда; 

- пониматькрасотутруда и егорезультатов; 

- заботливо и бережноотноситься кобщественномудостояниюи роднойприроде; 

- использоватьэстетические ориентиры (эталоны) вбыту, домаи в школе; 

- пониматьзначимостьэстетическойорганизациишкольногорабочегоместа какготовность к 

внутреннейдисциплине; 

- умение эстетическиоцениватьпредметы ипользоватьсяими в повседневнойжизни 

всоответствии с эстетическойрегламентацией,установленной в обществе. 

Достаточный уровень усвоения предметных результатов  для 5 – 9  классов: 

- 

осознанноопределятьвозможностиразличныхматериалов,осуществлятьихцеленаправленныйв

ыбор в соответствии сихфизическими,декоративно-художественными 

иконструктивнымисвойствам в зависимости отзадач предметно-практическойдеятельности; 

- экономнорасходоватьматериалы; 

- планироватьпредстоящуюпрактическуюработу,соотноситьсвоидействия с 

поставленнойцелью; 

- осуществлятьнастройкуи текущийремонтинструмента; 

- отбирать в зависимостиот свойствматериалов и 

поставленныхцелейоптимальныеидоступныетехнологические приемыручной 

имашиннойобработкиматериалов; 

- создаватьматериальныеценности,имеющие потребительскуюстоимость и 

значениедляудовлетворенияобщественныхпотребностей; 

- самостоятельноопределятьзадачиивыстраиватьоптимальнуюпоследовательностьдействий 

для реализациизамысла; 

- 

осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийикорректировкухо

да практическойработы; 

- прогнозироватьконечныйрезультат исамостоятельноподбиратьсредстваи способыработы 

для егополучения; 

- овладетьнекоторымивидам общественно-организационноготруда; 

- пониматьобщественнуюзначимостьсвоеготруда, своихдостиженийв 

областитрудовойдеятельности;обладатьспособностью ксамооценке; 

- пониматьнеобходимостьгармоничногососуществованияпредметногомира с 

миромприроды; 

- осознаватьобщественный долг, т. е.обладатьготовностьюктрудув 

техсферах,которыеособеннонужныобществу. 

 

История Отечестваформирует систему знаний о самых значительных событиях, 

становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до 

новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной 

отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать 

курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен 

наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, 

обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов: 

 знание датважнейших событийотечественнойистории; 

 знание основных фактов(событий,явлений,процессов); 

 знание 

именнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полко

водцев,ученых,деятелейкультуры); 
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 пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

 умениеустанавливать по датампоследовательность и 

длительностьисторическихсобытий, пользоваться«Лентойвремени»; 

 умение описыватьпредметы,события,историческихгероев с опорой 

нанаглядность,рассказывать о нихповопросамучителя; 

 умение находитьи показывать наисторическойкартеосновныеизучаемыеобъектыи 

события; 

умениеобъяснятьзначение основныхисторическихпонятий. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 знание 

хронологическихрамокключевыхпроцессов,датыважнейшихсобытийотечественнойист

ории; 

 знание основных фактов(событий,явлений,процессов), 

ихпричин,участников,результатов,значения; 

 знаниемест совершения основныхисторическихсобытий; 

 знание именизвестных 

историческихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

 понимание«легенды»историческойкарты;знание основных терминов-понятийи 

ихопределений; 

 умение соотносить  годс веком,устанавливатьпоследовательность 

идлительностьисторическихсобытий; 

 умение давать характеристикуисторическим героям,рассказывать 

обисторическихсобытиях,делатьвыводы об ихзначении; 

 умение«читать»историческую картусопорой на ее«легенду»; 

 умение сравнивать,анализировать,обобщать историческиефакты; 

 умение проводитьпоискинформации водномилинескольких источниках; 

умениеустанавливать и раскрыватьпричинно-следственныесвязи 

междуисторическимисобытиями и явлениями. 

 

Географиявключает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе 

межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-

экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ 

жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии 

отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно 

дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому 

воспитанию. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов: 

 представления об особенностяхприроды,жизни,культуры 

ихозяйственнойдеятельностилюдей,экологических проблемахРоссии,разныхматериков 

и отдельныхстран; 

 умениявыделять,описывать и 

объяснятьсущественныепризнакигеографическихобъектови явлений; 

 сравниватьгеографические объекты,факты, явления,события по 

заданнымкритериям; 

 уменияиспользоватьгеографическиезнания в повседневнойжизни для 

объясненияявлений ипроцессов,адаптации 

кусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасности в 

случаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 умение применятьэлементарныепрактическиеумения и приемыработы 
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сгеографическойкартой для получениягеографическойинформации; 

 умениявестинаблюдения за объектами,процессами и явлениямигеографической 

среды,оцениватьихизменения в результате природныхи антропогенныхвоздействий; 

 умениянаходить в различныхисточникахи анализироватьгеографическуюинформацию; 

 уменияприменятьприборы и инструментыдля 

определенияколичественныхикачественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

 уменияназывать ипоказывать наиллюстрациях изученныекультурные и исторические 

памятникисвоейобласти. 

 

Естествознание(включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 6 по 9 

классы. Естественно-научное образование обучающихся с умственной отсталостью строится 

на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой 

природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами 

природы, ее явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, 

но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной 

сущности человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом 

организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, 

возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни после 

окончания школы. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов: 

 единичныеи обобщенныепредставления обобъектах и явлениях неживой и 

живойприроды,организма человека; 

 осознаватьосновныепринципыобъединенияобъектовв различныегруппы; 

 пониматьэлементарнуюиерархиюизучаемыхобъектов иявлений; 

 знатьправила поведения в отношенииосновных изученныхобъектов и 

явленийнеживойи живойприроды; 

 знатьправила здоровогообраза жизни вобъеме программы; 

взаимодействовать с объектамисогласноусвоенныминструкциям при их изучении; 

 единичныеи обобщенныепредставления обобъектах и явлениях неживой и 

живойприроды,организма человека; 

 осознаватьосновныепринципыобъединенияобъектовв различныегруппы; 

 пониматьэлементарнуюиерархиюизучаемыхобъектов иявлений; 

 знатьправила поведения в отношенииосновных изученныхобъектов и 

явленийнеживойи живойприроды; 

 знатьправила здоровогообраза жизни вобъеме программы; 

взаимодействовать с объектамисогласноусвоенныминструкциям при их изучении. 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 обобщенныепредставления и «предпонятия»об объектах неживойи 

живойприроде,организме человека; 

 осознаватьосновныевзаимосвязи в природе,междуприродойи человеком, в 

организмечеловека; 

 знатьспособысамонаблюдения,описаниясвоего состояния, самочувствия; 

 знатьправила здоровогообраза жизни ибезопасногоповедения, 

использоватьихдляобъясненияновыхситуаций; 

 объяснятьпроисходящие явления иописыватьсостояние объекта и 

егоизменениевнеживой и живойприроде, в организме человека; 

 описыватьсостояние функционированияорганов, ихсистем,всегоорганизма (уменя 

колитв областисердца, когда я поднимаюпортфель); 
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 самостоятельно илиприминимальнойпредварительной(ориентировочной) 

помощипедагога взаимодействовать с изученнымиобъектами сучетом 

имеющихсязнаний; 

 владетьсформированнымизнаниями иумениями вучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхситуациях; 

 переноситьсформированныезнанияиумения в новыеситуации, 

ориентироватьсяна имеющиесязнанияиумения с целью 

личнойпредпрофессиональнойориентировки. 

 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у обучающихся необходимые им 

навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем 

мире. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. 

Минимальный  уровень усвоения предметных результатов: 

 представления о разныхгруппахпродуктовпитания;знание 

отдельныхвидовпродуктовпитания,относящихся к различнымгруппам;понимание 

ихзначениядля здорового образажизничеловека; 

 умение приготовитьнесложныевиды блюдпод руководствомучителя; 

 представление о санитарно-гигиеническихтребованиях к процессуприготовление 

пищи; 

 соблюдение 

требованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи;знаниеотдельныхвидов 

одежды и обуви и некоторыхправилуходаза ними; 

 знание правил личной гигиены,умение  их выполнять

 под руководствомвзрослого; 

 знание названийпредприятий бытовогообслуживания и ихназначения; 

 знание названийторговыхорганизаций,ихвидов и 

назначения;умениясовершатьпокупкиразличныхвидов товара под 

руководствомвзрослого; 

 представление о статьяхсемейногобюджета; 

 коллективныйрасчет расходов и доходовсемейногобюджета; 

 представление о различныхвидахсредствсвязи; 

 знание и соблюдениенекоторых правилповедения в 

общественныхместах(магазинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждениях); 

знание названийорганизацийсоциального назначения иихназначение; 

Достаточный  уровень усвоения предметных результатов: 

 знание о способах хранения  ипереработкипродуктовпитания; 

 умение составлятьменю изпредложенныхпродуктовпитания; 

 умение самостоятельноприготовитьнесложные знакомыеблюда; 

 умениясамостоятельносовершатьпокупкиразличныхвидов товара; 

 уменияежедневного соблюденияправилличной гигиеныпоуходуза 

полостьюрта,волосами,кожейрук и т.д.; 

 умениясоблюдатьправила поведения вдомеи общественных местах; 

 усвоение морально-

этическихнормповедения;навыкиведениядомашнегохозяйства(уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды и т. п.); 
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 умение обращаться в различныемедицинскиеучреждения,вызыватьврача 

надом,покупатьлекарстваи т.д.; 

 умение пользоватьсяразличнымисредствамисвязи, в том числе и Интернет-

средствами; 

 знание основныхстатейсемейногобюджета,умение вестиегорасчет; 

 составление различныхвидовделовыхбумаг под руководствомучителя с цельюобращения в 

различныеорганизациисоциальногоназначения; 

 

Изучение курса Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

как отдельного предмета осуществляется с 5 по 9 классы. В 1-4 классах этот предмет 

интегрируется в «Окружающий мир». ОБЖ – это предмет, на котором осуществляется 

практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня 

интеллектуального развития. 

Региональный компонент представлен учебным предметом«Крымоведение» 

В результате изучения курса «Крымоведения» обучающиеся должны: 

Знать:  

- Источники получения информации о своей малой родине; 

- выдающихся исследователей Крымского полуострова;  

- особенности географического положения Крымского полуострова и своего города (района);  

- особенности уникальной природы Крымского полуострова и своей местности;  

- названия наиболее распространенных и эндемичных растений и животных Крыма и своей 

местности;  

- основные этапы и ключевые события истории Крыма в контексте российской истории с 

древности до современности;  

- особенности  национальных обычаев, обрядов, верований и быта народов Крыма;  

- художественные произведения и произведения искусства, посвященные крымской 

тематике;  

- виды хозяйственной деятельности и традиционные занятия населения; элементы 

природоохранного законодательства и правила поведения на природе.  

Уметь:  

- показывать на карте территорию Крымского полуострова и крупные природные объекты 

Крыма, основные населенные пункты и пути сообщения; 

 - работать с различными источниками знаний о природе, населении, истории своей 

местности;  

- оценивать вклад выдающихся людей в изучение, развитие и прославление своего края;  

- находить на карте наиболее известные природные объекты, памятники истории и культуры 

своей местности; 

- анализировать негативное влияние хозяйственной деятельности человека на природу 

Крыма;  

 

Коррекционно-развивающая область 

В коррекционной школе каждый предмет имеет ярко выраженную коррекционную 

направленность. Однако особенность обучения детей с нарушениями интеллекта 

предполагает необходимость коррекционно-развивающей работы с ними, что обеспечивается 

внесением в учебный план групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Не всегда фронтальные занятия дают положительный эффект. Каждый 

обучающийся обладает лишь ему присущим комплексом медицинских диагнозов и 

ограничений, личностных отклонений, элементов психического недоразвития. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально или с малыми группами 

учащихся (2-4), причем состав групп постоянно меняется. Эти занятия не являются 

обязательными для посещения всеми обучающимися, проводятся как параллельно с 
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основными занятиями (ЛФК, логопедические занятия, коррекционно-развиваюшие занятия), 

так и во второй половине дня после часового и более перерыва вне сетки школьного 

расписания (ритмика, музыкотерапия, психокоррекция, игротерапия и др.), что обусловлено 

спецификой учреждения. 

Таким образом, эти занятия, учитывая дефект каждого конкретного обучающегося, 

направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую 

поддержку. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-дефектологом на 

специальных занятиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально и по 

подгруппам. Группы комплектуются с учетом однородности психофизических, речевых 

нарушений. Основные направления в работе учителя-дефектолога: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития; 

− коррекция отдельных сторон психической деятельности; 

− развитие основных мыслительных операций; 

− развитие различных видов мышления; 

− коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 

− развитие речи, владение техникой речи; 

− расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря, коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий проводятся занятия по  игротерапии, 

музыкотерапии, психо-коррекционных занятий с обучающимися старшего возраста. 

Основные задачи занятий: коррекция внимания и памяти, развитие логического мышления, 

эмоционально-волевой сферы, повышение уровня общего развития детей через включение 

их в игровую деятельность. 

Занятия по ЛФК проводятся индивидуально или по подгруппам в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

Занятия по ритмике способствуют общему развитию, исправлению недостатков 

физического развития, общей и речевой моторики. 

Учебный план дает возможность элементарного образования, максимально 

обеспечивает преемственность в формировании умений и навыков, дает возможность для 

решения основных коррекционно-воспитательных задач, создавая максимально 

благоприятные условия для развития личности обучающегося с учетом индивидуальных 

возможностей. Образовательная и коррекционно-развивающая области, включающие разные 

учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют прежде всего задачи подготовки 

выпускника к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир 

производственных и человеческих отношений. 

Данный учебный план реализуется в шестидневную учебную неделю. Занятия в 

школе проводятся в форме уроков разных типов, продолжительность которых – 40 минут. 

При шестидневной рабочей неделе основа учебного плана остается неизменной, но 

может быть увеличено количество часов на факультативы и обязательные предметы по 

выбору школы, содержание которых усиливает коррекционно-развивающую работу и 

трудовую подготовку учащихся. 

2.2. Учебный план МОУ «ЯС(К)ОШ VII-VIII ВИДОВ» 

2.2.1.Учебный план общего образования специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы VIII вида для обучающихся с лѐгкойумственной отсталостью 

представлен девятилетним сроком обучения. Каждая образовательная область учебного 

плана реализуется системой предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно 

продолжающихся с первого года обучения до последнего, что позволяет практически 

осуществить системную, комплексную работу по развитию умственно отсталого 

обучающегося средствами образования с учетом его возрастной динамики. Обучение 

общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции 

является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость 
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формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь 

выпускникам стать полезными членами общества. 

 

Учебный план (1 вариант)специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

Учебные предметы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл  

Русский язык 4 5 5 4 4 4 4 3 3 36 

Чтение (литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 4 3 3 2 

32 

Математика 4 5 5 5 4 4 4 4 3 38 

История Отечества 

/Обществознание 
- - - - - - 1 1 1 

3 

География - - - - - 2 2 1 1 6 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 - - - - 5 

Естествознание - - - - - 2 2 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - - - 5 

Музыка 1 1 1 1 1 - - - - 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Трудовое обучение 2 2 2 2 6 6 8 10 12 50 

Социально-бытовая 

ориентировка 
- - - - 1 2 2 2 2 

9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 1 1 1 1 1 

5 

Региональный (национально 

региональный) компонент и 

компонент образовательного 

учреждения 

1 1 1 2 2 1 1 1 1 

11 

Русский язык 1   1       

Чтение (литературное 

чтение) 
 1 1 1      

 

Окружающий мир     1      

Крымоведение     1 1     

Обществознание       1 1 1  

Обязательная нагрузка: 21 23 23 23 28 29 31 31 31 240 

Факультативы - - - - 1 1 1 2 2  

Максимально допустимое 

количество часов: 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 

247 

Коррекционно-

развивающая область 
5 5 5 5 5 4 4 4 4 

41 

Ритмика 1 1 1 1 1 - - - - 5 

Лечебная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Логопедические занятия 

(развитие речи) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 

Всего к финансированию 26 28 28 28 34 34 36 37 37 288 

           

 

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-

адаптационную область (Письмо МО РФ 06.09.2002г. №03-51-127 ин./13-03). 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-
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25 минут учебного времени на одного обучающегося, в том числе на класс. 

2.2.2.Учебный план (2 вариант)специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

VIII вида для обучающихся с умеренной умственной отсталостьюразработан на основе: 

– Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

– санитарно-гигиенических требований САНПИН 2.4.2.2821-10; 

– Письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 г. № 17-253-6 

«Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

– Постановления Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об учреждении порядка 

воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных 

учреждениях»; 

– Методических рекомендаций по организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения (Письмо Управления специального образования 

Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6). 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание образования детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Он 

регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 

допустимого недельного количества часов при индивидуальном обучении и обучении в 

малых группах. 

Учебный план включает: 

– перечень учебных предметов, обязательных для изучения обучающимися с 

умеренной умственной отсталостью; 

– рекомендации по распределению минимального учебного времени между 

отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на 

методических рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения и др.; 

– максимальный объем учебной нагрузки по классам. 

Особенности учебного плана. Учебный план позволяет определить основные 

направления образования и задачи коррекционного развития детей и подростков школьного 

возраста (от 7–9 до 18 лет) с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, 

воспитывающихся в системе социального обеспечения и обучающихся на дому. 

Особенности развития обучающихся, связанные с основным заболеванием в 

сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и 

подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся 

нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает наличие для 

отдельных детей и подростков: 

– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые 

образовательные потребности; 

– разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения; 

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности 

образования; 

– интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и 

планам, разработанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума школы. 

Особенности организации учебного процесса. Обучение должно осуществляться 

индивидуально или малыми группами (не более шести человек). 

Основополагающим принципом организации учебного процесса является гибкость 

учебного плана, который разрабатывается на основе базисного учебного плана учреждения. 

Индивидуальный учебный план для каждого обучающегося должен быть основан на 

психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается согласование 
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индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями или лицами, их 

заменяющими. 

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в 

неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, 

с характером протекания заболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным 

областям определяется для каждого обучающегося индивидуально и зависит от уровня 

усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением 

заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в 

соответствии с классом обучения (САНПИН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебной недели − 5 дней. 

Начало учебного года – 1 сентября. Учебный год строится по полугодиям. 

Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов 

психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать: в 1 классе 35 

минут (пп. 2.9.4–2.9.5 САНПИН 2.4.2.2821-10), число уроков в день: в сентябре – октябре – 

3, в последующие месяцы – не более 4; во 2−4 классах – 35−40 минут. 

Цель учебно-воспитательного процесса: 

– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для 

социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

– совершенствование качества жизни обучающихся. 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом по «Программе» 

осуществляется на основании рекомендаций Ялтинской медико-психолого-педагогической 

комиссии. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. 

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных 

знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также 

развитие социально значимых качеств личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией 

детей относится к пропедевтическому уровню образованности. 

Это отражается в названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и 

письмо, развитие речи и окружающий мир, математические представления (МП) и 

конструирование, музыка и движение, ручной труд, адаптивная физкультура. 

В названиях занятий коррекционно-адаптационной области, их выбор определяет 

образовательное учреждение, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся: 

основы коммуникации, логопедические занятия, психокоррекционные занятия. 

Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными для учащихся. 

Они проводятся во вторую половину дня после часового и более перерыва вне сетки 

школьного расписания, что обусловлено сложностью дефекта. 

Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы являются: 

– укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и подростков; 

– формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений; 

– включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 

– расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о микросоциальном 

окружении; 

– формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, 

знаний о природе и об окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности. 

Для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может быть 
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единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и 

адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может идти о системе 

коррекционной работы с данной группой учащихся, направленной на личностное развитие 

каждого учащегося, его потенциальных возможностей и способностей. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. 

Коррекционная работа в классах проводится в виде фронтальных и индивидуально-

групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий 

определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, 

эмоционального состояния обучающихся. 

Сроки освоения образовательных программ в классах для обучающихся, имеющих 

сложный дефект развития, могут быть увеличены и определены в зависимости от 

индивидуальных возможностей конкретного ребенка и не должны превышать 12 лет. 

Учебный план (2 вариант) специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

Учебные предметы 1 кл 2 кл 3 кл 4 

кл 

5 

кл 

6 

кл 

7 кл 8 кл 9 кл  

Развитие речи и 

окружающий мир 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 16 

Альтернативное 

чтение 

4 4 4 4 2 2 2 2 2 26 

Графика и письмо 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математические 

представления и 

конструирование 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Музыка и движение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

1 1 1 1 3 3 3 3 3 19 

Ручной труд 2 2 2 2 6 8 10 10 10 52 

Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Обязательные 

занятия по выбору 

школы 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 25 

Всего: 21 21 23 23 26 28 30 31 31 234 

Коррекционно-

развивающая 

область 

8 8 7 7 6 5 4 4 4 53 

Индивидуальные и 

групповые занятия 

развивающей 

направленности 

8 8 7 7 6 5 4 4 4 53 

Всего к 

финансированию 

29 29 30 30 32 33 34 35 35 287 
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Критерии оценивания уровня знаний обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью 

Впроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехзнаний, умений и 

навыков, 

которыйпомогаетвыявитьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводы

обэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностизнаний, 

умений и навыковиспользуетсяследующаясистемаоценивания: 

0-

баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвы

полнениявместесучителем; 

1 -

балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействиетолькоп

опрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 -

балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельныхситуацияхспосо

бенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 -

балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях,нередкодопуск

аетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

4 - 

балла―способенсамостоятельноприменятьнавыки,ноиногдадопускаетошибки,которыеиспра

вляетпозамечаниюучителя; 

5 - баллов―самостоятельноприменяетнавыкивлюбойситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостиж

ениякаждого  обучающегосявовладенииконкретнымиучебныминавыками,получить 

общуюкартинусформированностиучебныхумений и 

навыковувсехобучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформирова

ниянапротяжениивсеговремениобучения. 

2.3. Годовой учебный график МОУ «ЯС(К)ОШ VII-VIII ВИДОВ» 

Структура учебного года и режим работы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Ялтинская специальная 

(коррекционная) школа VII – VIII видов»  

Учебный год начинается 1 сентября 2015 г. и заканчивается 30 мая 2016 г. 

Продолжительность учебного года для подготовительного и первого классов 32 недели, для 

2-4 классов – 33 недели, для 5-9 34 недели или  – 198 рабочих дней.  Учебный год делится на 

2 семестра, 5 циклов. 

 1 семестр 2 семестр  

  1 2 3 4 5   

Начало цикла 1 сен 2 ноя 11 янв 29 фев 18 апр   

Окончание цикла 24 окт 26 дек 20 фев 9 апр 30 май   

Количество недель 8 8 6 6 6 34 

Количество дней 46 47 36 34 35 198 
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Для начальной школы (подготовительный – 4-ый классы) VII – VIII видов: учебная неделя 5-

дневная.  

 Пн Вт Ср Чт Пт 

Начало  8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 

Окончание 17-00 17-00 17-00 17-00 17-00 

 

Для 9-го  класса VIII вида: учебная неделя – 5-дневная.   

 Пн Вт Ср Чт Пт 

Начало  8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 

Окончание 16-00 16-00 16-00 16-00 16-00 

 

Для 7 – Б класса  VIII вида: учебная неделя 6-дневная 

 Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Начало  8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 

Окончание 16-00 16-00 16-00 16-00 16-00 13-30 

 

Для 5-9 классов VII вида учебная неделя 6-дневная 

 Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Начало  8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 8-30 

Окончание Регламентируется расписанием занятий 

Расписание звонков: 

На основании Главы X СанПиН 2.4.2.2821-10  продолжительность уроков в 

подготовительном и 1-ом классе коррекционной школы составляет 35 минут, во 

2-9 классах – 40 минут. 

№ урока Подг.,I класс II-IX классы 

1 8-30 – 9-05 8-30 – 9-10 

2 9-20 – 9-55 9-20 – 10-00 

3 10-10 – 10-45 10-10 – 10-50 

4 11-00 –11-35 11-00 – 11-40 
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5  11-50 – 12-30 

обед  12-30 – 13-20 

6  13-20 – 14-00 

7  14-10 – 14-50 

8  15-00 – 15-40 

9  15-50 – 16-30 

 

 Работа кружков и спортивных секций по отдельному графику, в период работы группы 

продленного дня. 

Итоговая аттестация в IY-YIII классах с 13.05.16  по 28. 05.16 г. 

Праздник «Последнего звонка» - 31.05.16 г. 

Итоговая аттестация учащихся 9 класса – 01.06. 2016 г. 

Летний оздоровительный лагерь с 01.06 по 22.06.16 г. 

 

2.4. Основные направления работы, реализующиеся в процессе освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной 

отсталостью. 

В процессе  реализации АООП для обучающихся с УО определены следующие 

направления работы: 

-формирование нравственногоразвития личности; 

- пропаганда и формирование здорового образа жизни;  

- осуществление коррекционной работы.  

Формирование нравственногоразвития 

личностинаправленонавоспитаниеумственноотсталыхобучающихсявдухелюбвикРодине,ува

женияккультурно - 

историческомунаследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсоциальноответст

венногоповедения 

Целяминравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется 

- социально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымцен

ностямроссийскогообщества, 

- приобщение к 

общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчувств,н

равственногосознанияиповедения, 

- воспитаниегражданственности,патриотизма, уважения 

кправам,свободамиобязанностямчеловека, 

- воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияинравственногоповедения, 

- воспитаниетрудолюбия,творческогоотношенияк учению,труду,жизни. 

- воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэ

стетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Задачинравственногоразвитияумственноотсталыхобучающихсявобластиформирования

: 

Личностной культуры (5-9) классы: 

 формированиеспособностишкольникаформулироватьсобственныенравственныео

бязательства,осуществлятьнравственныйсамоконтроль,  
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требоватьотсебявыполненияморальных  норм,даватьнравственную 

оценкусвоимичужимпоступкам; 

 формированиеосновморали—

осознаннойобучающимсянеобходимостиопределѐнногоповедения,обусловленно

гопринятымивобществепредставлениямиодобреизле,должноминедопустимом; 

 формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам;форми

рованиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,совершаемымнаос

новеморальноговыбора,кпринятиюответственностизаихрезультаты. 

Социальной культуры (5-9классы): 

 формирование основ российской гражданской идентичности – 

усвоенного,осознанного и принимаемого 

самимобучающимсяобразасебякакгражданина России; 

 пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию, свой народ,чувстваличной 

ответственности за свои дела ипоступки,заОтечество; 

 формированиеосознанногоиуважительногоотношенияктрадиционнымроссийски

мрелигиямирелигиозныморганизациям,квереирелигиознымубеждениям; 

 формированиеосновкультурымежэтническогообщения,уважениякязыку,культур

ным,религиознымтрадициям,историииобразужизнипредставителейнародовРосси

и. 

семейнойкультуры(5-9классы): 

 формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества; 

 знакомствообучающихсяскультурно-

историческимииэтническимитрадициямироссийскойсемьи. 

Условияреализации направлениякоррекционно-

воспитательнойработыпонравственномуразвитиюумственноотсталыхобучающихсяреализуют

сякаквовнешкольнойдеятельности,такивпроцессе изучения предметов, 

предусмотренныхбазиснымучебнымпланом. 

Содержаниеииспользуемыеформыкоррекционно-

воспитательнойработысоответствуетуровнюобучения,уровнюинтеллектуальногоразвитияобу

чающихся,атакжепредусмотренучетпсихофизиологическихособенностейивозможностейобуч

ающихся. 

Планируемыерезультаты реализации направления духовно-

нравственногоразвитияумственноотсталыхобучающихся: 

 приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокруж

ениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхинеодобряемыхформ

ахповедениявобществеит.п.), 

 первичноепониманиесоциальнойреальностииповседневнойжизни; 

 переживаниеобучающимисяопытанравственногоотношенияксоциальнойреально

сти(наосновевзаимодействияобучающихсямеждусобойнауровнекласса,образоват

ельнойорганизацииизаеепределами); 

 приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвс

ледствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

 развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентност

и,чувствапатриотизмаит.д. 

 

Пропаганда и формирование здорового образа жизни  

предусматривает: 

- формированиеуобучающихсясумственнойотсталостьюзнаний,установок,личност

ныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизиче

скогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствую

щихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка; 
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- формирование целостного,социальноориентированного  взгляданамирвего  

органичном  

единствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий,овладениеначальным

инавыкамиадаптациив динамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

- формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

творческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидух

овнымценностям; 

направлена: 

-

наразвитиемотивациииготовностиобучающихсясумственнойотсталостьюдействоватьпредусм

отрительно,придерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,ценитьприроду

какисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,материальногоблагополучия. 

Целью пропаганды  и формирования здорового образа жизни - являетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплениифизического, психического 

исоциальногоздоровьяобучающихся,формированиеосновкультурыздоровогообразажизни. 

Задачами пропаганды  и формирования здорового образа жизни являются: 

- формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоров

огообразажизни; 

- пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинтересо

ванногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздоровогоо

бразажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельностии

общения; 

- формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотды

ха,двигательнойактивности; 

- формирование установокнаиспользованиездоровогопитания; 

- использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихво

зрастных,психофизическихособенностей,развитиепотребностивзанятияхфизичес

кой культуройиспортом; 

- соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

- развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользо

ваниянавыковличнойгигиены; 

- формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сн

иженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактив

ныевещества,инфекционныезаболевания); 

- становление умений противостояния вовлечению в

 табакокурение, употребление алкоголя, наркотических

 исильнодействующихвеществ; 

- формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопр

осам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровья; 

- формированиеуменийбезопасного поведения; 

- поведениявокружающейсредеипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чр

езвычайных)ситуациях. 

Планируемыерезультатыпропаганды и формированияздоровогообразажизни: 

- потребность взанятияхфизическойкультуройиспортом; 

- 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровья(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,ал

коголь,наркотикиидругие психоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

- эмоционально-ценностное отношениек окружающейсреде,необходимостиее охраны; 

- ценностное отношениек своемуздоровью, здоровьюблизкихи окружающихлюдей; 

- элементарныепредставления об окружающеммире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 
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- установка наздоровый образ жизнии реализацияее в реальном поведениии поступках; 

- стремление заботитьсяо своем здоровье; 

- 

готовностьпротивостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихис

ильнодействующихвеществ; 

- готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьена 

основеиспользованиянавыковличнойгигиены; 

- овладениеумениямивзаимодействия с людьми,работать в коллективе с выполнением 

различныхсоциальныхролей; 

- освоениедоступныхспособовизученияприродыи общества(наблюдение,запись, 

измерение,опыт, сравнение,классификацияи др.); 

- развитие навыковустанавливать и выявлятьпричинно-следственныесвязи в 

окружающем мире; 

- овладениеумениямиориентироватьсяв окружающеммире,выбирать целевыеи 

смысловыеустановкив своихдействиях и поступках,приниматьрешения. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеи/илиослаблениенедостат

коввпсихическомифизическомразвитииумственноотсталыхобучающихся.  

Целью коррекционной работыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-

медико-педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООП 

дляобучающимисясумственнойотсталостью,позволяющегоучитыватьихособыеобразовательн

ыепотребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобр

азовательномпроцессе. 

Задачикоррекционнойработы: 

- 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью,обус

ловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизическомипси

хическомразвитии; 

- осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощиобучающимсясограниченнымивозможностямиздоровьясучетомособе

нностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся(всоответст

виисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическогоконсилиума) 

- разработка 

иреализацияиндивидуальныхучебныхпланов,организацияиндивидуальныхигрупповыхзаняти

йдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизического

развитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся; 

- 

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииумственноотсталыхобучающихся; 

- 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)умственноотсталыхобучающихсяконсультатив

нойиметодическойпомощипомедицинским,социальным,правовымидругимвопросам,связанн

ымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработниково

рганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетомего

индивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовип

риемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяже

нииобучения. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойра
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ботысобучающимисясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофи

зическогоразвития. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихол

ого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекци

онно-воспитательнойработы. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысумственноотсталымиобучающимис

я 

Коррекционнаяработас умственноотсталымиобучающимисяпроводится: 

- 

врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса(

индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,структурнаяпросто

тасодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

- 

врамкахспециальноорганизованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

- врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Коррекционная работа включает: 

Диагностическуюработу,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоро

вьяобучающихсясумственнойотсталостьюсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладен

ияимисодержаниемосновнойобразовательнойпрограммы. 

Коррекционно-

развивающуюработуобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностномур

азвитиюучащихся,коррекции 

недостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования. 

Консультативнуюработуобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождениядет

ейсограниченнымивозможностямиздоровьяиихсемейповопросамреализации 

дифференцированныхпсихолого-педагогическихусловий 

обучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся. 

Информационно-

просветительскуюработупредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотнош

ениипедагоговиродителейповопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобу

ченияивоспитанияумственноотсталых 

учащихся,взаимодействияспедагогамиисверстниками,ихродителями(законнымипредставител

ями),идр. 

Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиесоциальногопедагогаивосп

итанникаиегородителей,направленноенасоздание 

условийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощии поддержки. 

 

Раздел III.  Условия ре мализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью. 

3.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

Кадровоеобеспечение–

характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющи

хмедико-психологическоесопровождениеребѐнкас 

умственнойотсталостьювсистемешкольногообразования. 

ВштатспециалистовМОУ ЯС(К)ОШ VII – VIII ВИДОВ,реализующейАООПдля детей 

с умственной отсталостью входят: учителя – дефектологи ,воспитатели,учителя-

логопеды,педагог-
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психолог,специалистыпофизическойкультуреиЛФК,социальныйпедагог,педагог-

организатор, музыкальныйработник,медицинскийработник. 

 

№ ФИО учителя Пред

мет  

Образование Возра

ст 

Аттестация Стаж 

работы 

на 

01.06.20

15 

2-б класс 

1 Дущенко 

Константин 

Константинович 

Учите

ль 

начал

ьных 

класс

ов 

Высшее: Диплом 

КР № 29997868, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 

2006г., специалист, 

Учитель  начальных  

классов 

31 год 30.03.2012г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«специалист 

второй 

категории» 

10 лет 4 

месяца 

2 Булава Сергей 

Анатольевич 

Учите

ль 

начал

ьных 

класс

ов 

- Высшее: Диплом: 

КР № 35110122, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 2008 

г., специалист, 

Учитель  начальных  

классов 

- Высшее: Диплом: 

КВ № 46004834, 

Национальный 

педагогический 

университет им. Н. 

П. Драгоманова, 

2014 г., специалист, 

Учитель 

коррекционных 

школ для детей с 

нарушением 

интеллекта, педагог 

дошкольного 

коррекционного 

воспитания 

44 30.04.2012 г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

второй 

категории» 

7 лет 5 

месяцев 

3. Лободзинский 

Сергей 

Владимирович 

воспи

тател

ь 

Высшее: Диплом: 

№ 108224 0764346, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

23 

года 

 9 

месяцев 
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гуманитарный 

университет», 2014 

г., магистр, 

Прикладная 

информатика 

4 Бокарева Анна 

Сергеевна 

воспи

тател

ь 

Высшее: Диплом:  

КР № 41269647, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 

2011г. магистр, 

Учитель 

украинского языка 

и литературы. 

26 лет 24.04.2015г., 

Считать 

соответствующе

й занимаемой 

должности 

2 года 9 

месяцев 

5 Гавриленко 

Татьяна 

Анатольевна 

Учите

ль 

техно

логии 

(ручн

ой 

труд) 

Среднее 

специальное: 

Диплом: Щ-1 № 

349540, Ялтинское 

педагогическое 

училище, среднее 

специальное 

образование,  1974 

г., Учитель 

начальных классов 

61 год 24.04.2015 г.,  

Считать 

соответствующе

й занимаемой 

должности 

40 лет 6 

месяцев 

6 Вдовченко 

Владимир 

Николаевич 

Учите

ль 

Техно

логии 

(гонч

арное 

дело) 

Высшее: Диплом: 

ЕВ № 081597, 

Чимкентский 

педагогический 

институт, 1980г., 

специалист, 

Учитель черчения и 

рисования в 

средней школе 

57 лет 09.04.2013г., 

Соответствует 

ранее 

присвоенной 

квалификационн

ой категории 

«специалист 

высшей 

категории» 

30 лет 6 

месяцев 

7 Гуреева Любовь 

Анатольевна 

Учите

ль 

Техно

логии 

(стол

ярное 

дело) 

Высшее: Диплом:  

ИВ-1 № 140740, 

Криворожский 

государственный 

педагогический 

институт, 1983г., 

специалист 

Учитель 

общетехнических 

дисциплин 

53 

года 

30.03.2013г., 

Соответствует 

присвоенной 

ранее 

квалификационн

ой категории 

«Специалист 

второй 

категории» 

31 год 9 

месяцев 

8 Романова 

Любовь 

Ивановна 

Учите

ль 

Техно

логии 

(швей

ное 

Высшее: Диплом:  

Я № 837847, 

Симферопольский 

государственный 

университет 

им.М.В.Фрунзе, 

68 лет 09.04.2013г., 

Соответствует 

ранее 

присвоенной 

квалификационн

ой категории 

41 год 9 

месяцев 
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дело) 1973г., специалист, 

Учитель русского 

языка и литературы 

средней школы 

«специалист 

высшей 

категории» 

9 Рысина Елена 

Николаевна 

Учите

ль 

Техно

логии 

(выш

ивани

е) 

- Высшее: Диплом: 

МВ № 360168, 

Елецкий 

государственный 

педагогический 

институт, 1986г., 

специалист, 

Преподаватель 

педагогики и 

психологии 

(дошкольной), 

методист по 

дошкольному 

воспитанию; 

- Справка: № 41, 

Курсы кройки и 

шитья, 1977г. 

 

55 лет 09.04.2013г., 

Соответствует 

ранее 

присвоенной 

квалификационн

ой категории 

«специалист 

высшей 

категории» 

34 года 6 

месяцев 

10 Клюшина 

Наталья 

Александровна 

Учите

ль 

ИЗО 

 Высшее: Диплом:  

КР № 13989364, 

Крымский 

государственный 

гуманитарный 

институт, 2000 г. 

Специалист, 

Учитель начальных 

классов 

38 лет З1.03.2014г 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

второй 

категории» 

9 лет 3 

месяца 

11 Мустафаева 

Исмира 

Шевкетовна 

Учите

ль 

музы

ки 

- Высшее: Диплом:  

БТ № 543440, 

Ферганский 

государственный 

педагогический 

институт, 1979г., 

специалист, 

Преподаватель по 

сольфеджо, муз. 

литературе, Теория 

музыки 

- Высшее: Диплом:  

РВ №  892307, 

Ташкентский 

государственный 

педагогический 

институт, 1988г., 

специалист, 

Культпросветитель

ный  работник, 

Хоровое 

56 лет 09.04.2013г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«специалист 

высшей 

категории» 

36 лет 7 

месяцев 
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дирижирование 

 

12 Скрипникова 

Любовь 

Александровна 

Учите

ль 

Физи

ческо

й 

культ

уры 

- Среднее 

специальное: 

Диплом: Щ № 

533684, Кузнецкое 

педагогическое 

училище, среднее 

специальное,  

1974г., Учитель 

физвоспитания в 

бщеобразовательно

й школы; 

-  Высшее: Диплом: 

ПВ № 626547, 

Бердянский 

государственный 

педагогический 

институт, 1987г., 

специалист, 

Преподаватель 

дошкольной 

педагогики и 

психологии, 

методист по 

дошкольному 

воспитанию 

61 год 30.03.2012г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

второй 

категории» 

30 лет 4 

месяца 

13 Прадченко 

Мария 

Андреевна 

Учите

ль 

ЛФК 

Среднее 

специальное: 

Диплом: ПТ № 

879136, Ялтинское 

медицинское 

училище, 1991 г., 

Медицинская 

сестра 

44  7 лет 9 м 

есяцев 

14 Поддубная 

Наталья 

Николаевна 

Учите

ль-

логоп

ед 

Высшее: Диплом: 

Г-II № 087214, 

Славянский 

государственный 

педагогический 

институт, 1978г., 

специалист, 

Учитель 

вспомогательной 

школы и логопед 

57 09.04.2012г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

высшей 

категории» 

32 года и 

10 

месяцев 

15 Рыбцова Ольга 

Сергеевна 

Учите

ль 

матем

атики 

- Высшее: Диплом:  

КР № 27855627, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

31 год Без категории 10 лет 6 

месяцев 



40 
 

университет», 

2005г., специалист, 

Социальный 

педагог, 

практический 

психолог; 

- Высшее: Диплом:  

КВ № 37620034, 

Национальный 

педагогический 

университет имени 

М. П. Драгоманова, 

гор. Киев, 2010г., 

специалист, 

Учитель – 

дефектолог; педагог 

дошкольных 

учреждений для 

детей с 

особенностями 

психофизического 

развития 

16 Тихонова 

Татьяна 

Георгиевна 

Учите

ль 

матем

атики 

Высшее: Диплом:  

ЖВ № 899130, 

Ивановский 

государственный 

университет 1981 

г., специалист, 

Преподаватель 

математики. 

56 лет 20.05.2015г., 

Установить 

высшую 

квалификационн

ую категорию 

33 года 9 

месяцев 

17 Смирнов Роман 

Александрович 

Учите

ль 

истор

ии 

Высшее: Диплом:  

КР № 30333304, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 2006 

г., специалист, 

учитель истории и 

правоведения 

31 год 30.03.2012г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

второй 

категории» 

8 лет 7 

месяцев 

18 Приоти 

Светлана 

Васильевна 

Учите

ль 

геогр

афии 

и 

биоло

гии 

Высшее: Диплом:  

ЛВ № 157612, 

Тамбовский 

государственный 

педагогический 

институт, 1985 г., 

специалист, 

Учитель географии 

и биологии. 

52 

года 

10.04.2014 г. 

Соответствует 

ранее 

присвоенной 

квалификации 

«Специалист 

высшей 

категории» 

26 лет 4 

месяца 

19 Ярунина Татьяна 

Викторовна 

Учите

ль 

Высшее: Диплом: 

КР № 41327468, 

45 лет 24.04.2015 г., 

Считать 

4 года 9 

месяцев 
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СБО Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 

2011г., специалист, 

социальная 

педагогика и 

практическая 

психология в 

социально-

педагогической 

сфере 

соответствующе

й занимаемой 

должности 

20 Басюл Мария 

Михаиловна 

Педаг

ог - 

психо

лог 

- Высшее: Диплом: 

КР № 34907485, 

Республиканское 

высшее учебное 

заведение 

«Крымский 

гуманитарный 

университет», 

2008г., специалист, 

Социальный 

педагог, 

практический 

психолог; 

- Высшее: Диплом: 

КВ № 39951037, 

Национальный 

педагогический 

университет им. Н. 

П. Драгоманова, 

2011 г., специалист, 

Логопед школьный 

и дошкольных 

учреждений 

32 

года 

30.03.2013г., 

Присвоить 

квалификационн

ую категорию 

«Специалист 

второй 

категории» 

7 лет 9 

месяцев 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью 

В основе реализации адаптированной основной общеобразовательной программыдля 

обучающихся с умственной отсталостью, как образовательного процесса лежат следующие 

печатные учебные издания: 

 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования  

школы VIII вида 

1 Русский язык -Русский язык 1    

Триггер Р.Д. 

-Русский язык 3         

Аксенова А.К. 

-Русский язык  4       

15 

 

15 

 

15 
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Аксенова А.К. 

-Русский язык 2     

Якубовская Э.В. 

-Русский язык 5                         

Галунчикова Н.Г. 

-Русский язык   6                       

Галунчикова Н.Г. 

-Русский язык 7                         

Галунчикова Н.Г. 

-Русский язык  8                        

Галунчикова Н.Г. 

-Русский язык   9                       

Галунчикова Н.Г. 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

2 Литературное чтение -Букварик 0          

Лещинская Т.Л. 

-Чтение 2               

Ильина С.Ю. 

-Чтение 3              

Ильина С.Ю.              

– 

Чтение 4              

Ильина С.Ю. 

-Букварь 1                    

Аксенова А.К. 

-Букварь 1    

Воронкова В.В. 

-Чтение 6                   

Бгажнокова И.М. 

-Чтение 7                      

Аксенова А.К. 

-Чтение 9                        

Аксенова А.К. 

-Чтение 5                                 

Малышева З. Ф. 

-Чтение 8                                

Малышева З. Ф. 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

3 Математика  -Математика 1    

Алышева Т.В. 

-Математика 2    

Алышева Т.В. 

-Математика 3          

Экк В.В. 

-Математика 4      

Перова М.Н. 

-Математика 7      

Алышева Т.В. 

-Математика 6    

Капустина Г.М. 

-Математика  5              

Перова М.Н. 

-Математика  9              

Перова М.Н. 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 
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-Математика 8        

Экк В.В. 

15 

4 Окружающий мир (человек, природа, общество) -Окружающий мир 1    

Кудрина С.В. 

-Окружающий мир 2     

Кудрина С.В. 

-Окружающий мир 3     

Кудрина С.В. 

-Окружающий мир 4    

Кудрина С.В. 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

5 Живой мир -Живой мир     1      

Матвеева Н.Б. 

-Живой мир     2      

Матвеева Н.Б 

-Живой мир      3     

Матвеева Н.Б 

-Живой мир      4     

Матвеева Н.Б 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

6 Технология (ручной труд) -Ручной труд  1         

Кузнецова Л.А. 

-Ручной труд   2        

Кузнецова Л.А. 

-Ручной труд   3        

Кузнецова Л.А. 

-Ручной труд     4      

Кузнецова Л.А. 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

7 Коррекционно-развивающие занятия (логопедия) -Устная речь 1             

Комарова С.В. 

-Устная речь   2          

Комарова С.В. 

-Устная речь   3          

Комарова С.В. 

-Устная речь   4          

Комарова С.В. 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

8 История отечества/Обществознание -История России  7      

Пузанов П.Б. 

-История России   8    

Пузанов П.Б. 

-История России   9    

Пузанов П.Б. 

 

15 

 

15 

 

15 

9 Биология -Биология 7                             

Клепинина З.А. 

-Биология  6   

Никишов А.И.            

-Биология    8 

Никишов А.И 

-Биология 9     

Соломина Е.Н. 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

10 География -География   5          15 
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Лифанова Т. М. 

-География    6         

Лифанова Т. М. 

-География   7          

Лифанова Т. М. 

-География      8       

Лифанова Т. М. 

-География     9        

Лифанова Т. М. 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

11 Технология. Швейное дело. -Швейное дело  5                

Картушина Г.Б. 

-Швейное дело  6                

Картушина Г.Б 

-Швейное дело   9               

Картушина Г.Б 

-Швейное дело  7                

Картушина Г.Б 

-Швейное дело 8                 

Картушина Г.Б 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

12 Технология. Сельскохозяйственный труд -Сельскохозяйствен-

ный труд 5                             

Ковалева Е.А. 

-Сельскохозяйствен-

ный труд  6                            

Ковалева Е.А. 

-Сельскохозяйствен-

ный труд   7                           

Ковалева Е.А. 

-Сельскохозяйствен-

ный труд  8                            

Ковалева Е.А. 

-Сельскохозяйствен-

ный труд   9                           

Ковалева Е.А. 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

 


