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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 класс 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

 принятие  и освоение своей социальной роли;  

 выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной 

на поддержание норм поведения в школе;  

 проявлять потребность в общении со сверстниками и взрослыми;  

 овладеть первоначальными навыками сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни: иметь представления об устройстве домашней и школьной жизни. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

 проговаривать последовательность действий при выполнении задания 

(индивидуальное комментирование);  

 работать по предложенному плану;  

 совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности на 

занятии. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с  помощью педагога;  

 учиться  добывать новые знания при помощи педагога: находить ответы на  

вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную на занятии;  

 перерабатывать полученную информацию: наблюдать, обследовать, 

сравнивать предметы (объекты) и на их основе делать доступные для обучающегося 

выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 готовность слушать педагога и вести диалог;  

 оформлять свою мысль в грамматически несложных выражениях устной 

речи (на  уровне одного предложения);  

 договариваться и находить общее решение в совместной деятельности;  

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае 

общей заинтересованности, но и в ситуации спора и противоречия интересов. 

Предметными результатами изучения коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» являются формирование следующих умений:  

Обучающийся  научится:  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

 правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения;  

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: 

цвет, величина, форма;  

 различать и сравнивать разные предметы по признаку:  

- веса (тяжелый – легкий);  

- фактуре (гладкий – шершавый, твердый – мягкий);  

 различать:  

- вкусовые качества предметов (кислый, сладкий, горький, соленый);  

- запахи (приятные, неприятные);  

- контрастную температуру окружающих предметов и явлений (холодный – 

горячий);  
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- основные геометрические фигуры;  

- речевые и неречевые звуки;  

- составлять предмет из 2 – 3 частей;  

- определять на ощупь величину объемных фигур и предметов.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия  

знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;  

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;  

 выделять части суток и определять порядок дней недели;  

 выполнять несложные графические работы под диктовку; ориентироваться:  

 в помещении по инструкции педагога;  

 на плоскости листа бумаги (центр, верх, низ);  

 на собственном теле (правая (левая) рука (нога), правая (левая) часть тела;  

 определять расположение предметов в пространстве (вверху-внизу, над-под) 

 

1-й дополнительный класс 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

 проявлять потребность в общении со сверстниками и взрослыми;  

 овладеть навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни: иметь представления об устройстве домашней и школьной жизни. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

 проговаривать последовательность действий при выполнении задания 

(индивидуальное комментирование);  

 работать по предложенному плану;  

 отличать правильно выполненное задание от ошибочного;  

 совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности на 

занятии. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с  помощью педагога;  

 учиться  добывать новые знания при помощи педагога: находить ответы на  

вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную на занятии;  

 перерабатывать полученную информацию: наблюдать, обследовать, 

сравнивать предметы (объекты) и на их основе делать доступные для обучающегося 

выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 готовность слушать педагога и вести диалог;  

 оформлять свою мысль в грамматически несложных выражениях устной 

речи (на  уровне одного предложения);  

 договариваться и находить общее решение в совместной деятельности;  

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае 

общей заинтересованности, но и в ситуации спора и противоречия интересов. 

Предметными результатами изучения коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» являются формирование следующих умений:  

Обучающийся  научится:  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

 правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения;  
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 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: 

цвет, величина, форма;  

 различать и сравнивать разные предметы по признаку 

 различать:  

- вкусовые качества предметов; 

- запахи;  

- контрастную температуру окружающих предметов и явлений; 

- основные геометрические фигуры;  

- речевые и неречевые звуки;  

- составлять предмет из 3 – 4 частей;  

- определять на ощупь величину объемных фигур и предметов.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

 классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия  

знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;  

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;  

 выделять части суток и определять порядок дней недели;  

 выполнять несложные графические работы под диктовку; ориентироваться:  

 в помещении по инструкции педагога;  

 на плоскости листа бумаги;  

 на собственном теле; 

 определять расположение предметов в пространстве  

 

2-й класс 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

 сформированность адекватной самооценки (осознание своих возможностей 

в учебе и другой деятельности, умении брать на себя ответственность);   

 принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  формирование  

позитивного отношения к учебной деятельности, ее социальной значимости;   

 ценностно-смысловые  (умение  оценивать  поступки  в  соответствии  с  

нравственно-этическими нормами);   

 формирование уважительного отношения к иному мнению;   

 развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости, понимание 

и сопереживание чувствам других людей;   

 развитие мотивации к творчеству. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальныхучебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 планирование своих действий, умение их контролировать и оценивать;   

 умение  понимать  причины  успеха/неуспеха  своей  деятельности,  

способность  к конструктивным действиям;   

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственных связей;   

 умение ставить цель и определять пути ее достижения;   

 осуществление контроля в совместной деятельности, адекватно оценивать 

свое поведение и поведение окружающих;   

 планировать  вместе  с  учителем  и  уметь  самостоятельно  выполнять  

алгоритм  учебных действий;   

 осознано строить речевые высказывания, в соответствии с 

коммуникативными задачами 

Познавательные УУД: 
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 познавательная активность (интерес к новым знаниям);   

 овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  

объектов,  процессов  и  

 явлений действительности (природных, социальных, культурных);   

 формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир. 

Коммуникативные УУД: 

 овладение навыками общения, умение выслушать, вести диалог,  обратиться 

с  просьбой,  

 уважительно относиться к иному мнению;   

 умение корректно выразить свои чувства: недовольство отказ, просьбу;   

 готовность конструктивно разрешать конфликты, учитывать интересы 

других.   

Предметными результатами являются формирование следующих умений 

Учащиеся должны уметь: 

 логически рассуждать, пользуясь приѐмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации;  

 увеличить скорость и гибкость мышления; 

 выделять существенные признаки и закономерности предметов;  

 сравнивать предметы, понятия;  

 обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления;  

 определять отношения между понятиями или связи между явлениями и 

понятиями;  

 концентрировать, переключать своѐ внимание;  

 развивать свою память;  

 улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-

моторной координации;  

 уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать 

зрительный образ;  

 самостоятельно выполнить задания;  

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои  

ошибки;  

 решать  логические  задачи  на  развитие  аналитических  способностей  и  

способностей рассуждать;  

 находить несколько способов решения задач;  

 работать в группе (при групповых формах работы).  

 

3 класс 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

 способность к самооценке; умение оценивать свои и чужие поступки; 

 срегулирование  поведения  в  соответствии  с  познанными  моральными 

нормами  и этническими требованиями; 

 познавательная мотивация учения; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося. 

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 
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иллюстрацией рабочей тетради; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценкудеятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя; 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 читать и пересказывать текст; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений. 

Обучающиеся должны уметь: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 устанавливать закономерности и проводить аналогии. 

 

4 класс 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи;  
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 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей;  

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие;  

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни,  

 в умении брать на себя ответственность в этой деятельности; в расширении 

представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, 

принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; в стремлении участвовать в 

подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Метапредметными результатами являются формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми;  

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить 

свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и другие; 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт;  

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; в умении применять формы 

выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Познавательные УУД: 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности;  

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих;  

 сохранности окружающей предметной и природной среды;  
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 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других.  

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка;  

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира;  

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе;  

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком;  

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей;  

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

Коммуникативные УУД: 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации;  

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как средство достижения цели;  

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.;  

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

 в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений. 

Учащиеся должны уметь: 

 способность усваивать новый учебный материал,  

 адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу 

занятий;  

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения,  

 умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; способность к наблюдательности, 

умение замечать новое;  

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно- 

практической деятельности;  

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- 

практической деятельности;  
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 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий;  

 использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;  

 осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;  

 оценивать процесс и результат деятельности. 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

 

Коррекционная работа проводится по следующим направлениям: 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавание; 

- развитие пространственных представлении и ориентировки; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

2. Развитие основных мыслительных операций; 

- формирование навыков соотносительного анализа; 

- развитие навыков группировки и классификации; 

- формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, ролевые игры) 

4. Развитие речи, владение техникой речи. 

5. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

6. Совершенствование движений и сенсорного развития. 

- развитие мелкой моторики кисти 

7. Развитие различных видов мышления; 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями) 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Развитие моторики, графомоторных навыков.  

1, 1 дополнительный класс. Общеразвивающие  подвижные  игры с элементами  

основных  движений  (ходьба, бег, упражнения  в равновесии,  лазанье,  прыжки, метание)  

на  развитие  моторных  навыков,  выработку саморегуляции. Игровой практикум 

«Веселые забавы».  

2 класс. Обучение  целенаправленному  выполнению  действий  и  движений  по  

инструкции педагога,  произвольной  регуляции  движений  самим  ребенком:  броски  в  

цель,  ходьба  с изменением  направления,  упражнения  из  2  звеньев  действий  и  

движений:  «присядь  – выпрямись», «поставь руки на пояс – сделай один шаг вперед».  

3 класс. Формирование  координации  разных  частей  тела.  Упражнения  на  

согласованность действий  и  движений разных  частей  тела:  повороты  с движениями  

рук;  ходьба  по  «дорожке следов» и по скамейке; подбрасывание мяча на разную высоту 

и ловля мяча двумя руками и одной рукой; ползание через  «лабиринты», перепрыгивание 

через предметы –  «по кочкам.  

4 класс. Развитие мелкой моторики пальцев руки. Определение ведущей руки. 

Упражнения: «Разложим по кучкам»  –  сортировка  мелких  предметов;  «Поможем  

бабушке»  –  перебирание  фасоли  и гороха;  «Художник»  –  рисование  палочкой  в  

воздухе;  «Сложи  предметы»  –  складывание мелких предметов в узкий сосуд. 

Пальчиковая гимнастика. Игры с мозаикой, конструктором. Рисование  точек:  

направление,  плотность,  яркость. Упражнения:  «Рисуем  точки», «Разноцветные точки».  

1 класс. Развитие  мелкой  моторики,  соотносящих  движений  пальцев  рук.   
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Упражнения:  «Бусы  для куклы»  –  нанизывание  бусин  (пуговиц)  на  проволоку  

(шнурок);  «Шаловливый  котенок»  – разматывание и сматывание ниток в моток»; 

«Дождь идет» – протягивание тесьмы в отверстия; «Составь  цепочку»  –  составление  

цепочек  из  канцелярских  скрепок  разного  цвета; «Барабанщик»  –  отстукивание  

каждым  пальцем  по  очереди  ритма  по  столу;  «Выглади платочек»  –  смятие  и  

разглаживание  листа  бумаги;  «Найди  предметы»  –  нахождение спрятанных мелких 

предметов в «сухом бассейне» (пластиковом ведерке); «Посушим белье» – прикрепление  

бельевых  прищепок  к  горизонтально  натянутой  веревке.  Рисование  линий  в разных  

направлениях:  вертикальные, горизонтальные, наклонные. Упражнения: «Рисуем линии», 

«Столбы», «Косой дождик», «Лесенка».  

1 дополнительный класс. Развитие  динамической  координации  движений  

пальцев  рук.   

Упражнения:  «Пальчики здороваются», «Пальцеход», «Соревнования по бегу», 

«Необычное  животное», «Командир», «Посчитай-ка». Имитационная игра  для  кистей  

рук  «Оркестр».  Рисование  линий, разных  по толщине:  тонкие,  толстые  и  по  длине:  

короткие  –  длинные. Упражнения: «Рисуем линии», «Следы веселого карандаша». 

Работа с пластилином.  

2 класс. Развитие  статической  координации  движений  пальцев  рук.   

Упражнения:  «Гнездо», «Фонарики», «Буквы», «Замок», «Олень здоровается». 

Имитационные упражнения для кистей рук: «Танцующие пальчики», «Поглаживание 

кошки». Рисование параллельных и ритмичных цикличных линий: ломаные, волнистые, 

дугообразные. Упражнения: «Рисуем линии», «Дым идет», «По волнам», «Скачет мячик». 

Развитие  сложно  координированных  графических  движений  руки.  Обводка  фигур  по 

пунктирным линиям, точкам. Упражнение «Обводка». Контурная аппликация из 

пластилина и кусочков цветной бумаги.  

3 класс. Развитие  сложно  координированных  графических  движений  руки.   

Штриховка  фигур, предметных  силуэтов  в  определѐнном  направлении.  

Упражнение  «Штриховка».  Работа  в технике «рваной» аппликации.  

4 класс. Развитие  сложно  координированных  графических  движений  руки.   

Рисование  по  опорным точкам  и  клеточкам.  Упражнение  «Рисуем  фигуру  по  

клеточкам».  Прохождение  «дорожек» (безотрывное, плавное проведение линий 

различной конфигурации). Упражнения: «Фигурные дорожки»,  «Горные  дороги»,  

«Пройди  дорожку».  Сгибание  бумаги.  Вырезание  ножницами прямых полос. 

Упражнения: «Сгибаем и вырезаем», «Стебельки для цветов».  

Тактильно-двигательное восприятие. Развитие  тактильной  чувствительности.   

1, 1 дополнительный класс. Обучение  специальным  обследующим движениям: 

поглаживание, разминание, постукивание, сжимание и др. Определение на ощупь 

объемных  фигур  и  предметов,  их  величины.   

2 класс. Дидактические  игры  и  упражнения:  «Чудесный мешочек», «Определи на 

ощупь: большие и маленькие предметы», «Догадайся, что за предмет», «Почтовый  ящик»,  

«Узнай  фигуру»,  «Собери  матрешку».  Лепка  из  пластилина:  «Ощупай  и слепи».  

Тактильное  опознание  и  различение  предметов,  их  признаков,  свойств,  качеств.  

3 класс. Классификация  предметов  по  заданному  признаку.  Определение  

фактуры  материала  при прикосновении (гладкий – шершавый, твердый – мягкий). 

Дидактические игры и упражнения: «Гладкий  –  шершавый»,  «Твердый  –  мягкий»,  

«Угадай,  из  чего  сделан  предмет». 

4 класс. Классификация  предметов  по  заданному  признаку.  Определение  

фактуры  материала  при прикосновении «Волшебный мешочек»,  «Найди  пару»,  «Что  

это?». Рисование на крупе – «Забавные картинки».  

Кинестетическое и кинетическое развитие.  

1, 1 дополнительный класс. Формирование правильных представлений от 

различных поз и движений тела, верхних и нижних  конечностей,  головы  в  статическом  
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положении  и  в  движении  на  основе  пережитых кинестетических  ощущений.  

Концентрация  внимания  ребенка  на  анализе  своих кинестетических ощущений: 

упражнения на: «смену положения туловища» (вытягивание вверх туловища и рук, затем 

– полное расслабление и выполнение полуприседания); «смену качества движения» 

(резкие движения в напряженной ходьбе сменяются мягкими плавными движениями в 

мягкой ходьбе и др.); «движение в разных направлениях» (движение вперед – назад, 

вправо – влево,  по  диагонали)  и  «использование  при  этом  разных  уровней  

пространства»  (верх,  низ, середина).  

2 класс. Выработка  у  ребенка  умения  сохранять  позу:  упражнения:  «присесть»,  

«встать», «топнуть»,  «хлопнуть  руками»,  «покачать  головой»;  прыжки,  различные  

действия  с предметами: перемещение, перестановка. Игры:  «Море волнуется», «Каток»,  

«Через речку по мостику».  

3 класс. Формирование  способности  произвольного  управления  движениями  на  

трех  уровнях: зрительном,  словесном,  двигательном.  Овладение  выразительными  

движениями,  приемами расслабления,  освобождения  от  мышечных  зажимов,  снятия  

напряжения  и  эмоционального раскрепощения. Игры и упражнения: «Скульптура», 

«Съедобное – несъедобное». 

4 класс. Формирование  способности  произвольного  управления  движениями  на  

трех  уровнях: зрительном,  словесном,  двигательном.  Овладение  выразительными  

движениями,  приемами расслабления,  освобождения  от  мышечных  зажимов,  снятия  

напряжения  и  эмоционального раскрепощения. Игры и упражнения: «Стоп – сигнал», 

«Назойливая муха», «Имитация», «Зоопарк».  

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.  

1, 1 дополнительный класс. Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Дидактические игры и 

упражнения: «Волшебный мел», «Назови фигуры», «Каждую фигуру на свое место». 

2 класс. Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

«Найди предмет указанной формы», «Коврик», «Из каких  фигур  состоит  машина?».  

Геометрические  сказки  (о  квадрате,  прямоугольнике,  круге, треугольнике).  

3 класс. Выделение  признака  формы,  обозначение  формы  предмета  словом.  

Классификация предметов  и  их  изображений  по  форме  по  показу.  Работа  с  

геометрическим  конструктором: конструирование  из  геометрических  форм.   

4 класс. Дидактические  игры  и  упражнения:  «Сборщик», «Волшебный  замок»,  

«Из  каких  фигур  составлены  рисунки?»,  «Круг,  треугольник,  квадрат, 

прямоугольник», «Кто наблюдательнее?», «Фигурки – человечки», «Кто где спит?», «К 

каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».  

Развитие  восприятия  величины.   

1, 1 дополнительный класс. Сравнение  двух  предметов  контрастных  величин  по  

высоте, длине,  ширине,  толщине;  обозначение  словом  (высокий  –  низкий, выше  –  

ниже,  одинаковой высоты; длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковой длины; 

широкий – узкий, шире – уже,  одинаковые  по  ширине;  толстый  –  тонкий,  толще  –  

тоньше,  одинаковые  по  толщине).  

2 класс. Действия  с  реальными  предметами:  сравнение  предметов  мебели  

между  собой  (стол письменный и парта, стул учительский и ученический и т.д.); 

сравнение деталей строительного набора,  игрушек  и  т.д.;  сравнение  по  росту  двух  

детей,  взрослого  и  ребенка.  Действия  с геометрическими  фигурами:  сравнение  

плоскостных  геометрических  фигур.  Дидактические игры  и  упражнения:  «Сравни  

предметы»,  «Окошки»,  «Выполни  задание»,  «Подбери  одежду нужного размера для 

картонных кукол», «Закрой двери в домиках», «Построим башню».  

3 класс. Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый). Выбор по образцу знакомых предметов, резко различных по 

цвету. Дидактические игры и упражнения: «Спрячь мышку», «Какого цвета не стало?», 
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«Найди предметы такого же цвета», «Помоги Незнайке собрать букеты». Действия с 

цветом, основанные на зрительном сближении. Формирование у детей представлений о 

цвете как свойстве предметов. Дидактические игры и упражнения:  «Разноцветные  

комнаты»,  лото  «Цвет»,  «Подбери  чашки  к  блюдцам»,  «Какого цвета?», «Неразлучные 

цвета», «Спектральная мозаика», «Радуга и овощи», «Радуга и фрукты». Моделирование  

геометрических  фигур  из  бумаги,  палочек,  пластилина  по  образцу. Дидактические 

игры и упражнения: «Построим домики для фигур», «Пластилиновые жгутики». 

Конструирование  геометрических  фигур  и  предметов  из  составляющих  частей  (2  –  3 

детали). Дидактические игры и упражнения: «Сложи фигуру», «Картины». Составление  

целого  из  частей  на  разрезном  наглядном  материале  (2  –  3  детали  с разрезами по 

диагонали). Складывание разрезных картинок: «Половинки», «Собери картинку».  

4 класс. Игровой  тренинг  развития  восприятия  младших  школьников:  

дидактические  игры  и упражнения  на:  развитие  восприятия  формы предметов,  

соотнесение  предметов  по  величине: «Веселые  фигуры»,  «Отгадай  фигуру»,  «Дорисуй  

фигуры»,  «Сравни  по  длине,  ширине, высоте»; развитие цветовосприятия: 

«Разноцветные звездочки», «Цвета»; составление целого из части: «Разрезные картинки».  

Развитие зрительного восприятия.  

1, 1 дополнительный класс. Формирование  навыков  зрительного  анализа  и  

синтеза  (обследование  предметов, состоящих  из  2  –  3  деталей,  по  инструкции  

педагога).  Дидактические  игры  и  упражнения: «Построим  дома»,  «Зашиваем  ковер»,  

«Найди  такой  же  предмет»,  «Найди  похожую», «Корректор», «Найди ошибку». 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Дифференцированное  зрительное  

восприятие  двух  предметов:  нахождение  отличительных  и общих  признаков.  

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Найди  одинаковые  предметы»,  «У какой 

картинки нет пары?», «Найди различие и сходство», «Парные изображения», «Домино», 

Чем похожи и чем отличаются?». Упражнения для профилактики и коррекции зрения.  

2 класс. Определение  изменений  в  предъявленном  ряду.  Нахождение  лишней  

игрушки,  картинки. Дидактические  игры  и  упражнения:  «Что  изменилось?»,  «Что  

лишнее?»,  «Что  появилось?», «Что  потерялось?»,  «Какого  предмета  в  ряду  не  

хватает?».  Упражнения  для  профилактики  и коррекции зрения.  

3 класс. Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, 

формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. Развитие наглядно-

образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также 

внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития.   

 4 класс. Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитии 

произвольности (прежде  всего  помехоустойчивости  в  интеллектуальной и двигательной  

сферах),  внутреннего плана действия.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 
 

ТЕМА 
Всего 
часов 

Из них 

Практи

ческих 

работ 

Учет 

знаний 
Экскур

сии 

  

1 Адаптационный модуль «Мы теперь ученики»  
(принятие социальной роли школьника, ознакомление 

со школьными правилами) 
4 

   

2 Развитие познавательной сферы и 24    
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целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации 

познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений). 

3 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
22 

   

4 Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграция (модуль по развитию 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 
22 

   

5 Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения). 

19 

   

6 Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале) 
8 

   

7 Итого: 99 ч.    

 

1 дополнительный класс 

 

№ 

п/п 
 

ТЕМА 
Всего 
часов 

Из них 

Практи

ческих 

работ 

Учет 

знаний 
Экскур

сии 

  

1 Адаптационный модуль «Здравствуй, школа!»  
(принятие социальной роли школьника, ознакомление 

со школьными правилами) 
4 

   

2 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
24 

   

3 Развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации 

познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений). 

22 

   

4 Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения). 

22 

   

5 Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграция (модуль по развитию 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 
19 

   

6 Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале) 
8 

   

7 Итого: 99 ч.    
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2 класс 

 

№ 

п/п 
 

ТЕМА 
Всего 
часов 

Из них 

Практи

ческих 

работ 

Учет 

знаний 
Экскур

сии 

  

1 Адаптационный модуль «Теперь я 

второклассник!» (принятие социальной роли 

школьника, ознакомление со школьными правилами) 
12 

   

2 Развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации 

познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений). 

20 

   

3 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
20 

   

4 Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения). 

18 

   

5 Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграция (модуль по развитию 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 
20 

   

6 Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале) 
12 

   

7 Итого: 102 ч.    

 

3 класс 

 

№ 

п/п 
 

ТЕМА 
Всего 
часов 

Из них 

Практи

ческих 

работ 

Учет 

знаний 
Экскур

сии 

  

1 Адаптационный модуль «Осень золотая» 

(принятие социальной роли школьника, ознакомление 

со школьными правилами) 
12 

   

2 Развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации 

познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений). 

20 

   

3 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
20 

   

4 Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграция (модуль по развитию 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 
20 
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5 Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения). 

18 

   

6 Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале) 
12 

   

7 Итого: 102 ч.    

 

4 класс 

 

№ 

п/п 
 

ТЕМА 
Всего 
часов 

Из них 

Практи

ческих 

работ 

Учет 

знаний 
Экскур

сии 

  

1 Адаптационный модуль «Школа нас встречает» 
(принятие социальной роли школьника, ознакомление 

со школьными правилами) 
12 

   

2 Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (модуль по 

формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения). 

20 

   

3 Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграция (модуль по развитию 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 
20 

   

4 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (модуль по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  
18 

   

5 Развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших 

психических функций (модуль по активизации 

познавательной деятельности, модуль по развитию 

пространственно-временных представлений). 

20 

   

6 Коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях (модуль по совершенствованию 

познавательной деятельности на учебном материале) 
12 

   

7 Итого: 102 ч.    
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