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Программа реализуется на основе учебных пособий и учебников: Резапкина Г.В. "Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки". Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов.- Москва : Генезис, 2005.
На изучение учебного предмета " Предпрофессиональная подготовка " в 9 классе отводится по 1 часу в неделю
Итого по 1 час в неделю 34 часа ( 34 учебных недели)
Данный спецкурс ставит своей целью помочь подросткам правильно оценить свои возможности и способности при выборе профессии, научить разбираться в мире профессий и самостоятельно анализировать профессии, составить представление о том, как функционирует рынок труда, и в результате сформировать информационную готовность молодежи к профессиональному выбору.
Рабочая программа имеет целью создание условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, с потребностями общества, региона в кадрах; сформировать способности к социально-профессиональной адаптации в обществе и  способствует решению следующих задач изучения курса:
· расширение представления учащихся о современном «рынке профессий»;
· формирование умения соотносить свои интересы и способности с требованиями, выдвигаемыми выбранной профессией;
· формирование положительного отношения к себе, осознание своей индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии; 
· способствование проектированию подростками своих жизненных и профессиональных планов, идеалов будущей профессии и возможных моделей достижения высокой квалификации в ней.

