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IIpumepHOe TecATHAHEBHOE MEHIO 11 o0yuaomuxcs 1-4-x KiaccoB ¢ 3a00.,1eBaHHEM caxapHblii Auader

AJIfl OPraHv3anuy NHTAHUA NKOJIBHHKOB 06me06pa3onaTe.ﬂbnux yqpemz]elmii

JleHb: MOHeIeIb HUK

Henena: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHIMA, BECEHHUM
BospacrtHas kareropusa: 7-11 ner

r. Slara Pecny6iinka Kpbim

Ne Haumenosanue 6mona | Macca IMumessie BemecTsa 3HEPT. Buramumns! MunepanbHbie BELIECTBA
peuen- TOPLMH, | OeNKH, | XKHpBI, | yIJieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E,mr | Caymr | P, Mr Mg, Fe,
Typsl r r r r KK Mmr MT ML MT
3aBTpaK
183 Kama xunkas MosouHast
U3 IPEYHEBOMH KPYTIbI C 210 9,09 11.2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 | 3,23
MacJjioM
382 f:;‘:" GMOIOKGH B3 ce: | 5 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 2134 | 048
Xneb miueHuyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Chip poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE
(mowTyuHO) 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oben
8.2 Orypubl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyr ropoxoBbiii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTOYKH MSICHbIE [IapO- 90 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 03
BbIC
143 Pary u3 osomeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komrmotr u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpyxToB O3 caxapa Bu-
TaMUHHM3UPOBAHHBIH
Xne6  paHO-NIUEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIKI
HUTOT'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a aesnb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 42512 | 12,34
*3aMeHa Ha COJIEHBIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
OBOLIH MO CE30HY




Jens: BropHMK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHES-3UMHUM, BECCHHMM
BospactHas kareropwa: 7-11 met

Ne Haumenosanue 6moaa | macca ITnmensie BemecTBa 3HEpT. Buramunsl MunepanbHble BEHIECTBA
peueri- nopuMM, | OENKM, | KWpbI, | yries., | LIEHHOCTB, B1, C, A, Mr E, mMr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
Typhl r r r r KKaJ MT MT MT Mr
3aBTpaK
8.1 TToMuaOpBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
274 3pasei pybaenbie 3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0.03 0 0105 | 024 2 972 | 48 | 10
BAAWHbI
379 Kogelioiit naniurok ¢ 200 317 | 268 1.9 44.4 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MosokoM Oe3 caxapa
Xneb nueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTbI B &CCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
{mOLITYYHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
88a Canar u3 cBexnbl u 1010K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTHTEIBbHBIM MACJIOM
115 Cyn ¢ OBCsHOMH Kpynoii 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleyeHb roBsKbS TymIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hast B cOoyce
312 IMiope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 3625 | 76,95 | 26,70 | 0,86
11.15 Cox TomatHbIii (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBBHI)
Xne®  pkaHO-NLIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nensn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Jenb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEE-3MMHME, BECESHHMH

Bo3spactHan kareropus: 7-11 jget

Ne HamnmenoBanme Oimroma | macca ITuniessic BemecTBa SHEpT. Buramusbi MuHepanpHbIC BEHIECTBA
peuen- nopiuyy, | OENKW, | KHpBI, | yIJEB., | LIEHHOCTS, Bl1, mr C,mr | A, Mr E, mMr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
Typbl r r r r KKai Mr Mr
3aBTpaK
223 3anekaHxa U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 ;Igfd ¢ KCHINTOM H JIHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xned nineHudHbli 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(nowITYy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
obGen
59 gj}f:;um MOpKOBH C #6- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 bopi ¢ xanycroit u Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeNneM co CMeTaHoM
263 Pary 13 KypHilbt 150 1,44 25,77 | 1474 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 14925 | 3757 | 185
345 Komrior u3 ceexux ppyx- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
TOB BHTaMPIHI/BHpOBaH-
Hblii 6e3 caxapa
Xneb  phaHO-NIeH Y- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 027 | 2038 | 13,9 84 | 0,04
HBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 104,27 4,35
Hroro 3a aeHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[ens: yerBepr

Henena: neppas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI, BECEHHUMN
Bospacthas xareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosanue 6imona | macca ITumiessie BemecTsa JHEPT. Buramunbr MuHepasbHbIE BEIECTBA

peuen- MOpLMM, | OenkM, | JKMpbL, | yryieB., | LIEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,Mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKaj MT MT MI

3aBTPAK

282 Onanby U3 roBsHKbEN Ie-
YE€HH CO CJIMBOYHBIM Mac- 90 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoGoBbie oTBapHbIE (3€-

306 SIS BRI KH BOHOG 150 14 5,1 29.4 219,5 0,04 768 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHasT)

376 Yaif ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 327 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 BuHerper OBOIWIHOH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTHTEIBHBIM MaCIOM

13 PacconbHUK J€HUHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHit CO CMEeTaHOI

312 ITope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Poi6a TymeHas B omate ¢ 100 9,75 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2.52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIAMH

388 Hanutox u3 niuonos wmu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1 0,7
MOBHUKA BUTAMHHH3HUPO-
BaHHBIH
Xne6  prkaHO-MIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHA
Htoro 18,65 | 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 3,06 | 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




Jlens: natHuia

Henens: nepsast
Ce30H: OCeHHee-3UMHUM, BECEHHMI

BospactHas kareropus: 7-11 jier

Ne Haumenosanume 6mrona | macca INumensie BemecTa JHEPT. BuramuHb MmunepanbHbIE BEMIECTB

peuen- nopuuy, | Oenxu, | KMpH, | yries., | USHHOCTS, B1, C, A, Mr E, Mr Cawmr | P,Mmr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaj Mr MT ML

3aBTpPaK

316 Osouwi, npinywernbie 150 4.82 543 | 30,90 191,75 0,17 6.45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123.45 | 24.45
(MOpPKOBB)

268/330 | Burouku U3 roBamuHbI C
COyCOM CMETAHHBIM 90 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45

379 Kodeiinbiii Hamurok ¢
MoI0KOM 663 caxapa 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
Xneb nueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oben

40 Canar u3 Kanycrei, ciaz- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua W pacTurenb-
HOro macnia *

88 IIu u3 cBexeit kamycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
xapTodenem

295 Kornersi pyOnennbie 13 90 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 176,8 24,80 1,76
NTHULIbL

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbI# 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb  pxaHO-NuIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 5§74,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha canat u3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
IEHOH KaiyCThl




JleHb: moHeAeILHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHMA, BECCHHMM
Bospacthas kareropusa: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mona | macca [Tumessie BemecTsa JHEPT. Buramuse MunepanbHbie BEIIeCTBa
peuen- nopuuH, | Oenkw, | XKupHI, VIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKaj mr mr
3aBTPaK
182 Kawa rpeuHeBasi MoJyiod-
RS 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2.7
Xneb niueHuIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuif ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:::" G MONIOKOM bes ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 TToMuIOpEI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0.2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHblii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
6o
259 XKapkoe mno-momMauiHeMy 200 20,1 1.7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
M3 FOBSAUHBI
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpyxTos Ge3 caxapa Bu-
TaMUHHU3HPOBAHHBIN
Xneb  pxaHO-NIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a neHs 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOLLH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHHK

Hepnens: Bropas

Ce30H: OCEeHHEE-3UMHUM, BECEHHMM
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue 6iroma | Macca ITumeBbie BemecTsa 9HEPT. Buramussl MusepanbHbIe BELIECTBA

peuen- MOpLUMHK, | OeNKH, | XKHUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, Bl1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKaJj Mr mr

3aBTPaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 ;Ig; C KCHIIHTOM M JIMO- | 11 5/ 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xneb niueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9,0 2.20
(nOTYYHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

oben

52 CayiaT 13 CBEKJIbI C pacTu- 65 0,8 5,4 5.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJILHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kapTodenbHbiii ¢ da- 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 ITeueHb roBspKbsl Tylue- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 02 5,54 5,9 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B COyCe

302 Kaina suHeBast pacceimya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OrtBap WHNOBHHKA BUTa- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MHUHU3UPOBAHHBIH
Xne6  pKaHO-MIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbI}
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a gess 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




JleHs: cpena

Hepnens: Bropas

Ce30H: OCEeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM
BospacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6roma | Macca ITumeBsie BemecTsa JHEPT. BuramuHe! MuHepaJIbHbIE BEIECTBA

pevuern- MOpUMY, | OSNIKH, | XKHMpbI, | yIJIeB., | LIEHHOCTb, BlI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

Typbl r T r r KKaln Mr Mr Mr

3aBTpaK

227 Poi0a npunyueHHas 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

1L f::ac HGIOKOM G5/ €3 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
Xnebd nueHuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne6  paHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro. 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78.4 3,85

oben

24 Canar U3 CBEXHX MOMHU-
HIOOB H OrYpLOB . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46

1.4a Cyr OBCSIHBII C MEJIKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
maMu

2.7 Tedrenu MscHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kama rpeqnenas pac-

6.5a prkd 4 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 29

M0 | CoRMOpROREE 2 1,7 0.2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 285 39 105 | 09
ﬁgﬁ PRARGIOGHER- | 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
HUroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a aennb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha COJIEHbIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIH ITO CE30HY




JleHs: yerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHHMM
Bospactras kareropus: 7-11 net

Ne Hammenopanue Omoza | Macca ITumessle BemecTa JHEPT. ButamuHel MusepalibHbIC BENIECTBa

peLen- nopuMH, | OSTKH, | KMpBI, | YITIEB., | LEHHOCTS, Bl, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKam ML MT Mr

3aBTPaK

173 Kawna Bsi3kast MOJIOUHAs 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCAHOH KpyIa ¢ Mac- 210
JoM

376 Yail ¢ KCHIIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKThi B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(rowwTy4HO)
Hrore 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

. oben

69 BuHerper ¢ cenbapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eEHbIM TYKOM

96 PacconbHuK NeHUHIpaj- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
Ckuli CO cMeTaHoH :

234 Kotners! poibHbie 90 10,7 3,5 7,5 1043 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 Miope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 24413 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ?

349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpyxToB Oe3 caxapa BH-
TaMHHW3UPOBAHHBIH
Xne6  paHO-MIUEHMY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HbIH
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81

Hroro 3a aeHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHb: ATHULIA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMM, BECEHHUMN
Bospacthas kareropua: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue 6mona | macca ITumessie BemecTBa SHEpT. BuramuHbl MuHepaibHbI€ BelecTBa
peuern- nopuyy, | OenKW, | JKHpBI, | yriieB., | LIEHHOCTS, Bl1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r r I r KKas MI
3aBTpaK
274 3pasbl pyOieHbie U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BSIIUHBI ’
8.20 Hkpa 13 KabauKoB 60 0,5 2.4 3.3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 791 3,7
379 KodeiiHplii HamUTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 140 0.1
MOJIOKOM
Xneb nueHndHbIN 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
DpYKTBI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 945 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4yHO)
Hroro 17,11 17,68 | 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 | 146,5 | 5,62
oben
20 Canat U3 CBEXHX Oryp- 60 9 33.7
— 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,3 3,15 7,91 0,34
106 Cyn KapTohenbHbIil ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 | 26,00 | 1.1
Goii
288 [Ituua (kypuua oTBap- 90 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasl)
139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88.1 91,00 | 20,85 12
342 KomIoT u3 GppyKTOB BH- 200 0,2 0,2 2172 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHU3HPOBAaHHbBIN
Xne®  pKaHO-NLIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroroza fiedb 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

TIpuMepHOE NECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE NPHUMEPHOTO ABANLIATHIHEBHOTO MEHIO, npeacTasieHHOro B « MP 2.4.0179-20 I'mruena nereit m noapoctkos. Pexo-

MEHIALMH 10 OPTaHW3aLMKU MUTAHUA 00YUarOIMXCs 00pa30BaTEIbHBIX OPraHu3aLi. MeToIu4YecKHe peKOMEH AL

Meroaunueckue pexomeHnarmu M.P. 0162-19
CO6opHHK penenTyp Ha NPOAYKIMIO /U 00y4aroIHXcs BO Bcex 00OpaszoBatenbHbix yupexaeHuwax/[Ton pen. M.ILMorwissoro u B.A. Tyrensana. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




Oenku, JKHPB, YIJiEB., SHEepr. BIi, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
P r r LIEHHOCTD,
KKajn
1-3aBTpax 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128.7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
Oenku, HKUPBI, yIJIEB., JHEpr. Bl1, mr C, Mmr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr Fe, mr
r ¥ r LIEHHOCTb,
KKaJI
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 435
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 483
S-o0en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272.2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447 84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a aeHn Oenku, KUPHL, | VYIJEB., 9HEPT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r T r LIEHHOCTb, MT

KKaJ

1 penn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 447 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 2713 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47.95 0,131 72 432 5875 18137 | 8,79
4-neHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
S5-nenb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHnp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nennb 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42.43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-neHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-penn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




