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JleHb: rmoHenens HYUK
Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHEe~3UMHHUM, BECEHHHIA
BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ipumepnoe neciTHAHEBHOE MEHIO AJin obyuaromuxes 1-4-x Kjiaccos
AJisl OPraHH3ANNH NHTAHUSA WKOJIBHHKOB C HeIHAKHell 00meobpa3oBaTe/ibHbIX Y4 peskIeH i
r. flira Pecny6auxn Kpbim

Ne HammenoBanwue 6moga | macca [MumieBsie BemecTsa JHEPT. ButaMumbl MuHepasbHble BeIECTBa
peuen- TOPLMH, | OENKH, | KHPBL, | yIJIEB., | LEHHOCTb, Bl, e, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MI MT MT
3aBTpaK
), -
2 Kama nmennas yarkas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHAs
382 wwm RIS A 215 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
Xnebd 6e3rmoTeHOBbIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maco ciiiBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CeIp poccHiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpYKThI B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(norty4Ho)
HTOTO 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oben
8.2 Orypupl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxoBbiii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108.,0 105,25 37,0 2.6
TK Kyps! oTBapHbIe 90 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22.8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oouieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmmnor us cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(bpyKTOB BHTAMHHU3HPO-
BaHHBIH
X1eb Oe3rmoTeHOBbIH 40 72 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HFOLg 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a genn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha CoJleHble 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOLIH 0 CE30HY




Jenp: BTOpHMK
Henens: nepsas

Ce30H: oCeHHee-3UMHUI, BECEHHME

BospacrHas kareropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanwue Oimona | Macca ITnmiessie BemecTsa SHEpr. Buramuns MuHepanbHbIe BENIeCTBa

peuen- NOpLMH, | OENKW, | JKHPBI, | YIJIEB., | UEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBL r r r r KKaJ MT MT Mr

3aBTpPaK

185 3arexaHka pucoBast 180 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

WMM,_ Afuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
Xneb Oe3roTeHOBbIH 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rioTeHOBOE neueHbe 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
oben

88a Canat u3 cBekJibl 4 010K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTHTEJIbHBIM MACJIOM

111 Cyn ¢ Ge3rnoTeHOBaMU 250 2,02 7l 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  HM3JAEIH-
SIMH

TK ITrope 13 oTBapHOIrO Msica 90 18 15,5 0 211 0,1 2.2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyniboHe

312 ITrope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3roTeHOBbI 40 7.2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 | 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
HToro 3a genn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 544,11 128,75 | 6,69




HeHs: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUH, BECECHHUEH

Bospactras xateropus: 7-11 net

Ne HammenoBanue 6iona | macca ITmuessie BelecTsa SHEPT. Buramuss MunepanbHEIe BEHIeCTBa

peuern- nopuyy, | OeNnkwW, | JKHpBI, | YIJIEB., | LEHHOCT, B1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TypPHI r r r r KKan MI

3aBTpaK

tee wwﬂwmzé SR CRE 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 13456 | 40,5 | 1,08
MOoJ10KO CryLIEHHOE ¢ "
caxapom 8, 5% KHpHOCTH 10 0,72 0,85 5.55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02

Sl wwm S 399 0,3 0,1 5.2 59 0 2,9 0 0,01 798 5,2 9,7 0,9
Xneb 6e3rmoTeHoBbIi 20 3,6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cniuBoyHoe 10 0,08 1,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2,20
(rmowutyyno)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

oben

21 Canat u3 coneHbIx oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

82 Bopuy ¢ kanycroit u kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(esneM co cMeTaHoi

TK IInoB u3 puca ¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8

No2.10a | HBIM MsicoM

345 Komnor u3 ceexcux Gppyxk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23.4 17,0 0,6
TOB  BHTAMHHH3HPOBaH-
HBIH
Xeb 6e3rmoTeHOBhIH 40 759 6,6 8,4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a aeHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHn: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMH, BECEHHMI
Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne Hammenosamrie 0jroma | Macca [TunieBkie BelecTBa JHEpT. BuramuHbI MuHepalbHBIE BEILECTBA

pevuer- MOpLMY, | OCNKW, | XXHPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TypBl r r r r KKaJ MT MT M

3aBTPaK

210 Omuier HaTypasibHBbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
bobosble oTBapHsbIe (3e-

306 DL 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 158 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAsH)

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb Ge3rnoTeHOBbIi 20 3,6 3.3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
besrmoreHoBOE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
TICYCHbE
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 Bunerper oBowHOW ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTUTEbHBIM MacJIOM

13 PacconbHuk neHuHrpan- 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKIH CO CMETaHOH

171 Kama pucosas pacchin- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba orBapHas ¢ pacTu- 90 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64
Ne3.2 TEIbHBIM MaClIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 HanuTtox ux njaonoe wu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
NOBHHKA BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
Xneb Ge3rrTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8,4 172.,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856.4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3.44
Hroro 3a neHn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHb: TIATHHULIA

Henens: neppas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHMH, BECEHHMIA

Bospacthas kareropusa: 7-11 et

Ne HaumMenosanme Omoma | macca ITumiesrie BemecTBa JHEPT. Buramuss! MusepanibHbl€ BELECTBA

pevern- nopuyy, | Oenku, | JKUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypPHI r r r r KKan MT MT MT

3aBTPAK

202 MaxapoHHbIe H3AeN s
6e3rJIITeHOBbIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 372 5 0,57
HblE

268/330 | BuTOUYKH W3 TOBSIAHHBI C . ;
COYCOM CMETAHHBIM 90 827 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45

380 WMM C MOJIOKOM M Caxa- 215 16 1.6 17.4 86 0,02 3.6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka GesrnroreHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24.63 46,18 7,02 0,5
Xneb 6e3rnoTeHOBLIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52

ode

40 Canar 13 Kanycrsl, Ciaf- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOT'O nepua M PacTHTE b~
HOro macna *

38 111 13 cBexeli kanycThl C 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47.43 21,20 0,33
kaprodenem

TK «Capnenpxin» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 253 1,1

Ne2.21 napoBble 6E3rJIF0TEeHOBbIE

310 Kaprodenb orBapHOii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 koHuLeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHHU3HPOBAHHbII
Xneb 6e3r0TeHOBBIH 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a geHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOI KamyCThl




JleHb: IoHeaens HUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMM, BECEHHMUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HawumenoBanwue 6imroqa | macca [Tuimersie BelecTBa SHEPT. BuramuHb! MunepabHBIE BEIIECTBA
peLen- MopLuM, | OENKW, | KHPBI, | YIJieB., | LIEHHOCTS, B1, A, Mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJ Mr Mr
3aBTPaAK
182 Kamna pucosas sxuaxas
MOJTOYHAs, C MacJIoM H 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb 6e3rmoTeHOBbII 20 3.6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Ceip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,03 0,08 132 75,0 325 0,15
S e 215 0,3 0.1 15,2 59 0 0 0,01 78 52 97 | 09
OpPyKTH B
3 2
ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47.0 0,03 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 1,65
oben
8.1 TToMHIOpPbI CBEXIE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTo(enbHbIi ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooii
TK IInoB u3 puca ¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsiICOM
11.6 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,002 0 252 19.4 39,6 0,6
(PYKTOB BHTAMHHU3HPO-
BaHHbIH
X1eb 6e3rIr0TeHOBBIH 40 740) 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a nenn 38,38 45,47 | 160,99 1313,5 0,535 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAHHBIE OBOLIH 10 CE30HY




JeHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA, BECEHHMIM

Bospacthas kareropus: 7-11 net

Ne Hamvenosanue 6mona | macca [TmmeBsle BemecTsa SHEpT. Buramums MunepanbHeie BemecTsa

peuern- nopuuy, | OENKH, | XKHPBL, | YIJ€B., | LIEHHOCT, Bl1, C,mr A,vmr | E Mmr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKan Mr MT

3aBTpPaK

165 WM_MMEE HIHE s 180 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xneb 6e3rmoTeHoBbIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio cinBoYHOE 10 0,08 1,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTbI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(moruTty4Ho)
Hrore 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 | 148,45 164,44 54,84 | 3,68

oben

=7 Canar u3 CBEKIIBI C PACTH- 65 0,8 5.4 5.9 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHbIM MAacjOM

102 Cyn kapTodenbHelii ¢ (a- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 | 137,78 | 3825 | 1,83
COJIBIO

TK Kyps! orBapHbie 90 14,8 15,6 0 2053 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

No2.14

302 Kama rpeunesast paccoin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTas

352 Kucenb u3 cexux ppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB m:ﬂm?:\mmsnwxﬁommmn
HbIHA
Xneb 6e3rnoTeHOBBIIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a genn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jlens: cpena
Henens: sropas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMM, BECEHHMH

Bospactras kateropusi: 7-11 mer

Ne HammenoBanwue Oyroma | macca ITumesrie BemecTBa SHEPT. Buramusb! MuHepaibHbI€ BeIECTBA
peuen- nopuuy, | OENKH, | JKHpPBHI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMmr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypHI r r r r KKaJl Mr Mr MT
3aBTPaK
227, Priba npunyuieHHas 110 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 ITrope xaprodenbHoe 160 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 WMM C MOJIOKOM U caxa- 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb 6e3rnoTeHOBbIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno CIMBOYHOE 10 0,08 .25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 S,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
oben
24 Canaratscreiux am: 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 046
JIOPOB H OrypLIOB
111 Cyn BEPMHUILEJIEBBIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166.,9 24.9 0,5
(6e3rnoTEeHOBBII)
TK ITrope u3 oTBapHOro Msica 90 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OyJiboHE
304 Puc orsapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xnebd 0e3rnoTeHOBbIH 40 7.2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a geHnb 57,62 58,87 157.4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHbIC OBOIIH 110 Omwomv\




JeHs: maTHuIa
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMIA, BeceHHMit
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmvenosanwve 6mrona | macca ITmmeBere BemecTna SHEpT. Buramuss! MunepansHsie BemmecTpa
pener- nopuuy, | O€NKH, | KHpbI, | yTies., LIEHHOCTb, BI1, mr C,vr | A, mr E, mr Ca, Mmr | P, mr Mg, mr | Fe,
TyPbI r r r r KKan MT
3aBTpaK
189 wwﬂ_ww:é DUEGRIS 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 i 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xneb 6e3roTeHOBBIH 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Besrmorenosoe neuenne 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 ) 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nmomryyHo)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
oben
21 Canat u3 coneHbIxX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
L[OB C 3€JIEHBIM JIyKOM
106 Cyn kaprodenbHbiii ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
Ooii
TK «Capaenbkny» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 492 285,5 253 ||
Ne2 21 Naposble 6e3r0TeHOBbIE
139 Kanycra rymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Komnor u3 ¢pykros Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3HPOBAHHBIH
Xneb 6e3rmoTeHoBbI 40 1.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a nensn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 | 173,27 | 6,35

:UH\:SOﬁIOO ACCATHIHEBHOC MEHIO COCTABICHO HA OCHOBE MPUMEPHOTI0 IBaOLIATUIHEBHOTO MCHIO, IIpeacTrasiie

MCHIIAIHH 110 OPraHM3ALKMH MUTAHKA 00y 4aIOMMXCA 00PA30BATENbHBIX OpraHU3aLii, MeToaiueckue PEKOMEHIALII
Meronuueckue pekomenmarms M.P. 0162-19

COopHuK peniernTyp Ha POAYKLHO 1ist 00yUarOIMXCs BO BeeX 00Pa3oBaTelbHbIX yupexaenusx/ITox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. TyTtenssHa. —

HHOrO B «MP 2.4,0179-20 'uruena nereii u MOAPOCTKOB. Peko-

M.:AeJlu npunt,2011.-544¢




Oenku, JKUPBI, yTJEB., SHEpr. B1, mr C, Mr A, mMr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ

1-3aBTpaK 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTPaAK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaAK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpaK 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5.7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpaK 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenku, SKUPBI, yTIEeB., SHEPT. B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mMr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKan

1- oGen 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-o00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




[eHs: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: 0CEeHHE-3UMHUI, BECCHHMIA

BospacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne Hammvenosanue 6mona | macca IMumessie BemecTsa JHEPT. Buramunsi MuHepaJibHBIE BETLECTBA

peuer- NOPUMM, | OCNKH, | JKMPBI, | YIJIEB., | UEHHOCTS, B1, G, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TyPBbL r r r r KKaJl Mr MT Mr

3aBTPaK

211 OMUIET C CHIPOM 3areueH- 150 15,0 18,0 3.7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBbI

< mwm HEGAEDOM MO ) 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xneb 6e3rmoTeHoBbIiH 20 3,6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco cnuBoyHOe 8 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
PpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nmowtyyHo)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oben

69 Bunerper ¢ cenbapio u 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2., 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHbIM JIYKOM

96 PacconbHHK JeHUHIpai- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOMH

TK PbiGa npunyiuenHas 90 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.,6 21,9 0,5

No3.1

204 Makapons! 6e3roTeHo- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBAPHEIE C CHIPOM

350 Kucens u3 siron Butamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9.0 4.4 0,14
HHU3HPOBAHHbIH
Xi1eb Oe3roTeHOBbIH 40 1.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a geun 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




