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1-4 xJj1accoB (3aBTpaK)

(paumon Ne 1)



OCHOBHOE (ITIPAMEPHOE) 10-TH JHEBHOE MEHIO HA OPTAHHU3AIHIO IT'OPAYETO MATAHUSA OBYYAIOIIIHXCA 1-4 KJIACCOB

OBYYAIOIINXCA B 1 CMEHY

PAIIUOH Nl
Bospactsas rpynna: 7-11 jer
1 AeHb
Nuuwesbie BewecTBa | dneprer BuTamMuHbl MuHepanbHbie BeljecTsa Ne
TpUeM NULLKM, HauMeHOBaHue 6niojaa Macca v " gl C60pHUK
’ ’ NopuMM | Benku, r{ Xupst, r FeBOA| yeunoer| ¢, mr Bl,mr | B2, mr { Amr | flomer | Ca,mr | Pomr | Mg, mr | Femr { K mr Lmkr | Se,mr | F,mr peuentyp
oLt |y kkan TYpbi
3aBTpak
KALLA BAGKAR MONOYHAR U3 NULEHHON, . N
OBCSHO, [PEYHEBOM 1 [IPYTVX KPYT 220 7.90 4371 5883 307,24 0,83 0,07 o,19| 0,03T 0,00| 167,09 182,70 40,42 0,58 284,08 1510 0,01 0,02| 1733 2011
EYTEPBPO[bI C CHIPOM 50 5,76 942| 15.48] 170,60 0,11 0,04 0,06 0,09 0,08 13830] 95,45 9,15 048] 4155 0,00 0,00 001 33 2008
KAKAO C MOJIOKOM CTYLEHHBINI 200 3,59 372| 2376 143,72 0,15 0,02 0,13 0,02 0,02| 10966] 9848 2693 0,86 199,15 2,66 0,00 0,01] 283 2011
XNEB PXKAHOM 30 1,93 026 1234 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486] 2349 5,13 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,00 Nn-a 2008
WToro 3a npuem rMuuwm: 500 19,1¢]  17,77] 110,38 680,91 1,09 0,17 0,40 0,14 0,10] 419.91] 400,12] 81,63 2,98 56558] 19,44 0,01 0,04
Bcero 3a feHb: 19,18]  17,77] 110,38 680,91 1,000 017 0,40 0,14 0,10 419.91] 400,12] 81,63 2,98] 56558 19,44 0,01 0,04
2 pgeHb
NuuweBbie BewecTsa | dHepreT ButamuHbi MuHepanbHbie BeulecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niojaa L Y " peuen- COopr
’ i NOPUUH | Banku, r| Xupsl, r FNeBoA | yeunoct Comr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | fl,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, Mr I, mxr | Se, mr F, mr peuentyp
BLI ) &, kxan Typait
3aBTpak
l
il s 60 oe0] 307| 48s| s012] 282 o0c3| o003 11| o000 2363 2514] 17.35| o058 10552] 234 000] o003 w1 2011
MAKAPOHbl OTEAPHBIE C CbIPOM 200 13,22] 1627] 38,36 354,63 0,09 0,09) 0,09 0,10 012| 27264 17498 20,60 1,35| 99,50, 0,84 0,02 0,02] 204-3 2011
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE U ArOAHBLIE | 200 0,97] 019 1959 8342 1,60 0,02 0,02 0,00 000 1260 12,80 7,20 2,52| 240,00 2,00, 0,00 0,00] =89 2011
XIEB PXKAHON 30 1,83 026 12.34] 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 2349 5,13 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,00] nn-a 2008
XJEB NWEHUYHBIA 40 2,96 024 1947 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828 3024 11,88 072] 51,60 0,00 0,00 0,01] nn-s 2008
Wroro 3a npuem nuwn: 530 19,66 20,03[ 94,61 639,41 4,51 0,23 0,18 1,21 0,12| 322,01 266,43 62,18 6,25 537,42 6,86[ 0,02 0,06
Bcero 3a fieHb: 19,68] 20,03] 9461] 639,41 4,51 023 o418 1,21 012| 32201] 26643 6216 625 537,42 686 0,02 0,06|
3 geHb
Nuwesble BewecTsa | dHeprer ButamuHbl MuHepanbHbIe BellecTsa Ne
Macca X r CBopHUK
Npuem nuuw, HaumeHoBaHue 6moja Yrneson peuen-
TopUMK| Beniw, r| Xupsl, r ueHHocT| Comr | B, mr | B2, mr | Amr | flmkr | Ca,mr | Pomr | Mg,mr | Fe,mr | Komr | Lmkr | Se,mr | F,wr peuentyp
BL T |y kkan TYpbI
3aBsrpak
OBOLLM HATYPATNIGHBIE CONEHBIE VNN . ‘ l L
CEmE Mo CERoUY 60 0,66 0,00 1,44 8,40 6,00 0,02 0,02 o.ogr 0,00 840 1560 12,00 0,60| 174,00 0,00 0,00 0,00{ 70/71 2011
OMJIET HATYPA/IbHbIV 150 14,03] 26,98 2,66 309,82 0,20 0,06 0,44 036 256 9712 21178] 1586  2,44| 20562 2436 0,03 0,05 210 2011
YA C INMOHOI 200/15/7 0,16 001] 1492 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00] 13,29 5,10 458] 043 24,87 0,00f 0,00 0,00] 277 2011
XIEB PXKAHOW 30 193] o026] 1234 5935 000 o0c4 002 000 oo00] 486 2349 513 1,08 4080 1,68 0,00 0,00 nn- 2008
XTNEB MIWEHUYHBIV 40 2,9 024 1947] 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828 3024 118 072 5160 0,00 0,00 0,01 nn-s 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 502 19,74| 27,49| 50,83 531,02 7.34 0,17, 0,51 0,36 256] 131,95 28621 49,45 527| 496,89 26,04 0,03 0,06|
Bcero 3a geHb: 19,74] 2749 5083 531,02] 734 017 051 036] 256 131,95] 28621] 49,45 527] 496.89] 2604 003 006

4 neHb




MuiieBble BellecTBa Oueprer ButamMuHbl MMHEPal‘IbeIe Beljecrsa Ne
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHKe Gnio3a Macca peuen Coopre
> NOpUMK | Benkw, r | Wupes, r y":"r"“ uewoct| G mr | B, mr | B2,ur | Awr | [k | Camr | Powr | Mg mr| Femr | Kumr | Lwkr | Sewr | Four | | peuentyp
i b, KKan
3asTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 150 17,87 1492] 2020] 289,85 0,33 oce] 022 0,09) 019] 16424] 20215 25,18 o7e] 17397 378 0,02 0,03 223 2011
YAV C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, N
MEZIOM, TIOBUIOM (CAXAPOM) 200/15 0,10 0,00 1472 59,25 0,02 0.0 0,01 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 037 1346 0,00 0,00 000 278 2011
nNoabl U Arofbl CBEXME 100 0,39) 0,39 951 4559 4,00 0,02 0,02 0,00] 0,00 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01] 338-a 2011
XNEB MEHNYHbIA 40 2,96 024 1947 9189 0,00 0,65 0,02 0,00] 0,00 828 3024 11,88 072] 51,60 0,00 0,00 0,01] nn-s 2008
Uroro 3a npuem nuwu: 505 213z]  15,56] 6390] 4ses8] 435 013 o027] 000 o19] 19769 24600] 4808] 386 51703] 578 002 005
Boero 3a pemb: 2132] 1656 6390] a4ses8] 435|013 o027] 009 o19] 10769 24600[ 4808 386 51703 578 002 0,05
5 aeHb
MuuweBsle BellecTBa | SHeprer BuTamuHbl MwuHepanbHbie Bewecrsa Ne
Npuem nuwy, HaumeHoBanue 6nioaa Macoy - peuen- COopr
£ NOPUWHM | Benku, r| Mupsl, r y”::ﬂﬂ UeHHOCT| C mr | Bi,mr | B2, mr | A mr | [Lmkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,mr | K wmr I, mkr | Se,mr | F,mr TypLI peuentyp
111 wan
3asrpak
OBOLU HATYPANBHLIE CONEHBIE UNK !
CBEXVE (110 CE3OHY) 60 0,66 0,00 1.44 8,40 8,00 0,02 0,02 0,00 0,00 840 1580 12,00 0,60 174,00] 0,00 0,00 0,00 70171 2011
g&:gsl”" Ar M SEUIEPOB LA G]  a 2716] 4748 678 se277] o098 ocs| o028 025 o071 se17] 28685 2851 242) 20770 11,18 003 047 300-s 2011
DUTO-YAN 200/15 0,10 0,00] 1472] 59,25 0,02 0,00) 0,01 0,00] 0,00] 10,77, 371 3,82 0,37] 13,46 0,00, 0,00] 0,00] 276 2011
XNEB PYKAHOM 30 1,93 0,26] 1234 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 2349 5,13 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,00 Nn-s 2008
XAEB MUEHNYHbIA 40 2,96, 0,24 1947 91,89 0,00 0,05 0,02) 01,00 0,00 828 3024] 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 nn-a 2008
Wroro 3a npuem rnuwm: 500 32,62 48,04/ 54,28| 780‘83[ 2,20 0,18 0,32 0,25 0,71 95,50 327,25 56,90 491| 488,16 12,84 0,03 0,18|
Bcero 3a petb: 3262 48,04 5428 780,83 2,20 018 032 0,25 071 9550 32725 56,90 491 48816 12,84 0,03 0,18
6 AeHb
NMuwesbie seijecTBa | OHepret BuTaMUHbI MunepaiibHbie BellecTsa Ne
Macca " | COBopHUK
NpueM NuwK, HaMMeHoBaHue Bniojaa Yrnesoa peuen-
TOPUMK | Benky, r| Xupbt, © or UeHHOCT) C mr | Bi,mr | B2, mr | A mr | [, mer | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, mr ), mxkr | Se mr | F,mr TypbI peuentyp
* b, KKan
3aBrpak
KALLIA BSIZKASH MONOYHAR 13 MILIEHHOM, ] ) r I [ I [ .
OBCHHOW, FPEUHEBOV 1 APYIVX KPYN 220 7,90 437] 5883 307,24 0,83} 0,07 0,19 0,03 0,00 167,09] 182,70| 40,42 0,58 28408 1510 0,01 0,02 1733 2011
BYTEPBPOLbI C MACIIOM 40 2,30 9,12 1550] 153,40 0,00 0,03 0,02 0,07 0,15 690 21,40 3,90 0,32] 29,10 0,00 0,00 0,00 1 2011
IDKEM 25 0,15| 0,02 1768 6887 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00) 4,95 3,60 3,15 0,11] 35,00 0,00 0,00 0,00 nn-s 2008
KOPEMHBI HATIVITOK.C MOROKCM 200 320| 330 2414 13068] o16] o0cs o013 002 o002 12281 9473 2079 o039 16925 28] ©oof 001 380 2011
XNEB PXKAHOM 30 1,93 0,26] 1234 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 23,49 5,13] 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,00 nn-s 2008
WToro 3a npuem nuwu: 515 15,57  17,07] 12849] 728,54 4,99 0,17 0,38 0,12 017| 30661] 32592] 7339 248 55823 1958 0,01 0,03
Bcero 3a feHb: 15,57]  17,07] 128,49] 728,54 4,99 0,17 036] 0,12 017| 30661 32592] 7339] 248 55823] 1958 001 0,03
7 AeHb
Muessle BelllecTBa | dHeprer BuUTaMUHbI MuHepanbHbie BeljecTsa Ne
Macca " C6opHuk
Mpuem N1, HaMMeHORaHue 6nioja Yrnesoa peyen-
nopuMM | Benkw, 1| Xupsl, r Lr UeHHOCT| C mr B1, mr | B2, mr A mr | Il mxr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, Mr F, mr TYpbI peuentyp
i b, KKan

3aBTpak




GATIAT HO MOPROBM IIRAIHS 60 0,85 0,34 627| 32,61 2,06 0,63 0,05 0,99] 0,00 3466 3318 1673 040 96,81 1,98 0,00 0,02 64 2011
MOTYPTOM
MAKAPOHbI OTEAPHBIE C CbIPOM 200 1322] 1627 38,36 354,63 009 0,09 0,09 0,10 02| 272,64] 17496] 20,60 1,35 99,50 0,84 0,02 0,02| 204-3 2011
COKW OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBLIE | 200 0,97 0,19 1959 83,42 1,60) 0,02 0,02 0,00 000 1260 1260  7,20] 2,52 240,00 2,00 0,00] 0,00 289 2011
XNEB PYKAHOWN 30 1,93 026 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 486 2349 513 1,08] 40,80 1,68 0,00| 0,00[ nn-s 2008
XNEB MWEHWYHbIV 40 2,96 024 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828 3024 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,01] nn-a
WToro 3a Npuem nuwiu: 530 19,93]  17,30] 96,03] 621,90 375 0,23 0,20 1,09) 0,12| 333,04] 27447 6154 6,07| 528,71 6,50 0,02 0,05
Bcero 3a peHb: 19,93] 17,30 96,03] 62190 375 0,23 0,20 1,09 0,12] 33304| 27447| 6154 6,07] 52871 6,50 0,02 0,05
8 neHb
MuweBble BelecTsa | dHepreT ButamuHbl MuHepasibHbie BewecTsa Ne
Macca v C6opHuk
NMpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6niwa Yrneson peuen-
NOPUNUKN | Benku, 1| Xupsel, r UeHHocT| ¢ mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | Jl, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mxr | Se, mr F, Mr peuentyp
Bhl | b kkan Typb!
3aBTpak
OBOUWM HATYPANbHBIE CONEHLIE MNN : y
CBEXKVE (11O CE3OHY) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 6,00) 0,02 0,02 0,00 0,00 840 1580 12,00 0,60| 174,00 0,00 0,00 0,00] 70/71 2011
OMITET HATYPAITbHbIN 150 14,05 26,98 2.66{ 309,82 0,20] 0,06 0,44 0,36 256 o712 211,78 1586 244 20562{ 24,36 0,03 0,05 210 2011
YA C NINMOHOM 200/15/7 0,16 001 1492] 6156 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 1329 5,10 458 043 2487 0,00 0,00 0,00| 277 2011
XNEB PYAHON 30 1,93 026 1234] 5935 o000 oc4 002 o000 o000 488] 2349 513 108 4080 168 ool o000 nn-a 2008
XNEB MWEHNYHbINA 40 2,96/ 0,24 1947] 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828] 3024 1188 072] 5160 0,00 0,00 0,01] nn-s
WToro 3a npueMm nuwm: 502 19,56] 27,55] 5038 53019] 2,54 0,16 0,50 036 256 13597| 28357 4501 490 407,49] 26,04 0,03] 0,08
Bcero 3a AeHb: 19,565 27,56] 60,38] s3018] 254 o016 o050 036 256 13597] 28357] 4501 490 40749 2604 003 0,06
9 neHb
Nuuessle sewecTsa | OHeprer Butamumibt MuHepaitbHbie BeltecTa Ne
Macca n CBopHuK
Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesoa peuen-
NOpPUMN| Banku, r{ Xupst, r o ueHHoOCT! ¢ mr | B, mr | B2, mr | A mr | J,mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, mr Lmkr | Se,mr | F,wmr TypI peuentyp
" b, KKan
3asTpak
3AMEKAHKA U3 TBOPOTA 150 17,86] 1491] 2018] 28963 0,33 0,06 0,22 009 o019 16383] 201,87 25,13 079 17339 374 0,02 0,03 223 2011
YAW C CAXAPOM, BAPEHLEM, [DKEMOM,
MELIOM. NOBVITOM (CAXAPOM) 200/15 0,10 0,00 1472 59,25 0,02 0,00 0,01 0,00 000 1077 371 3,82 0,37 1346 0,00 0,00 0,00 276 2011
nnoabl U Arofibl CBEXXVE 100 0,39 0,39 951 4559 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7,20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01] 338- 2011
XNEB MWEHWUYHbBIV 40 2,96 024 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 828] 3024] 1188 072 51,60 0,00 0,00) 0,01] nn-a
WToro 3a Npuem nuwm: 505 21,31| 1554| 6388 48638] 4,35 0,13 0,27 0,09 o019 197,28] 24572] 4803] 386 516,45 5,74 0,02 0,05
Bcero 3a ZeHb: 21,31] 15854] 6388 a4se36] 435 013 027 o000 o719 197.28] 24572 4803 386 51645 574 002 005
10 peHb
NMuiieBbie BewecTsa SHeprer ButramuHbt MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Macca CGopHUK
Mpuem nuLy, HauMeHoBaHKe Bnioja Yrneson peuen-
NOpUMK ! Beniku, r{ Mupwt, r ueHHOCT! C mr { Bi,mr | B2, mr | A mr | fimar | Ca,mr | Pmr | Mg, mr | Fe,mr | K wmr Lmer | Se,mr | F,mr peyentyp
BL T | b, kkan TYPhI
3asTpak
BNHbI HA KESVIPE CO CNAAK/M COYCOM 150 938 1881 3951 36579 0,14 0,09 0,18 0,15 063 8298 11970 1553 117 187.74] 11,71 0,02 0,03| 444-3 2012
KUCENb U3 COKA MNOAOBOIo Ui
ArOAHOIO C CAXAPOM 200 0,30, o.oe[ 3282 132,79 0,48| 0,00 0,01 0,00 000 1357 1071 3,55 0,76L 74,53 0,60 0,00 0,00| 359 2011
nnNoabl N Arofbl CBEXUE 110 0,43 043] 1046 50,15 4,40 0,02 0,02 0,01 000 1584 10,89 7,92 2,18 305,80 2,20 0,00 0,01] 338-3 2011
XJIEB NLUEHUYHBIN 40 2,96, 024 1947 9189 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 3024 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,01] nr-s
Wroro 3a npuem nuwm: 500 13,07]  19,54] 102,26] 64062 502 0,16 0,23 0,16 063 12067] 17154 3888] 483 61967 1451 0,02 0,05,
Bcero 3a feHb! 13,07] 1954 102,26] 64062 502] o016l 023] 016] 063 12067] 17154] 3888] 483 st1967] 1451 002{ 005




MTOIo NO NPUMEPHOMY MEHIO

3Hepret
Nuiwessbie BewecTsa :‘:::::: ButamMuHb! MuHepanbHbie BellecTsa
Wroro n, KKAST
Benku, r | XXvphi, r Yr::aron C,mr [B1,mr |B2, Mr A wmr |A,mkr |Ca,mr [P, mr Mg, mr |Fe, mr |K, mr I, mxr Se,mr |F, mr
Wtoro za Becb nepuog 202,0 225,9] 815,1] 6 126,36 40,14 1,73] 3,24 3,87 7,35 2260,63] 2827,23] 565,07 45,50] 5235,63] 143,33 0,21 0,63
CpepgHee 3HadeHua 3a nepuog 20,2 22,6[ 81,5 612.64[ 4,01 0,17] 0,32 0,39 0,74 226,06 282,72, 56,51 4,55 523,56] 14,33| 0,02 0,06
Metio npu ero npai BaHUHU PPEXTHPOBATHLCA € YHETOM W, TAaEKH NPOAYKTOB MM NO COTAALLEHNUIO CTOopoH. [ony npoayxToB, (N0 1 KYAHHAPHBIX HIACAWK Ha ApyTHe

NpH YCROBMK HX COOTBETCTBHS MO NMILEBOH LEHHOCTH H B COOTBETCTBHM C TabauLel 3aMeHs! NHLeBbIX npoxykTos (Mpunomedne N 11k CanlinH 2.3/2.4.3590-20).



