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JleHb: IOHe e b HUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMM, BECEHHMM
Bo3spactHas kateropus: 7-11 mer

IIpamMepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO 1 00y4aomuxca 1-4-x Ki1accos
AJISE OPTAHH3ANHH MATAHAA MKO/JIbHHKOB ¢ HeTHaKHel 00meo0pa3oBaTe/ibHBIX YUPEKICHH A
r. Slara PecnyOanku Kpbim

Ne HawmmenoBanme Oioa | Macca ITumeBsie BemecTa SHEpr. ButamMunsl MumnepaibHbIE BEILECTBA
peuern- MOPUHMH, | Oenku, | KHpBHl, | YIWIeB., | LUEHHOCTS, Bl, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,Mr | Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r T KKaJ MT Mr Mr
3aBTpaK
182 Kawa nuexHas xxugxas
Rp——— 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1.17 0,028 1,8 13,6 181,37 47,6 1,24
382 ;‘;‘3 ¢ Moo 1 caxa- 215 16 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
Xneb 6e3rmoTeHOBbIIM 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip poccuiickuii 30 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKTBI B aCCOPTHUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(noWTY4HO)
ATOTO 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
oben
8.2 Orypub! cBexXHe. 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 3.4 7.9 03
119 Cyr ropoXoBbIii 250 11,5 438 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbie 90 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2 14
143 Pary u3 oBoueii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 1626 | 0,86
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
GPYKTOB BUTAMHUHU3KPO-
BaHHbIH
X166 Ge3rOTeHOBbIN 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HEIOLD 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
HUroro 3a xenn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha COJICHbIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
OBOLIH 10 CE30HY




JleHb: BTOPHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHMMN
Bospacrras kareropusa: 7-11 net

Ne Hammenosanue 6mmona | macca IMumiessie BemecTsa 3HEPT. BuramuHs! MuHepanbHbIe BEMIECTBA

peuern- nopumy, | OENKW, | KHPBL, | YIJEB., | LEHHOCTB, BI, C, A, mMr E, mr Ca,mMmr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKai M MI M

3aBTPaAK

185 3anexaHKa pucoBas 180 3,46 9.9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 | 48,14 21,0 | 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 | 028

}}5'1 Ao BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 48 1
Xneb 6e3rmroTeHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 394 0,1
Be3rmoTeHOBOE MeveHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,021 2,12
oben

88a Canat U3 CBEKJIBI U SI0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTHUTEIbHBIM MACJIOM

111 Cyn ¢ 6e3riiroTeHOBaMHM 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapoOHHBIMH  H3[E/H-
AMA

TK ITrope u3 oTBapHOrO Msica 90 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B Oyb0HE

312 Irope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rmoTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15.1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a nenn 4983 | 5997 | 163,93 1446,41 072 1515| 0,476 221 20658 | 544,11 | 128,75| 6,69




Jenb: cpena

Henena: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUIMA, BECEHHUMN
Bospacthas xareropus: 7-11 ner

Ne HaunmeHnoBanue Omona | macca [TuiieBsIe BELIECTBA JHEPT. BuTaMuHBL MunepajibHbIE€ BELIECTBA

peuen- MOpLMH, | OENKW, | XKHDBI, | YIVIEB., | LICHHOCTS, Bl1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKaj Mr

3aBTpaK

166 zzﬂgg““a TRERRaY 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Monoko cryieHHoe ¢
caxapom 8, 5% KUPHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02

377 ;Ig:; C €axapoM H IHMO- 222 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X7e6 Ge3rOTeHOBbII 20 36 33 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBovHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@pyKThI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9.6 47,00
(HowTyHO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

oben

21 Canar U3 coneHbIx oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 3.4 0,04
LOB C 3€JIEHbIM JIyKOM ‘

82 Bopi ¢ KanycToi u Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
Toenem co cMeTaHOM

TK Tlios u3 puca ¢ oTsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 18

No2.10a | HBIM MSICOM

345 Komror u3 cBexux ¢pyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BHTAMHUHU3MPOBAH-
HBIHI
Xneb Ge3raroTeHOBbIM 40 7,2 6,6 84 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32.49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 | 7,76




Jlenb: yeTBepr

Henems: mepsast

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI, BECEHHHI
Bospactnas kareropusa: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona | macca IMumeBsie BeniecTsa JHEPT. Buramunebl MuHepanbHble BENIECTBA

peuer- nopuuu, | OEnKH, | JKHPbIL, | YITIeB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypHI r r r r KKaJ Mr Mr Mr

3aBTpaK

210 OMuneT HaTy paJIbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0.3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoGoBeie oTBapHbie (3e-

306 SEEER DPOIISK Kuiceps 80 4,31 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BUPOBaHHBII/KyKypy3a ’ ’

KOHCEpBHUPOBaHHas)

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rmoTeHOBRINH 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTteHoBoe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 | 26,10 6,88 0,1
MICYEHbE
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 Bunerper oBowmHOH C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIbHBIM MaCIOM

13 PacconbHMK neHuHrpaz- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMEeTaHOMH

171 Kama pucosasi paccbin- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yarast

T Pbiba OTBapHas ¢ pacTy- 90 15,8 5.1 0,1 100,8 0,1 3.04 0 0 29,92 | 2352 | 3424 | 064
Ne3.2 TEJIbHBIM MaCJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 Hanutok ux rmiomoB urm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3.1 0,7
TNOBHHKA BUTAMUHHU3HUPO-
BaHHBIH
Xneb Ge3rmoTeHOBLIM 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
Hroro 3a neHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21




JleHs: naTHHANA

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUM, BECEHHHMI
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne Hawumenosanue 6mona | macca ITmessie BenecTsa SHEPT. Buramumbi MunepaibHbie BEMECTBa

peuern- rnopumy, | Oenxw, | KHUPBL, | YIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TypHI r r r KKa Mr Mr Mr

3aBTpaK

202 MakapoHHbIe H30ETHs
GesrmoTeHOBBIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
Hble

268/330 | BuTOUKH M3 TOBSIIUHBI C
COYCOM CMETHHbIM 90 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 2547 1,45

382 ;I:;‘ @ SOIEON 1L Sibktr 215 1.6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 | 547 | 122 | 09
Bynouka Ge3rnoTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb 6e3rr0TeHOBbIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

o0en

40 Canat us kanycrsl, cnan- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Hepua H PacTUTEIb-
HOro mMacna *

88 IIu U3 cBexeif KamycTsl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem

TK «Capnenbku»  MsCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbie Oe3rNIIOTEHOBLIE

310 Kaprodens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp n3 xoHuesTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHHU3HPOBAHHbIH
Xneb 6e3rmoTeHOBbIH 40 7.2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a aenn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
UIEHOH KamyCThl




JleHb: MoHeneIb HUK

Henens: sropas

Ce30H: 0CEeHHE-3UMHHUM, BECEHHUM
Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona | macca [Iunieskie BewecTsa 9HEPT. BuramuHb! MunepanbHele BemeCcTsa
peuer- NMOpLMH, | O€NKH, | XKHpPBI, | YIJIeB., | LEHHOCTb, B1, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r KKaj MT MI
3aBTPAK
182 Kama pucosas xunxas
MOJIOYHAs, C MacOM H 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb 6e3rmTeHOBbIMH 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
377 ::; C CaxapoM M JIMMO- 215 03 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
OpyKTHI B
ACCODTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,0 0,03 10,0 0 0,20 |16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 | 272,92 231,42 41,01 | 1,65
oben
8.1 TIOMHZOpBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodenbHslii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
6oit
TK IInoB u3 puca ¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MACOM
11.6 Kommnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(GPYKTOB BHTaMHHU3UPO-
BaHHBIN
X1neb 6e3rnoTeHOBIM 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a nenb 38,38 45,47 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIH 110 CE30HY




JleHs: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3MMHMIM, BECCHHMI
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6irona | macca IMTuimeskie BemecTsa SHEpT. Buramunst MunepaJibHbIE BELIECTBA

peuen- nopumy, | Oenkw, | JKUpBI, | YIJIEB., | LEHHOCTS, BI, C,mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKam Mr Mr

3aBTpaK

166 3::;’;?“"3 [HEHHAAs 13 180 5,56 7.26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 6e3rmoTeHOBbIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIMBO4HOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(nowTy4HO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68

o0en

52 Canat U3 CBEKJIbI C PacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MACJIOM

102 Cyn KapTObebHbIi C ha- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 | 137,78 | 3825 | 1,83
COJIBIO

TK Kyps! oTBapHbIE 90 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23.7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karua rpeunesast paccein- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qarTas

352 Kucenb u3 cBexux ppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BUTaMHHM3HPOBaH-
HbIH
X716 Ge3rIIOTEHOBbII 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jenb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUM, BECEHHUI
Bo3spacrnas xareropusi: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue 6mona | macca [Tumessle BenecTBa JHEpT. BuramuHs! MuHepalibHBIE BEILECTBA
peuen- MOpLMY, | OGNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TypBl r r r r KKaj MI Mr Mr
3aBTpaK
227 Pri6a npuIyLeHHast 110 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 151,11 | 22,9 | 0,63
312 ITrope xapTodenbHOe 160 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 ;—I:s C MOJIOKOM M caxa- 215 1,52 1,35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 6e3rMOTEHOBbIN 20 3,6 33 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cnuBo4YHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
oben
2 CHTHS QB oR: 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 046
JOpPOB U OTypLIOB
111 Cyn BEPMHUILETIEBbI 250 41 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(6e3rmOTeHOBDIH)
TK TTiope K3 OTBAPHOTO MsICA 90 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B Oy1b0HE
304 Puc orBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cox B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0.2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rmoTeHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a nenn 57,62 58,87 157.,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIC OBOLIU MO CE30HY




JleHs: ueTsepr

Henensi: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUN
Bospacthas kareropus: 7-11 et

Ne HaumeHosanue Omona | mMacca [Tumessie BEIIECTBA SHEPT. Buramuner MuHepallbHbIE BEIIECTRA

peuen- MOpLMH, | OENKW, | )KMPBIL, | YIJEB., | LICHHOCTD, BI1, C, A, mMr E,mr | Caymr | P,Mr | Mg mr | Fe,

TypHL r r r r KKaJ Mr Mr T

3aBTpaK

211 OMJIeT ¢ ChIpOM 3anedeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBbII

17 :gz SERRON I IR 222 03 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xnebd 6e3rmoTeHOBbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco cIuBOYHOE 8 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@pyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(rowTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

oben

69 BuHErper ¢ Cenbabld H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM ,

96 PacconbHUK neHHMHrpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKMi1 CO CMeTaHOIt

TK Priba npunyieHHas 90 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19.4 194,6 21,9 0,5

Ne3. 1

204 MakapoHs! 0e3rnoTeHo- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBAPHbIE C CHIPOM

350 Kucenpy u3 srox sutamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBaHHBIA
Xneb 6e3raroTeHOBbI 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,92 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61 |.

Hroro 3a nenp 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHb: maTHULA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI, BECEHHUH
Bospacruas kareropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Omona | macca ITumeBkie BEmeCTBa JHEPT. Buramunbl MuHepalibHbIe BEIIECTBA

pevern- MOpLUMH, | OCNKH, | JKUPBL, | yrJ€B., | LEHHOCTH, Bl1, Mr C,Mr | A Mr E, Mmr Ca, Mmr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKaln MT

3aBTPaK

189 2:;2‘;*;‘“ pHcoBT S 180 47 87 | 3926 282.9 0.4 2.8 0,05 1,5 334 | 911 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xne6 Ge3roTEeHOBbIMH 20 3,6 3.3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
besrmoTeHOBOE NeueHbe 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(rowTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 1,91

oben .

21 Canat u3 CONEHbIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 472 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

106 Cyn xaprodenbHsiii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
Goii

TK «Capnenbku» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3.2 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285.,5 253 1,1

Ne2.21 napoBble Oe3rIOTeHOBbIE

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5.52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KomnoT u3 QpyKTOB BH- 200 0,2 0,2 9172 115,00 0,01 96 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHU3UPOBAHHBIN
Xneb Ge3raroTeHOBbIH 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a aeunp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

IpuMepHOE AECATHIHEBHOS MEHIO COCTaBJIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOTO IBAJLATHIHEBHOTO MEHIO, NpeacTaBaeHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena netei U moapocTKoB. Pexo-
MEH/IALMH 10 OPTaHM3ALMH IMTAHUA 00yYaroIMXCs 00Pa3oBaTeIbHBIX OPraHu3alyi. MeToAnYeCKHe PEKOMEHAALMID
Mertonuueckue pexomeHaatmu M.P. 0162-19
C6opHHUK peLenTyp Ha MPOAYKLHIO I 00yHatoIIHXCA BO BceX 00pasoBarenbHbiX yupexaeHuix/Ilon pea. M.IT.MorumbsHoro u B.A. Tytenssauna. — M.:[leJlu mpunt,2011.-544¢




Oenkwy, JKHPBI, yIJieB., 9HEpT. B1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr

r r r LIEHHOCTD,

KKajI
1-3aBTpax 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,78 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpax 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2:235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Benku, SKUPB, yIJI€eB., SHepr. BI1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ
1- oGen 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-o00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-06en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-o06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-o00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 157498 | 75,94




Hroro 3a nens OenKH, | KHMpbI, | yIJEB., | SHEPT. B1, mMr C,mr |[A,mMr |E,Mmr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, Mr

KKasl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 KeHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
S-nennb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHnb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-geHb 57,62 58,87 157.4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-neHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-aenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HTOTO 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




