YTBEPX/IAIO:

JIbHBIH NpeANnpHHUMATEb
o lapea KoncranTnHoOBHA

or 20 25 1,

HUKJIMYHOE 10 - TU JHEBHOE MEHIO
(IMeTHYECKOE MEHI0)

ons obyyarowuxcs 1-4-x knaccos
cmpaoarowux geHunkemanypueii

(panuoH Ne 8)



Ilpamepnoe 1ecaTHIHEBHOE MEHIO /I/Is 00y4uaomuxcs 1-4-X KJIaCCOB CTPAJAl0INX (PeHHIKETAHYPHEH
JJIsl OPTAHU3ALNH NATAHHSA MKOJIHLHHKOB 0011e00pa30BaTE/IbHBIX YYPeKAeHH H
r. flnra Pecny6ianku Kpbim

JleHb: OHeAeTb HUK
Henens: nepas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHMI, BECEHHHIH

Bospacrnas kareropusa: 7-11 ner

BaHHbIC OBOLLH 10 CE30HY

Ne Haumenosanue 6moza | macca ITunieBrie BeniecTra JHEpT. BurtamuHsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
peuer- | nopuyy, | OCfaKHW, | JKHpBI, | yrieB., | LIEHHOCTB, B1, C, A, mMr E,mr | Caymr | P,mr | Mg mr | Fe,
TypHI r r r r KKaj MT MT Mr
3aBTpaK
178 Kama Bs3kast u3 nmmen-
HOM KPYIIbI C MacJioM 200 48 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 446 1,4
(Ha BOZE)
382 YREAG T HREFOCIRY- 200 1,9 6.8 40,0 168,75 0.1 648 | 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
Xne6 HU3KOOEIKOBbI 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macino CiIMBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip Ge3benkoBbiii 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpYKTh B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomTy4HO)
HUTOTrO 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oben
8.2 Orypupl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 79 0,3
1.12 CBeKONbHUK BEreTapu-
e 55 cme'raﬂog 250 23 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
Kotners! kanycTHbIe ¢
154 caycost cme'rzﬂubm 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
143 Pary u3 oBoweii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmmor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
GpPYKTOB BUTAaMHUHU3UPO-
BaHHbIH
Xneb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIE€HUYHBIN
HUTOro 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
HToro 3a nennb 22,33 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 284,42 | 422,05 | 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 204 13,9 8,4 0,4




Jlens: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHHI, BECEHHMIA

Bospacthasg xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanme 6mona | macca IvmeBssie BelecTsa SHEPT. Buramumnt MunepanbHbIC BEMECTBA
peuen- nopuyu, | OeNKW, | KUPBI, | yIJIEB., | UEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,Mr | Mg, Fe, Mmr
Typhl r r r r KKaj Mr MI Mr
3aBTpaK
201 3anexaika w3 ropoxa u | 5445, 119 947 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
kaprodesns co cMeranoi
Kodelinplii Hanutok ¢
MONOKOM Ge35eNKOBbIM 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
Xneh HU3K00EeIKOBBIIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
ITeyenne Gesbenkosoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)
13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 | 136,05 7,37
Hroro
oben
88a Canar u3 cBekibl ¥ 50~ 65
JOK C pacTHTE/IbHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacaoM
111 Cyn ¢ MakapoHHBIMH 250
H3IETHAMH 0e30eNKOBbI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MH
153 Kornerst caexonbrbie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2,774 | 002 | 0,098 | 30,13 | 44,8 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
Hiope xaprodensHoe Oes 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
Cok B accopruMeHTe 200 2,0 0,12 202 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17.0 14,0 3 0,6
Xneb pKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
AUIEHUYHbIH
Hroro 12,42 | 256 | 104,2 706,26 0,378 | 35224 | 1,36 | 1,435 | 110,41 | 2332 | 8543 | 5,104
Hroro 3a aensb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 22148 12,474




Jenb: cpena
Henens: nmepsas

Ce30H: 0CeHHEee-3UMHHI, BECEHHUM

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaummeHoBanue 6mona | macca ITumessie BemecTsa JHEPT. Buramunbl MuHepanbHbIE BEIECTBA
peuen- nopLMy, | O€nKH, | XHpPBL, | YIJIEB., | LIEHHOCTH, Bl1, mr C,mr | A,mMr E, mr Ca,mMr | P,Mmr Mg, mr | Fe,
TyPBI r r r r KKaJl MT
3aBTpPaK
Kotners! nueHHbIE ©
12l —_ 150220 | 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 ’ . 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
377 3;‘: © CaxapoM H JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
Xneb HU3KOOENKOBBI 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Mac10 CHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTbI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(mowTy4HO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
oben
21 CasyiaT U3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
1I0B C 3€JIEHBIM JIYKOM
1.1 Bopu BeretapuaHCKHii C 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KarycToil ¥ kaprodenem
€O CMeTaHoH
169 KaGauku daprunposan- 500
HbI€ OBOILAMUA 3,82 213 9,86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79.42 2992 0,96
345 Kommor u3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
Xne6 pxKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 1,24
MIIEHUYHbIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 | 3,94
Hroro 3a nenn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 | 847




Jens: yersepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE~-3UMHMI, BECEHHHH

Bospacrnas xareropusa: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanme Oimoma | macca ITmmessie BemecTsa SHEPT. BuraMuHb1 MuHepanbHbIE BEIECTBa
peuer- NOpLMHM, | O€NKH, | JKHPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TypPbL I r r T KKan Mr MI Mr
3aBTpaK
jgg | DUSORKH MOCHILEGo 18020 5.4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51
CMETaHOH
BoGossie oTBapHsbIe (3e-
306 IEHE: TRPOICeR KIEREp- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHBIN/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAsI)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xned HU3KOOENKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65
oben
8.12 Bunerper oBomHOH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEJIbHBIM MacCJjIOM
95 PacconbHuK nOMainHUH 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
171 Kama muennas paccein- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaras
Kotners! kanycTHbie ¢ 0,604
154 COYCOM CMETAHHBIM 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 448 18,63 X
388 Hanurok ux nnoxos mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
NOBHHKAa BHTAMHWHU3UPO-
BaHHbIH
Xneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHHUYHBIH
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313.1 142,93 | 5,584
Hroro 3a neHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHb: raTHULA

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHECS-3UMHHI, BECCHHMHM

BospacrHag kareropus: 7-11 ner

KBaLIEHOM KalyCTht

Ne Haumenosanme 6mona | macca ITumessie BemecTsa SHEPT. Butamumst MuHepanbHBIE BEMIECTBA

peuen- nopuyy, | Oenku, | KHpBI, | YINIEB., | LEHHOCT®, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPHI r r r r KKan Mmr Mr Mr

3aBTpaK

176 Kawa Bsizkas nuweHHas ¢
TRIKBOM 220 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 | 256 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha Boze, ¢ caxapoM, ¢
MacjioM)

Kakao na Huskobesnko-

382 BOM MOJIOKE 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
[Tedenre Gezdenkosoe (B 60 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)

Xneb Hu3K00eJKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
oben

40 Canar u3 kanycrel, cnaa- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro rnepua W pactu-

TEJIbLHOTO Macna *

88 Hln u3 ceexeit kanycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ Kaprodenem Ha Kypu-
HOM Oy aboHe

8,20

: Mkpa 13 kabarikon 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 | 1090 | 791 | 1367 | 3.7

310 Kaprodens oTaphoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 konueHTpaTa 200 0,24 0 33,8 1320 0 6,0 0 0,18 18,0 6.42 4 0,6
BUTAMHHH3UPOBAHHbIH
Xreb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 1000 | 124
MHCHUYHBIN
Hrore 3,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3ameHa Ha cajaT M3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: moHeeTb HUK
Henena: sropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMIH, BECCHHMI

BospacTthas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHosanue 0mona | macca ITenuesrie BemecTna JHEPL. BuraMmuss! MyuHepabHbie BEHIECTBA

perern- nopipw, | OesKM, | XKMpBI, | yrieB., | LIEHHOCT, B1, C, Mr A, Mmr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MI Mr

3aBTPAK

201 3anexarika n3 ropoxa u 265 11,9 9,47 52.8 27876 0,391 21,84 0,05 0.854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
kaprodens co cMeTaHoi
Xned HH3KOOETKOBBIM 20 1,1 0,2 0,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Crip Ge36enxosbrit 15 0 3,45 3,0 . 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiinblii Hanurok ¢
MOTIOKOM Ge36eKOBbIM 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
HAroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 5719 136,05 7,37

olden

8.1 ITomupnops! cBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18.4 12,0 15,75 0,6

97 Cyn xaprodenbhbrii 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 314 1.2
KoTnersl cBEXOIbHBIE C ”

153 COYCOM CMETAHHBIM 120 408 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 448 18,63 0,604
IMrope xaprodensHoe Ge3 150 29 4.4 23 142.5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA

11.6 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25.2 19,4 39,6 0,6
bpYKTOB BHTAMHHH3MPO-
BaHHbBIH
Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIIeHUYHbBIH
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a aeHn 12,81

25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4

*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLIH TIO CE30-
HY




JleHp: BTOpHUK
Henens: BTopas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMM, BECEHHUM

Bo3spacthaa kareropus: 7-11 net

Ne Haumenosanue 6imona | mMacca [Tuniessie BemecTBa JHEPT. BuramuHer MuHepabHbIE BEIIECTBa
peuen- NOpLMY, | OENKH, | JKMpBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTb, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBl r r T r KKaj Mr Mr
3aBTpaK
178 Kama Bsizkasi U3 nies-
HOM KpYIbI C MacioM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 1240 446 1,4
(Ha BOZRE)
377 :{Igz ¢ CAXapOMHMIHMO- | 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xeb Hu3K06eNKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
|
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 16,0 11,0 9.0 i 2,20
(mowTy4HO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oben
52 Canar u3 CBEKJBI C pac- 65 0,8 5,4 5.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJLHBIM MacjIOM
102 Cyn kaprodenvhbiii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
tdacosbto
169 Kabauku ¢apmmposan- 200
HbI€ OBOLIAMU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 2992 0,96
352 Kucenr w3  cBexHx 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(bpyKTOB BUTAMHHH3HPO-
BaHHbIN
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MUIEHUYHbBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95




JleHb: cpena

Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHIM, BECEHHHUM
Bo3spacTthHas kareropus: 7-11 et

Ne HaumenoBanme Oyroza | macca ITumessie BemecTa SHEpT. BuramuHb! MunepasbHbI€ BEIECTBa

peuer- nopiyy, | Oenky, | KWpBI, | YIJAEB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaj MT Mr MT

3aBTPaK

185
ii‘:;’;;‘“‘a e L 724 | 1422 | 4478 | 3360 014 | 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 ;I;l: C MOJIOKOM U caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb HM3K0OeNKOBBbII 20 1,1 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

obex

24 CanaT U3 CBEKUX NIOMH-
ZIOPOB 1 OFYPLOB * 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46

101 Cyn  kpectbsiHCKHiT C 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5
TIIEeHHOH Kpynoi

143 Pary u3s oBowei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
Butouku niueHHbie CO 180/20

191 CRETaNOE 5,4 9.4 31,7 2335 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51

COK B aCCOPTHMEHTE 200 2.0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBINA
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3.7 155,65 324,65 118,78 5,17
Hroro 3a nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMena Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BaHHBIC OBOLUHU NO CE€30-
HY




JleHs: yeTBepr
Henena: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECCHHUM

Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona | macca ITumessle BemecTsa JHEPT. Buramunb! MuHepasibHbIC BEILIECTBA
peuern- TOPIMY, | OENKHW, | JKHUpBI, | YIJEB., | LEHHOCTH, Bl1, C, A, mMr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg,mr | Fe,
TypHI r r r r KKaJ iy MI MI
3aBTpaK
201 3anekaHka U3 TOpOXa H .
KapTOPET CO CMETAHOI 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 5544 12895 6,85
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xneb HU3K0OETKOBBIMH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnuBo4yHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(nmoWwTY4HO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97
obex
69 Bunerper ¢ 3eneHbIM 60 3.5 6,2 3,0 19,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM
95 PacconbHuK JOMALIHUIMA 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxkapoHHble — H3IETUsA
6e3benKoBbie OTBApHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLAMHU
350 Kucenp u3 sroxg Buramu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MUIeHUYHBIN
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
Hroro 3a aennb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




Jlens: naTHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: 0OCEeHHEe-3UMHUM, BECEHHUM
Bospactnas xareropus: 7-11 ner

Ne Hawumenosanue 0roma | macca [TumeBsle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbie BEIecTBa
peuen- NOpLMY, | OGNKH, | JKMPBI, | YIJIeB., | LEH- B1, mr C,Mr | A, mr E, Mr Ca,mMr | P, mMr Mg, mr | Fe, mr
Typsl r r r r HOCTb,
KKa
3aBTPaK
176 Kama BA3kas nuieHHas
S IREBOH 2301 sa2 | 1015 | 3462 | 24800 | 0288 | 09 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(Ha Boze, ¢ caxapom, ¢
MacjIoM)
Kodeiinblii Hanmutok ¢
L — 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
Xneb HU3KOOENKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Tleuenne Gesbenxopoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oben
21 Canar u3 coneHbx oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHBIM JIYKOM
1.12 CBeKoNbHAK BereTapy-
dHoxutt 06 SamerArol 250 2,3 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
171 Kama nmenHas pacchlin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qaTas
154 BT KA CDmie 125 44 924 | 1745 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 | 1863 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
200 ITrope u3 ropoxa u kap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 monoka)
342 Komrnot u3 ¢pyxroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3UPOBAHHBIH
Xneb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIE€HUYHbIHI
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 | 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
Hroro 3a nennp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HTOTIO 3a 10 nuei 252,92 | 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




ITpuMepHOE AECATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE IPUMEPHOTO JBAIIATHIHEBHOIO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit 1 noapocTkos. Pexo-
MEH/IAIMH 110 OPTaHU3alMy MUTaHUA 00YyYaIoNMXCcs 00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aiiii. MeToauueckue peKOMeH ALK
OCO0EHHOCTH OpraHU3aLvK IUTAHKs JSTEH, CTPAJAIONIMX CaXapHBIM AMa0€TOM M MHBIMH 3200JIEBAHUSMH, COTIPOBOKIAIOIIMMUCS OTPAaHMYECHUAMH B IIMTAHKH (B 00pa3oBaTenb-

HbBIX M 03J0POBUTEIBHBIX OpraHu3aimsix )Meroaudeckue pekomergamu M.P. 0162-19

COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AT 00y4aronMXCs BO Beex oOpasosatensHbix yupexaenuax/Ilox pea. M.IL.Morunesoro u B.A. Tyrenssana. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a aeHb Oenxu, | MKHPpEI, VIJIEB., | DHEPr. B1, mr C,mr | A wMr E, Mr Ca,mMmr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1 gesp 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 geHb 25,92 42,27 21538 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 22148 12,474
3 nenb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
S-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 28 2,876 1158,25 585,96 274,37 11,16
6-aeHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nennp 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-neHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-penn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HTOTrO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




