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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 

1937/01-15. 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности МБОУ «ЯСШ № 6» на 2025/2026 учебный год составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый состав 

педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 



Часы внеурочной деятельности не учитываются при определении максимальной допустимой 

недельной образовательной нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается проведение внеурочной деятельности, 

как регулярной, так и нерегулярной, и перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ.   

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 

 

В соответствии с обновленным ФГОС СОО основные образовательные программы 

среднего общего образования реализуются через урочную и внеурочную деятельность. ОУ 

самостоятельно определяет формы организации образовательного процесса, чередование урочной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы.   

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «ЯСШ № 6» ориентируется на 

свои особенности функционирования, психолого - педагогические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения мнения и на основании выбора 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования модифицируется в 

соответствии с профилем обучения и направленностью содержания образования. 

С целью создания единого образовательного пространства на всех уровнях образования 

часы внеурочной деятельности в ОУ реализуются через модели планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности:  модель учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности (занятия по формированию функциональной грамотности, занятия с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность, профориентационные 

занятия), включая педагогическую поддержку обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы (дополнительные занятия с обучающимися, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; дополнительные занятия для обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении языков обучения; специальные занятия обучающихся, 

испытывающих затруднения в социальной коммуникации), а также деятельность ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия.   

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 



Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности 

к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и рынком труда. 

Цель: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, 

знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром профессий, профессиональными 

навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; создание 

обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального 

развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо процветания и благополучия 

страны. Форма организации: час общения. 

Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Начальная военная 

подготовка. Учебные сборы по основам военной службы». Цели:  

1. Формирование духовно-нравственных ценностей. 

Способствует воспитанию патриотизма, уважения к своей стране, армии, истории и 

культуре. Помогает подросткам осознать свою гражданскую позицию, понять важность 

общественной ответственности, готовности к возможной обороне Отечества. 

2. Физическое развитие и готовность к службе в армии. 

Физическая подготовка необходима для всестороннего развития личности. НВП позволяет 

поддерживать хорошую физическую форму, что полезно как для здоровья, так и для возможной 

службы в российской армии в будущем. 

3. Безопасность и военная грамотность. 

Знание основ военной дисциплины и безопасности может быть крайне полезным даже в 

мирное время. Оно помогает научиться предотвращать опасные ситуации, уметь оказывать 

первую помощь, знать свои права и обязанности в случае военного конфликта. 

Таким образом, уроки НВП в школах играют ключевую роль в формировании не только 

физической, но и духовно-нравственной готовности молодого поколения к служению Родине. Они 

воспитывают патриотов и гражданских защитников, способных справиться с вызовами 

современного мира. 

Форма организации: учебные сборы по основам военной службы. 

Курс внеурочной деятельности «Школа сопровождения по истории» введен на усиление 

содержания профиля обучения, углубленного изучения предмета. 

С целью улучшения подготовки обучающихся к прохождению ГИА   в 2025/2026 учебном в 

проводятся занятия-консультации «Школа сопровождения по математике». 

«Школа сопровождения по русскому языку». Программа курса имеет практическую 

направленность и служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах, 

ориентирована на итоговую аттестацию. Основной целью является организация систематической 

и качественной подготовки учащихся к ЕГЭ. Главная задача курса – формирование и развитие у 

выпускников трех видов компетенций: языковой, лингвистической и коммуникативной. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 
Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Функциональная грамотность » Проект 

«Начальная военная подготовка. Учебные 

сборы по основам военной службы» 

Сдача нормативов 

«Код будущего» Проект 

Школа сопровождения по математике Индивидуальное портфолио 

Школа сопровождения по русскому языку Индивидуальное портфолио 

Школа сопровождения по истории Индивидуальное портфолио 

Школа сопровождения по обществознанию Индивидуальное портфолио 



Школа сопровождения по биологии Индивидуальное портфолио 

Самоуправление Участие в КТД 

 

 

3. Сетка часов 

 
Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 11-А 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

профориентацию 

Россия – мои 

горизонты 
Классный час 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Разговоры о 

важном 
Классный час 

1 1 

Обеспечение учебной 

деятельности 

Начальная военная 

подготовка 

Учебные сборы 

по основам 

военной 

службы 

1 - 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность » 

Классные, 

общешкольные, 

городские 

мероприятия 

 

0,5 0,5 

Курсы по выбору 

учащихся 

Школа 

сопровождения по 

математике 

Занятия - 

консультации 

 

1  1,5   

«Психология 

человека» 

Занятия-

консультации 

 1 

Школа 

сопровождения по 

русскому языку 

Занятия - 

консультации 

 

- 1  

Школа Занятия - 0,5  0,5  



сопровождения по 

истории 

консультации 

 

Школа 

сопровождения по 

обществознанию 

Занятия - 

консультации 

 

0,5  0,5  

 

Школа 

сопровождения по 

биологии 

Занятия-

консультации 

2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ 

 

«Самоуправление» Совет 

обучающихся 

1  

 

 
Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы  

10-А 11-А 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

профориентацию 

Россия – мои 

горизонты 
Классный час 

34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий. 

Разговоры о 

важном 
Классный час 

34 34 

Обеспечение 

учебной 

деятельности 

Начальная военная 

подготовка 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

34 - 

Курсы по выбору 

учащихся 

Школа 

сопровождения по 

математике 

Занятия - 

консультации 

 

34 34 

«Психология Занятия- - 34 



человека» консультации 

Школа 

сопровождения по 

русскому языку 

Занятия - 

консультации 

 

34 34 

Школа 

сопровождения по 

истории 

Занятия - 

консультации 

 

17 17 

Школа 

сопровождения по 

обществознанию 

Занятия - 

консультации 

 

17 17 

 
Школа 

сопровождения по 

биологии 

Занятия-

консультации 

68 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ 

«Самоуправление» 
Совет 

обучающихся 

34 34 

 

 


