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Коррекционная и развивающая работа

Индивидуально ориентированная коррекционно-развивающая программа «Шаги к успеху»
И.М. Жидких
педагог-психолог МБОУ "Центр психолого-медико-социального сопровождения",
г. Старый Оскол, Белгородская обл. 

Растет количество запросов к психологической службе от родителей младших школьников, испытывающих трудности в освоении образовательной программы. Специалисты центра психолого-медико-социального сопровождения г. Старый Оскол выявили данную проблематику и написали программу по ее разрешению.

Младший школьный возраст — наиболее ответственный этап школьного детства, ведущая деятельность которого учебная. На ее основе у учащихся возникает теоретическое сознание и мышление, развиваются соответствующие им способности (рефлексия, анализ, планирование), они приобретают внутреннюю позицию школьника, учебную мотивацию. Основные достижения этого возраста являются во многом определяющими для последующих лет обучения, его полноценное проживание, позитивные приобретения являются необходимым основанием, на котором выстраивается дальнейшее развитие учащегося как активного субъекта познаний и деятельности. 

Один из важных критериев оценки ребенка как личности со стороны взрослых и сверстников — школьная успеваемость. Успешная учеба, осознание своих способностей и умений, качественное выполнение различных заданий приводят к становлению чувства компетентности — нового аспекта самосознания, который наряду с развитием сферы произвольности можно считать центральным новообразованием младшего школьного возраста. 

В 2012 г. на базе МБОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения» г. Старый Оскол разработана индивидуально ориентированная коррекционно-развивающая программа «Шаги к успеху». Программа направлена на развитие познавательной сферы младших школьников и оказание им психологической помощи в преодолении трудностей в обучении. Именно познавательное развитие закладывает основу успешности школьного обучения, а также способствует появлению позитивных сдвигов в мотивационно-личностной сфере. 

Задачи программы: 
· изучение трудностей младших школьников, возникающих при освоении образовательной программы, выявление их причин; 

· формирование мотивов учения, развитие устойчивых познавательных интересов;

· развитие познавательных способностей учащихся;

· развитие продуктивных приемов и навыков учебной работы, формирование «умения учиться»;

· раскрытие индивидуальных особенностей и способностей учащихся;

· развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;

· развитие адекватной самооценки личности младшего школьника;

· консультативная помощь родителям по вопросам личностного и возрастного развития детей.

Этапы реализации программы

Реализация программы включает три этапа: ориентировочно-диагностический, коррекционно-развивающий, оценочный. 

Ориентировочно-диагностический этап — работа нацелена на изучение типичных трудностей младшего школьника и их причин. Диагностика ведется в двух направлениях: диагностика уровня развития познавательной сферы и диагностика личностно-мотивационной сферы. 

Коррекционно-развивающий этап — основу индивидуально-развивающих занятий составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие познавательной сферы младших школьников. Все задания и упражнения условно можно разделить на 5 групп: 

1) развивающие произвольные способности (внимание, его объем, устойчивость, переключение и распределение) — выполнение подобных заданий способствует формированию умения целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного направления, находить самый короткий путь решения задач; 

2) развивающие память, обучающие приемам запоминания — упражнения, направленные на развитие и совершенствование слуховой и зрительной памяти. При выполнении заданий учащиеся учатся пользоваться своей памятью, применять специальные приемы, облегчающие запоминание, в результате осмысливается и прочно сохраняется в памяти нужный материал, увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память; 

3) развивающие мышление — в процессе выполнения данных упражнений младшие школьники учатся сравнивать различные объекты, выполнять простейшие виды синтеза и анализа, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать, строить на доступном им уровне правильные суждения, приводить доказательства; 

4) формирующие и развивающие учебные умения и навыки самоконтроля — благодаря этим упражнениям школьники усваивают приемы организации учебной деятельности, приобретают навыки целеполагания, планирования, контроля; 

5) направленные на создание и поддержание позитивного отношения к себе, сверстникам, учебной деятельности, школе — упражнения данной группы являются необходимым элементом всех занятий. 

Оценочный этап — позволяет определить эффективность работы по программе (таблица 1). 

Таблица 1

Оценка эффективности программы

	Критерий
	Показатель эффективности
	Методика оценки

	1. Развитие познавательной сферы
	Повышение уровня развития слуховой памяти
	«Воспроизведение рассказа» (методика запоминания двух рядов слов)

	
	Повышение уровня развития зрительной памяти
	«Спрятанные числа», «Узнавание фигур», «Пиктограмма» (А.Р. Лурия)

	
	Повышение уровня развития образного мышления
	«Прогрессивные матрицы Равена», «Исключение лишнего», «Найди отличия», «Существенные признаки»
(С.Я. Рубинштейн) 

	
	Повышение уровня развития словесно-логического мышления
	Методика исследования словесно-логического мышления (словесные субтесты) Э.Ф. Замбацявичене; методика понимания рассказов: содержания, смысла, морали 

	
	Повышение уровня развития мелкой моторики
	«Домик» (Н.И. Гуткина), «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин)

	
	Увеличение объема внимания
	Игра «Пуговица»

	
	Усиление концентрации внимания и устойчивости
	«Найди отличия», «Муха»

	
	Повышение уровня работоспособности, особенности нейродинамики
	«Тест Тулуз — Пьерона»

	2. Развитие навыков учебной деятельности
	Способность к целеполаганию и планированию
	«Образец и правило» (А.Л. Венгер), «Число-контролер»

	
	Сформированность компонентов учебной деятельности и самоконтроля
	«Полянки» (Л.А. Венгер, Р.И. Бардина), «Учебная деятельность» (Л.И. Цеханская)

	3. Развитие личносто-мотивационной сферы
	Устойчивая положительная школьная мотивация
	«Оценка уровня школьной мотивации»
(Н.Г.Лусканова) 

	
	Адекватное восприятие действительности и самого себя
	«Изучение самооценки», «Лесенка»


Для того чтобы сделать выводы о динамике в процессе работы, используются следующие способы: 

· сравнительный анализ первичной и повторной диагностики;

· наблюдение за поведением и деятельностью ребенка на занятии (время сосредоточения на предлагаемой деятельности, соотношение целенаправленной и хаотичной активности, скорость выполнения нового задания, способность самостоятельно работать над заданием); 

· отзывы родителей об изменениях в деятельности ребенка.

Также на данном этапе проводятся индивидуальные консультации с родителями по вопросам личностных и возрастных особенностей младших школьников. 

Структура и содержание программы

Программа ориентирована на индивидуальную работу с младшими школьниками, но может использоваться и в малых группах с детьми, имеющими сходные проблемы. 

Программа включает два раздела: 

1) диагностический («Какой я?») — направлен на изучение познавательной и личностно-мотивационной сферы младших школьников, диагностику трудностей в освоении образовательной программы и выявление их причин, раскрытие индивидуальных особенностей и способностей, консультативную помощь родителям; 

2) коррекционно-развивающий («Я учусь») — направлен на развитие познавательной сферы младших школьников, навыков планирования и целеполагания, на развитие личностно-мотивационной сферы учащихся. 

Продолжительность программы 16 часов (таблица 2). 

Таблица 2

Содержание индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей программы «Шаги к успеху» 

	№ занятия
	Тема
	Количество часов
	Цель

	Диагностический раздел «Какой я?»

	1–3
	Давайте познакомимся
	1
	Изучение особенностей нейродинамики, внимания, работоспособности

	
	
	1
	Изучение индивидуальных особенностей развития памяти и мышления

	
	
	1
	Изучение отношения к учебной деятельности, диагностика самооценки, мотивации

	Коррекционно-развивающий раздел «Я учусь»

	4–6
	Развиваем внимание
	1
	Увеличение объема внимания, развитие произвольного внимания

	
	
	1
	Развитие устойчивости и концентрации внимания

	
	
	1
	Развитие способности переключать, распределять внимание и произвольности внимания

	7–9
	Тренируем память
	1
	Развитие точности запоминания, развитие зрительной памяти

	
	
	1
	Знакомство с приемами запоминания, развитие словесно-логической памяти

	
	
	1
	Развитие зрительной и слуховой памяти

	10–12
	Развиваем мышление
	1
	Развитие операций анализа, синтеза, сравнения

	
	
	1
	Развитие обобщения на нахождение сходства и различия

	
	
	1
	Развитие умения устанавливать следственные связи

	13
	Учимся планировать и оценивать свою работу
	1
	Обучение приемам организации учебной деятельности, развитие навыков планирования и целеполагания

	14
	Развиваем адекватную самооценку
	1
	Обучение навыкам саморегуляции, формирование мотивации достижения, формирование адекватной самооценки 

	15
	Чему я научился
	1
	Изучение особенностей нейродинамики, внимания, работоспособности. Изучение индивидуальных особенностей развития памяти и мышления 

	16
	Подведение итогов
	1
	Закрепление полученных результатов, получение обратной связи


Работу по программе можно проводить в любое время учебного года. Оптимально — с ноября, после адаптационного периода. 

Занятия проводятся во второй половине дня, 1–2 раза в неделю. 

Количество человек в группе: 6. 

Длительность занятия: 40–45 мин: 

· 7–10 мин — вводная часть (установление контакта, создание рабочей атмосферы и позитивного эмоционального настроя на занятие, включение в активную работу); 

· 20–25 мин — основная часть (проведение игровых упражнений, творческих заданий, тематических игр, способствующих решению коррекционно-развивающих задач); 

· 7–10 мин — заключительная часть (релаксационное упражнение, рефлексия — оценка занятия в двух аспектах — эмоциональном, т. е. «понравилось — не понравилось», «было хорошо — было плохо» и почему, и смысловом, т. е. «почему это важно», «зачем мы это делали» и т. п.). 

Прогнозируемые результаты: 
· повышение учебной мотивации младших школьников;

· повышение уровня развития познавательных способностей обучающихся;

· сформированность приемов и навыков учебной работы, умения учиться;

· сформированность навыков саморегуляции, самоконтроля;

· наличие адекватной самооценки личности младшего школьника.

	Планы занятий по теме «Давайте познакомимся»

Занятие 2
1. Приветствие. Ведущий предлагает ребятам порассуждать, что такое память, для чего нам нужна память.
2. Упражнение «Эхо». Дети по очереди называют свои имена, прохлопывая их в ладоши, например: «Ле-на». А все повторяют.
3. Упражнение «Слуховая память»
4. Упражнение «Смысловая память»
5. Упражнение «Зрительная память»
6. Упражнение «Образная память»
7. Методика «Матрицы Равена». Предлагаются карточки из серии, А и В. В основную часть занятия можно вставлять различные упражнения для изучения памяти и мышления.
8. Рефлексия. Что было выполнять трудно? Что легко? Что понравилось? Что запомнилось на занятии? Для чего мы это делали? 

Занятие 3
1. Приветствие
2. Игра «Если нравится тебе, то делай так!». Ученик по очереди показывает любое движение, произнося при этом первые слова песенки «Если нравится тебе, то делай так», остальные дети повторяют движение, продолжая песенку. Каждый ребенок должен побывать в роли ведущего.
3. Методика «Автопортрет»
4. Методика «Лесенка»
5. Методика «Дембо-Рубинштейн»
6. Методика проективная «Я в школе». В основную часть занятия можно вставлять различные упражнения для изучения мотивации и самооценки, отношения к учению.
7. Рефлексия. Что было выполнять трудно? Что легко? Что понравилось? Что запомнилось на занятии? Для чего мы это делали? 



  

