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инструкция
RRолtlого иric.I.Pyrt,t,a2кa rro аrгl,итеррорпстичсской защиценности

иАд-001-2021

.l{ля прсдупреждепия и предотвращения террористических актов в

образовательном учреждении и на ell] территории разработана настоящая

Инструкция, которую доJIжны строго соблюдать, постоянный состав

(руководиl,ели, Ilсдагоги, служаlцие, рабочие) и обучающиеся

образовате,ltьtзоt,о учрежления (даlее Оу). Настоящая инструкция

разработана lla oclloBe рекомелi.|tаций Службы tro борьбе с торроризмом

Улравления ФСБ России на осцове анаJlиза документаJIьных матери€Lлов

орЙrIов MBfl и ФСБ России, связаlIных с расследованием преступлений, с

учетом особенностей поведения человека в экстремаJIьных и чрезвычайных

ситуаLlиях. Учитывая возможность совершения террористических актов на

a"ррrrорr" образовательного учрежления, перед адмцнистрацпей и

псдагогичеоким сос,гавом встаlот задачи как по обеспечению их безопасности,
,lак и IIо выработке и выполltению п:lана лействий в случае поступления

сообщений, соl(сржащих угрозы террористического характера,

I I,ель ]{анttой ицсlрукции - помочь а.цминистрации и [елагогическому

cocтaBy lIравиJIьно ориентироваться и действовать в экстремальных и

чреlзвычайrrых ситуаI(иях, а таюлtе обесltечить услоl]ия, способств},ющие

рассJlедоваtIию пресT плений правоохраЕIитеJIьцыми оргаIlами,

часть l, fIействия сотрулников Оу при возникновении угрозы
совершеllия террористического акта в здании ОУ и на его терри]9!1i _ __' 

ОБНАЪУЖЕНИЕПОДОЗРИТЕJlЬНОГОПРЕДМЕТА,КОТОРЫИ
МОЖЕ,Т ОКАЗАТЬСЯ, ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ

1.1. I] пос.rlе,цнее время часто отмечаются случаи обнаружения

подозритеJlьныХ предметов, которые моryт оказаться взрывными

усr'ройс,rвами. Что предпринимагь дпя уменьшения вероятносlи нахождения

их на территории ОУ, как вести себя Itри их обнаруrкении?
1.2. F]с:rи обнаруженный прсдмет не должен, как вам кажегся,

находиl,ься (]] этом месте и в это время,l не ос tавляйте этот факт без

вни\4аllия.
1 .3. 13 с:rучае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно

сообIllиr,е о случившемся администрации, в правоохранительные органы по

гслсqlоllам,l срри гориал ыlы\ полга tделсний.
1.4. Нс ,rрогайтс, Iie вскрывайl,е и Ite передвигайте цаходку.

1.5. ЗаtРиксируйтс время обнаружения находки.
J .6. llостарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно лальше от

опасной Ijаходки;
1.7. обязаr,ельнодождиIесь прибытия оперативно-следственной

rруппы, не забывайте, что вы яв:rяетесь самым ваlкным очевидцем.
1 .8. l|o прибыr,ия оперативно-сJrедственпой группы сJIедует находиться

на безопасItом расстоянии от обнарухенного предмета в соотtsетствии с

таблицей, lIри]]еденной ниже.



Рекомсндуемые зоны эваку;ции и оцепления при обнаружении

взрывttоI,о устроЙства иJIи подозри,I9льного предмета, который может

опЪ.urо"" u.porono,пl устроЙством: l, Граната 200 м, 2,Тротило,вая шашка l00

*,l,ll"",,""'O*-u О,iЗ л"rра l00 м, 4, Мина МОН-50, l00 м, 5,_Чемодан (кейс)

ziO *, ь. Щорожный чемодан З50 м,7, Лjгковой автомобиль 600 м,8,
Микроавтобус 900 м,9. Грузовая автомаlпина (фургон) 1500 м,

1.9, В случас rtеобходимос,ги иJIи llo указанию llравоохранительньlх

оргаtIов и сIlеtlс.]lужб руководите.тtь или лиIlоl его заменяюtцее, подает команду

д.,,, п"уul"a]'пrr"rrя эвакуации JIичного состава согласцо плану эвакуации,

i.rO. l lомните: мы несём персональную oTBeTcтBeHHocTb за жизнь и

здоровье детей,
1 . l 1. Заместитель директора по АХР (завхоз) обеспечивает возможность

беспрепятсr,венного подъезда к месту обнаружения подозритеJIьного предмета

автомаrrlин IIравоохранительных органоR, скорой мелицинской помощи,

полtарrrой охраrlы, со,rрудников миttис'tерства по чрезвычайным ситуациям,

служб эксплуатации.
1.12. Лицам, обнаружившим опасный или

прибытия оперативно-следственной группь1

расстоянии от этого предмеltа в готовности

слччившеl'ося.
],13. I lомrrите: внешний вид npellмeTa может скрывать его настоящее

назl]ачеllис. В rtачес,гвс камуфляжа для взрывtlых устройств используются

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т,п,

1.14. Не пръдпринимайте самостоятельно никаких действий со

взрывными устройствами или подозрительными предметами это может

привсс,Iи к взрыву, многочисJlснным жертвам и разрrчry]ч':-.
2, поступлЕниЕ уt,розы по тЕлЕФону

2,1. IJ пастоящее время ,tе.llефон является основным канаJIом

IIостуtrления сообщений, содержащих информацию о заJlоженных взрывньlх

устройствах, о захвате люлей в заJIожники, вымогательстве и шантаrке,

2.2. EIe оставляйте без внимания ни одного гtодобного сигнала,

немед.tlенlrо доilоlки,ге об этом директору Оу или лицу, его замещающего, для

приIIятия сооT,ветствуIощих мер и сообщения о поступившей угрозе в

правоохрапи,гс.Jlыlые органы, в уttравлеtлие образования,- 
2.i. ГIосl,арай,tесь досJIовно запомIlить разговор и зафиксировать его на

подозрительный предмет, до
находиться ца безопасном

дать показания, касающиеся

бумаl,с.
2,4. Нс распространяйтесь о факте разговора и его

максим&[ьно оlраничь,rе чцсл() людей, владеющих информацией,
содержании,

2.5. t lo ходу разговора отмстьте пол, возраст звонившего и особенности

его реаlи: голос (lромкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый

или медлеrlный), произ}lошение (отче,гливое, искажеltное) с заиканием,

tllеIIеJIявоеl с акцентом или диаrектом), манера речи (развязная, с издевкой, с

ttеIIензурными выражениями);



2.6. Обя:затольно отметьте звуковой фон (шум автомашин или

железнодорожilоl'о транспор,rа, звук теле- или радиоаппаратуры) голоса,

другое).
2.7. О,гме,гь,ге характер звонка городской или междугородный,

2.8. С)бязательно зафиксируйте ,гочное время начала разговора и ею

про Lолжи lсл ьнос l ь.

2.9. В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на

слелуlощие воt{росы: куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?

Какие копкрс,rttые ,lребования он выдвигает? Выдвигает требования он лично,

выступает в роJIи lrосрсдника или IIредставляет какую-,Iо групrrу лиц? На

каких ус]lовиях он или оци согласllы откzlза,tься от задуманлtого? Как и когда

с ]Iим мо)](но связаlься? Кому вы можоте или долхны сообщить об этом

звонкс?
2.10. Постарайтесь добиться o,I, звонящего максимаJIьно возмохного

промежутка времсни дJIя прцнятия вами и вашим руководством решений или

соверulения кuьиt-либо дейс l вий,
2.1 1 , Если возможно, ецlе в rlpol1ecce разговора сообlците о нем

руководству ОУ, есJIи HeT немелrtенно посJIе его окончания,

3.IlоступлЕниЕ уt,розы в письмЕннои ФормЕ
З.1. Угрозы в письменttой форме могут поступить в ОУ как Tlo почте, так

и в результатс обtrаружения различного рода апонимrrых материалов (записок,

наlltIисей, информации на дискетс и т.д,).

з.2. l Iосле ttолучения такоIю документа обращайтесь с ним максимально

ocтopoжtlo. llo возмоlкности уберите его в чистыЙ плотно закрыRаемый

ltолиэтиленовый пакет и поместите в отдеJIьнуlо жесткую папку,

З.3. I Iостарайтесь не оставлять па нем отпечатков своих пальцев,

З.4. L]сли докумепт [оступиЛ в конверте - его вскрытие производите

только с левой или правой стороныl аккуратно отрезая кромки ножницами,

3,5. СохралIяйтс все: сам докумеIlт с текстом, любые влоlкения, конверт

и )lIaкoBKy - Ilи,lсl,о не выбрасывайте,
3.6. Не распlиряйтс круг JIиI{, знакомившихся с содержанием документа,
З.7. Анонимные материалы направляются в правоохранитеJIьные органы

с сопроводитеJtьным IIисьмом, в Ko,IopoM указываIотся коt{кретные признаки

аноIIимных ма'гериа.пов (вид, количес,гво, каким способом и на чем исполнеrrы,

с каких 9J]oB пачиltае,гся и какими заканчивается ]]екст. llалIlчие подписи и

т.п.), а 'Lакже обстоятельства, связанные
обнаруrкеrtисм иJlи получением.

с их распростраllением,

3.8. АIIонимtlые материалы Ire .цолжны сшиваться, склеиваться, на них

Ее разрешается делать надписи, llодчеркивать или обводить отдельные места

втексте, писать резолtоции и указания, также запрещается их мять и сгибать,

При исполнснии рсзолtоций и ,rIругих надписей на сопроводительных

l{oкyМeнTax не лоJlжно оставаться llродавленных сJIедов на ацонимных

ма,tериаJlах.
4. зАхвАт в зАложники



4.1, оу может стать местом захвага или удержания заложников, при

этом прес,l,упники могу,t' добиваrtься достижения своих политических целей

или поJIучения llыкупа. В подобных ситуацйIх в качестве IIосредника при

IIереговорах 1,еррорис,гы обычно исIIоJIьзуют руковолителей. Во всех случаях

rкизнь де;rей с,гаtrовится lIредме,Iом Topl,a и цахолится ts постоянной опасности,

Захваз, всегда lIроисходит IIеожидаliно.
4.2. При захвате rtюдей в залоrкники необходимо о с;tожившейся в школе

ситуациИ незамсдпиlеJIьно сообщить в правоохранительныс органы,

4,3, В сиr,уации, когда проявились призпаки угрозы захвата Вас в
заложники, гtостарайтес], избежагь попадания в их число, Немедленно

lloкиIlbTc опасную зону или спрячьтесь.
4.4, Спрятавшись, дождиIесь

возмохность llокиньтс убежище и
ухода террористов! при

удали,Iесь. Исклtочением
зреция террористов иJIи при

первой
являются
высокоиситуации, когда Вы оказaulись в поле

вероятности встречи с ними.
4.5. Нс BcTylraTb в переговорь] с т9ррористами по собственной

инициативе.
4.6. Приrrя'гь меры к беспрепятс,гвенному прохолу (проезду) на объект

сотруllнйков IIравоохранительных оргаI,IовJ МЧС, автомашиrr скорой

медицицской помоlrlи.
4.7. fiо rrрибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВ,Щ оказать

им помощь в поJIучеltии интересующей их информации.
4.8, При Itеобходимости выпоJIнять требования преступников, если это

не связано с 1rричиIrением уlцерба жизни и здоровью Jlюдей, не противоречить

пресryпникам, не рисковать жизнью окружающих и своеи сооственнои,

4.9. Не лоrrускать действий, которые моryт спровоцировать нападающих

к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

4,l0. I1ереносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза

прес,гупцикам, rrе ве7дите себя вызываюце.
4,11. 11ри нсобходимости выполняйте' трсбования преступниковl не

противоречьте им, не рискуйте жизнь]о окружающих и своей собственной,

старайтесь яе,цоIlускать ис,l,ерик и ланики.
4.12. На совершеtrие любых лействий (сесть, встать, попить, сходить в

туа_пе,г) слраrпивай,ге разрешение.
4.1з, ЕсrIи вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите

IIотерю крови.
4- l4- Г[омните: ваша цеJIь - остаться в хивых.
4.15. Будьте внимательUь], лос гарайтесь запомнить приметы

IIресTуIIников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички,

возможные шрамы и татуировки, особенцости речи и манеры поведения,

тематику разговоров и т.д.
4.16. Помните, что, rIоJIучив сообщение о вашем захвате, спецслужбы

уже начали l1ействовать и прелпримут в9е необходимое лля вашего

освобождеtlия.



4.17. Во время ]lроведения сrIецслужбами оlrерации по вашему

освобождеttию пеукоснительно собJIюдайтеt слсдующис требования:

- лежите на lIoJJy лицом вниз, голову закрой'ге руками и не двигайтесь;
- lIи в коем сJIучае не беги,ге навс,гречу сотрудникам спецс.ltужб иJIи от них,

,tак как они могу,r гIринять вас за прес,гуIIнида;
- ссли ecIb возможнос lb. лсржи гесь ltодальше о] проемов лверей и окон.

5. Если Cl.PErUlIoT
5.1. На улицах, к сожаJIениlо, участились инциденты с применением

огнес,Iрельного оружия, Стрельба не обязательно может быть связана с
терроризмоNl: э,го могут быть криминальные, бытовые или хуlrиганские

лействия,
5.2. Всли вы усJIышаJIи сrрельбу IIа улице не стойте у окна, даже если

оно 1акры l о tанавеской.
5.З. Нс поднимайтесь выше уровtIя IIодоконника.
5.4. Нс разрешайте детям входить в KJlacc, со стороllы которого слышны

выс,tреJIЁI.
5.5, I]сllи стрельба застала вас ца улице, ло)ltитесь на землю и

пос,гарайтесь отползти за укрытие (угол злания, клумба, остановка), если

такого поблизос,rи нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все

утихне,г, вы сможете подняться и, изменив маршрут, доОраться до места
назначения.

6. взрыв здАниrI
6.1. Если взрыв произоlпел, нужно лечь на пол, стараясь не оказаться

вблизи стекляrrIlых lлкафов, витрин и oкoll.
6.2. Если зl(ание стало рушиться, то укрьlться можно цод гIавными

стеltами, потому что гибель чаще всего l{ecyT перегородки, потолки, люстры.
6.3. Если здание тряхrrуло, нс надо выkодить на лестничные клетки,

касаlься BK.l lo,lcllH ых э.tекtроприборов,
6.4, ()казавlпись в темнотс, не с,Iоит тут же чиркать спичками - может

во:}никltутl, уl,счка газа.
6.5. Выходи,rь из здания надо, прижавшись спиной к стене, особенно

если [ридется спускаться по лестЕIице. Надо пригнуться, прикрьlть голову

руками - с!]срху могут посыпаться обломки и стекла.
6.6, Оказавшись на улице, отойлиl,е от здаrrия, следить при этом надо за

карIIизами и стеllами] которые могу1, рухнуть. Ориентироваться надо быстро
и осторожно, так как при обрушении дома поднимается густм туча пыли,
которая може], вызвагь панику.

7.,гЕррористы-смЕртIlики
7,1. В послеl(нее время ]] руках Iеррористов появилось новое опасное

оружис - жертl}снный терроризм с использованием террористов-смертников.
Сttособы Ilрове.Lения,lеррорис]ичсских ак,гов llосяl крайне жестокий
характер, они совсршаются в мсс,гах массового сl(опления людей с

примелlеiIием закрепленных на теле l]зрывных устройств и начиненных
взрывчаткой автомашиЕ,



7.2. Первостспенt{ая задачатеррориста-смертника - раствориться в массе

Jlt0/(ей и нс ltривлска,гь к ссбо внимаIlия,

7.3. Ilри совершении тера]<та смертltицы одеваются в одежду,

харак,гернуlо лJlrI дапной местнос,|,и. Тем не мецее, в их оl(ежде, поведении

прису,I'ствует рял характерных призцаков. Женщины имеют головrrой убор,
при этом возможе1l нс только традиrlионный глухой платок, но и легкие

газовые косьlIiки, бейсболки. В летнсс время одежда террориста-смертницы не

соо,ll}е,l,с,гвует I]оl'оде: просторная, предназначенная лJIя сокрытия на теJIе

взрывlrоt,о устройс,rва.
7.4. Характерными признаками террористов-смертников являются

цеадек]]атltое повеление, llcccTecTBeHHaJI блсдность, некоторм
заторможснЕос,Iь реакций и движений, вызванные возможноЙ передозировкоЙ
,гранкви:iиза,горов и]Iи tlарко,l,ических веществ, желаIlие уклониться от камер

вилеонаблIолеtlия (попытка опустить r-олову, отвернуться, прикрыть Jlицо

рукой или платком, спрятагься за бо.пее высокого человека).

7.5. Террорист, как гrравило, имее'г при себе мобильный телефон для
связи с руковоДителем В случае возникновения трудностей. Поскольtу
террористы, как правиJIо, не являIотся )l(ителями столицы, их характерными

llризнаками я]]ляе,lся HeyBepeнlloe ориентирование на местности, неуверенное
владение мобшtьным телефоном, отсутствие навыков пользоваIlия карточками

ме,IропоJIитена и компостерами в назсмцом транспорте.
7.6. l lal tиональность исполllи,l,еля-смертника для оргацизаторов

,Iеррористичсских акtIий принципиальной роли не играет, Мсжду тем анализ

посJIелних прояв:rений терроризма на территории России показывает
cTpeмJlellиe использовать прелставителей отдаленltых сельскйх поселений

ю]lttlьж регионов сlраны.
7.7. БУЛЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! Ес:tи смертник почувствует внимание

окружаlоши\. otI може,г привесlи взрыаное 1сlройсlво в действие
незамедлитеJIыlо. Поэтому, чтобы обезопасить себя и окружающих,
старай,гесь соблюдать спокойствие и, IIе привлекаrl внимания подозрительного
вам чеJIовека, сообщить о нем в административные иJIи правоохранительпые
органы либо в слуrкбы безопасности.

8.УГРОЗА ХИМИЧЕСКОГО ИЛИ БИОЛОГИЧЕСКОГОТЕРРОРИЗМА
8.1. Нсобходимо помниlь, что установить факты применения в

террористичоских цслях химиаIеских веществ и биологических аге}l,fов можно
лиtllь по ]]нсшllим IIризнакам: рассыпанI,tым подозритеJIьным порошкам и

разлитым жидl(ос,tям, измепению цве,tа и запаха (вкуса) воздуха, воды,
лродукто]] питаIIия; Itоявлению оr,кlIонеIrиЙ в IIоведеIIии людей, животных и

Il,fиц, гtодвсргшихся их возлействиIо; появлеIlию на территории

образовательного учреждения l1олозрительtlых лиц и т.д, IIоэr,ому важнейшим

ус.Jrовием с]]осl]ремеIlIiого обнаружения угрозы применения террористами
о,tравляюIr(их химических BeuIeclв и биологических агентов (токсичных
гербиrtи;1ов и иItсектиllидов, rtеобычных насекомых и грызунов) являются
наб.:lюлателыrость и высокая бдительцость каждого сотрудника и
обучающеt,ося.



8.2. При обнаружении иJIи установлении фактов применения

химических и биоJlогичсgt(их ващсстI] в образовательuом учреждении иJlи на

его террцтории llемедJtенно об этом сообщать руководителю учреждения или

лицу, его зап{еIl(аlощего, в правоохранитепьные оргаltы,

8.з. IЗ случае реального поражения химическим BerlIecTBoMl

пострала]]шего немедлеllно вLIвести (вынести) на свеrкий воздух и оказать ему

araрrrу,о 
'"оar,"u"кую 

помошь (обесIIсчить теIIло и покой, llри необходимости

промывание желулка, кислородllое или искусственное дыхание, [рием

rtеобхолимых ме/lицинских препаратов), а также напра]]ить пострадавшего в

мелиIlиliское учреждсние. Эти мерогtриятия проводит санитарное звено

формирования l'o под руководством мелицинского работника,
В.+. Прa возникl{овении опасности эпидемии иIи воздействия

биtlлогических агентов необходимо максим€!льtlо сократить контакты с

лругими люльми, прекратить rrосещение обrцественных мест, не выходить без

крайней необходимости на улицу (выходить только в средствах

индивидуа.llьной зацитыl хотя бы простейших: ватIlо-марлевые повязкиl

rlаглухо застегнуT ая верхняя одежда с кашошоном, сапоги, перчатки),

9.ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАrИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ
9,1. Сообщелrие об эвакуации может поступить не только в сJIучае

обнаружения взрывltого ус,гройства и ликвидации лоследс] вий совершенного

террористичсскоl,о акта, но и при похаре, стихийном бедствии и т,п,

9.2. I1о"тtучив сообrцение oI аl(миllистрации о начале эвакуации,

соблtолайте спокойствие и четко выполняйте требовалIия п:rана эвакуации

учащихся и соlрулl{иков,
9.З. I]озьмите личные локументы, деньги и ценности,
9.4. окажите trоМОЩ], В ЭВаКУаЦИИ Тем, кому это неоЬхолимо_

9.5. обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых

находится ценная документация и дорогостоящее имущество - это защитит

кабиltет от возмоlкного проникновения мародеров.

9.6. 11е ltопускайте паники, истерик и спешки, Помещение локидайте

организоl]анно, согласно, схем путей эвакуации.
9.7. Возврацайтесь в покинутое lIом9щение тоJIько после разрешения

отве,гствеllных JlиIl.
9.8. Помrtитс, чl]о от согJIасованности и четкости ваlших действий будет

зависс,tь жизнь и зl(оровLе многих ,lподей,

чаqть 2. Мероприятия по прсдупреждению террористических актов в

оу
2,1, Всем сотрудникам и обучаюцимся знать IlоложеlJие ст,9 гл, II

федералыtого закона <<о борьбе с терроризмом) о том, ч,го гражданским

долгом каждого является оказание llомоцtи правоохраниlельttым органам в

IlредупреждеIrии, предотвраlцении и пресечении актов терроризма,

2. Руководящему составу Оу и всем педагогам з ать самим и доводить

до свсдеция обучающихся в части их касающейся требования руководящих

документов llo предупреждению и борьбе с терроризмом, таких как закон <<о

борiбе с терроризмом), Постановление Правительс,rва РФ N9 1040 <О мерах



rtо противодействиlо терроризму), trисьма Мипистерства образования от

21.09.99, оl 2В.10 99, от 01.02.2000г, fio продупрех{дению и цредотвращению

террористических актов и обеспечеttию беlопасности в образовательных

УЧРСЖДСЕИЯХ.
J. Замссти,гелtо директора (Юркиной Н.П.) необходимо включить в

головой' ltllaH работы lro безоltасности беседы на Iемы: ((Суrцность

патрио,Iизма и ct,o проявление в цаlце время>, <,Щисциплицированность и

бдите:tьность - в чем вырая(ается их взаимосвязь?>, <Сущность терроризма),
<<Мо.;tодежцые экстремистские оргаltизации и их опасность для общества>,

<Как террористы И экстремистЫ могуI использовать подростков и молодежь в

своих прссг) п lIых целях?,, и лр.:
4. Гlелагогам лоllолнительвоl,о образования необходимо

решительно пресека,],ь факr,ывыявJlять иItрслупреж.Itа,],ьJ
нелисципJIиt{ироваlIного lIовсдения от;lе:lьных обучающихся, вовлечения их в
экстремисlскис организации и реакциоIlные религиозные секты.
Взаимодейсl,вовать rlо этим вопросам с сотрудниками правоохранительньж
opl,atloB, а также с родитеlrями обучаlоlllихся. '

5. отвстственному за безопасItос,гь ежсгодltо лJlанировать занятия по
Bollpocaм проти]]одействия терроризму с сотрудниками учреждения в системе
обучеltия по I'O,


