МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ОСНОВНЫМ ЭЛЕМЕНТАМ ЭКЗЕРСИСА
МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ОСНОВНЫМ ЭЛЕМЕНТАМ ЭКЗЕРСИСА
БАНТМАН ТАНДЮ (ВЫТЯНУТЫЙ)
(положение ноги на носок вперед, в сторону, назад)
Сгибание и разгибание стопы скольжением по полу до положения ноги на носок. Выполняется из первой или пятой позиции по трем направлениям: вперед, в сторону, назад.
Цель упражнения – научить правильно вытягивать ногу в нужном направлении, выработать силу и эластичность подъема (голеностопного сустава) и красивую линию ног.
Батман тандю (правая в сторону на носок) [image: F:\Хореограф\Дистанционное Обучение\Santavuori-balettia-kaikille-jete.png]
Батман тандю вперед (правая вперед на носок)
[bookmark: _GoBack][image: F:\Хореограф\Дистанционное Обучение\1602751893_img10.jpg]
Банман тандю назад (правая назад на носок)

Батман тандю вперед и назад выполняется по линии, строго перпендикулярной к туловищу, а в сторону – точно по линии плеча. При выполнении батман тандю сначала по полу скользит вся стопа, затем постепенно вытягиваются пальцы и подъем. Центр тяжести туловища на опорной ноге, носок от пола не отрывается.
Следить за тем, чтобы колени оставались предельно вытянутыми и обе ноги сохраняли «выворотность». В момент дотягивания ноги не должно быть упора на носок. При возвращении ноги в исходное положение стопа постепенно опускается на пол. Пятка опускается на пол только в исходной позиции.
При выполнении вперед скольжение начинается пяткой, а обратно стопа возвращается носком в ИП. При выполнении назад скольжение начинает носок, а обратно стопа возвращается пяткой в ИП.
Музыкальный размер в начале разучивания – 4/4, темп медленный. Позднее выполняется движение из затакта. Музыкальный размер —2/4, темп средний.
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anamnennsl JJISI PA3BHTHSL
TAHIEBAJBHOTIO IIAara

© Battement tendu (dp.) - =
HaTSIHyTbI€ JBHKeHHs :

© BaTMaH TaHIIO — CKOJIbXKEHHEe
CTOIIBI IO IIOJIy C MOCTEIIeHHBIM
BBITSITHBAHHEM NAJBIEB H
noxbeMa. BaTMaH Tammo Biepes 1
HasaJl BLITOJIHSIETCS TI0 JIMHHH, CTPOTO
TepIIeHIHUKY JISIPHOH K TYJIOBHILY, a B
CTOPOHY — TOUHO I10 JIMHHH IJIeda.
ITeHTp TSBKECTH TYJIOBHIIA Ha OITOPHOM
HOTe, HOCOK OT I10JIa He OTPLIBAeTCSL.
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barmaH TaHztO barmaH TaHzrO Briepef, banmaHn TaH/rO Hasaz,
(1paBasi B CTOpPOHY Ha HOCOK) (mpaBasi Briepe/; Ha HOCOK) (paBast Ha3a/i, Ha HOCOK)
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Barman TaH/Fo Briepe/; ¥ Ha3a/l BBIIOTHAETCA 110 IMHUM, CTPOTO MepIeHUKY/IAPHON K Ty/IOBHILY, a B CTOPOHY — TOUHO I10 IMHUI
Tieva. [Ipy BEIMOTHEHHH GaTMaH TaHZIO CHAUa/a IO TOJy CKOJIB3WT BCS CTOIA, 3aTeM IOCTENeHHO BBITATHBAIOTCS MAbLbl U
TofbeM. L[eHTp TKeCTH Ty/IOBHIa HA OTIOPHON HOTe, HOCOK OT M0/1a He OTPBIBAETCS.

Crnegurh 3a TeM, UTOOBI KOIEHM OCTAB&IACh MpPEENBHO BBITAHYTEIMA M 00e HOTM COXPAHS/IM «BBIBOPOTHOCTH». B MoMeHT
JIOTATHBAHUS HOTU He JIO/DKHO OBITh yropa Ha HOCOK. IIpH BO3BpAIleHMH HOTH B MCXOJHOE MOJIOXKEHHEe CTOMa I0CTeleHHO
OIIyCKAeTCs Ha IO/ [IATKA OITyCKAeTCsl Ha TIOJT TOJIBKO B MCXO/HO#H MO3MIIMI.

TIpy BEITIONHEHHH BIIEpe/, CKOJIb)KeHHe HAauMHAeTCsl MATKOH, a 06paTHO CToma Bo3BpamaeTcss HOCKoM B MII. IIpu BBIMOTHEHHH
Ha3zajl CKOJIbKeHHe HAuMHaeT HOCOK, a 06paTHo CTora Bo3BparjaeTcs narkoi B UL




