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ABA предполагает использование современной поведенческой теории 

научения для изменения поведения. ABA представляет собой набор 

принципов, которые формируют основу для многих методов поведенческой 

терапии.  

Общая цель ABA можно сформулировать так: необходимо увеличить 

уровень желаемого поведения и уменьшить уровень опасного или 

проблемного поведения, которое может мешать обучению и эффективному 

социальному взаимодействию. Также ABA терапия используется для 

улучшения речевых и коммуникативных навыков, внимания, памяти и 

академических навыков.  

Метод ABA в первую очередь сосредотачивается на стратегиях 

положительного подкрепления, которые представляет собой существенную 

поддержку детям, испытывающим трудности в обучении или приобретении 

новых навыков. Также АВА-терапия занимается коррекцией проблемного 

поведения, которое мешает нормальному функционированию ребенка, 

посредством процесса, называемого «функциональная оценка поведения». 

Подробнее: 

http://autism-info.ru/aba/ 

https://www.kennedykrieger.org/patient-care/patient-care-programs/inpatient-

programs/neurobehavioral-unit-nbu/applied-behavior-analysis 
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