Упражнение «Не такие как все»
Цель: получить возможность в обществе других людей испытать эмоции, которые чувствует человек, находящийся в позиции неравности с другими.
Описание: 

1.   Предложить всем участникам семинара встать в круг спиной к ведущему, стоящему в центре (участники не должны видеть происходящего в кругу.); 
2. Ведущий прикрепляет к одежде каждого прищепки одинакового цвета. И только одному участнику достается прищепка другого цвета;

3. Затем всем участникам предлагается рассмотреть что у каждого на спине (используя подсказки друг друга) и поделиться на группы в соответствии с цветом прищепки;

4. В завершении упражнения участнику с отличающимся цветом прищепки предлагается описать свои ощущения (обидно, непонятно, неприятно и др.);
5.  Впоследствии каждый желающий имеет возможность высказаться и поделиться своими впечатлениями.
Оборудование: магнитофон, аудиозапись со спокойной мелодией, прищепки по количеству участников (1 прищепка отличительного цвета, все остальные — одинакового цвета).
