
« П О П Р О Б У Й  П О В Т О Р И ! »

Н Е Й Р О П С И ХОЛ О Г И Ч Е С К А Я  И Г РА



П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Й  С М Ы С Л  И Г Р Ы
Х О Р О Ш О  С Ф О Р М И Р О В А Н Н А Я  К О О Р Д И Н А Ц И Я  С Е Н С О Р Н Ы Х  И  
М О Т О Р Н Ы Х  К О М П О Н Е Н Т О В  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Я В Л Я Е Т С Я
Ф У Н Д А М Е Н Т О М  О Б Щ Е Г О  Р А З В И Т И Я  Р Е Б Е Н К А ,  
Н Е О Б Х О Д И М Ы М  У С Л О В И Е М  Ф О Р М И Р О В А Н И Я  У Ч Е Б Н Ы Х  Н А В Ы К О В .

В  Д О Ш К О Л Ь Н О М  В О З Р А С Т Е  П С И Х О М О Т О Р Н О Е  И  К О Г Н И Т И В Н О Е  
Р А З В И Т И Е  Н Е Р А З Д Е Л И М Ы ,  П Р И Ч Е М  Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Е  Р А З В И Т И Е  –
О С Н О В А  Н Е  Т О Л Ь К О  Д Л Я  К О Г Н И Т И В Н О Г О ,  Н О  И  Д Л Я  
Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Г О  И  С О Ц И А Л Ь Н О Г О  Р А З В И Т И Я  Р Е Б Е Н К А .  

Н Е О Б Х О Д И М О  У Ч И Т Ы В А Т Ь  З А К О Н О М Е Р Н О С Т И  Р А З В И Т И Я  Р Е Б Е Н К А .
К  П Р И М Е Р У :  К И Н Е С Т Е Т И Ч Е С К О Е  И  П Р Е Д М Е Т Н О - З Р И Т Е Л Ь Н О  
В О С П Р И Я Т И Е  С Ф О Р М И Р О В А Н О  К  4 - 5  Г О Д А М ,  А  
С О М А Т О Г Н О С Т И Ч Е С К И Е Ф У Н К Ц И И  ( В О С П Р И Я Т И Е  Т Е Л А )  К  6 .
С Т Р Е М Я С Ь  К  Р А Н Н Е М У  Р А З В И Т И Ю  Р Е Б Е Н К А ,  В З Р О С Л Ы Е  
С О В Е Р Ш А Ю Т  О Ш И Б К У ,  З А М Е Н Я Я  П С И Х О М О Т О Р Н О Е  И  
П С И Х О С Е Н С О Р Н О Е  Р А З В И Т И Е  П Р Е Ж Д Е В Р Е М Е Н Н Ы М  Ф О Р М И Р О В А Н И Е М  
У Ч Е Б Н Ы Х  Н А В Ы К О В  ( Ч Т Е Н И Е ,  П И С Ь М О ,  С Ч Е Т ) . Э Т О  М О Ж Е Т  
П Р И В Е С Т И  К  З А М Е Д Л Е Н И Ю  Р А З В И Т И Я  Д Р У Г И Х  Ф У Н К Ц И Й ,  В  
Д А Л Ь Н Е Й Ш Е М  К  И С К А Ж Е Н И Ю  Р А З В И Т И Я  В  Ц Е Л О М .



П С И Х И Ч Е С К О Е  Р А З В И Т И Е  Р Е Б Е Н К А  П Р О И С Х О Д И Т  В  П Р О Ц Е С С Е  Р А З Н О О Б Р А З Н О Й
Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Й  А К Т И В Н О С Т И .  

О П Р Е Д Е Л Е Н Н Ы Е  Д В И Ж Е Н И Я  Т Е Л А  С П О С О Б С Т В У Ю Т  Р А З В И Т И Ю  В Ы С Ш И Х  
П С И Х И Ч Е С К И Х  Ф У Н К Ц И Й .  

Р А З В И Т И Е  М Е Л К О Й  М О Т О Р И К И  Р У К  С В Я З А Н О  С  Р А З В И Т И Е М  Л Е В О Й  В И С О Ч Н О Й  И  
Л Е В О Й  Л О Б Н О Й  О Б Л А С Т Е Й  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А ,  К О Т О Р Ы Е  О Т В Е Ч А Ю Т  З А  
Ф О Р М И Р О В А Н И Е  М Н О Г И Х  С Л О Ж Н Е Й Ш И Х  П С И Х И Ч Е С К И Х  Ф У Н К Ц И Й  И  У Ч Е Б Н Ы Х  
Н А В Ы К О В .

В  К О Р Р Е К Ц И О Н Н О Й  Р А Б О Т Е  И С П О Л Ь З У Ю Т С Я  Т А К И Е  М Е Т О Д Ы  Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Й  
Н Е Й Р О К О Р Р Е К Ц И И К А К :

Р А С Т Я Ж К И ,  
Д Ы Х А Т Е Л Ь Н Ы Е  И  Г Л А З О Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е  У П Р А Ж Н Е Н И Я ,
У П Р А Ж Н Е Н И Я  Д Л Я  Л И Ц Е В О Й  Г Р У П П Ы  М Ы Ш Ц ,
Р А З В И Т И Е  М Е Л К О Й  М О Т О Р И К И  Р У К ,
Т Е Л Е С Н Ы Е  У П Р А Ж Н Е Н И Я ,  
У П Р А Ж Н Е Н И Я  Д Л Я  Р Е Л А К С А Ц И И  И  Д Р .  

( Д Л Я  С Т И М У Л Я Ц И И  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы ,  С П О С О Б С Т В У Ю Т  О Б Р А З О В А Н И Ю  Н О В Ы Х  Н Е Й Р О Н Н Ы Х  С В Я З Е Й  М Е Ж Д У  
К О Р О Й  И  П О Д К О Р К О В Ы М И  С Т Р У К Т У Р А М И  Г О Л О В Н О Г О  М О З Г А . )  



В О З РА С Т Н А Я  
К А Т Е Г О Р И Я :

ОБ ИГРЕ
Участник должен воспроизвести положение рук или 
позу, которую видит на картинке.

Трудность заключается в непривычности движений, 
непохожести на те, что люди осуществляют в быту 
каждый день (порой сложно выполнить некоторые 
движения даже взрослому). 
Но трудная (посильная) задача поднимает 
настроение и рождает поиск, а поисковая активность 
вызывает возбуждение в глубинных структурах мозга, 
которые активизируют работу полушарий.
Игра способствует развитию внимания, 
пространственных представлений, улучшает 
реакцию. 

Старший дошкольный 

Младший школьный

Подростки

Взрослые 

Форма:

Групповая

Индивидуальная



К О М П Л Е К Т  И Г Р Ы :1. Среди них: 

* карточки с изображением одной руки,

* карточки с изображением обеих рук,

карточки, с изображением рук, которые невозможно 
воспроизвести одному человеку.

На картинке рука изображена с браслетом, в ходе 
игры она будет обозначать правую руку. 
Соответственно левая – без браслета.

2. Среди них:

* карточки с изображением человека в полный рост,

* карточки с изображением верхней части тела.

Подсказки в виде изображения браслета нет, поэтому 
правильным будет считаться прямое 
воспроизведение правой и левой руки.

1. Карточки, на которых 
нарисованы только руки

2. (браслет-правая рука)

3. Карточки с нарисованными 
на них человечками

4. (двуцветная полоска)



Р А Б О Т А  С  Д О Ш К О Л Ь Н И К А М И
Д О Ш К О Л Ь Н И К И  В  С И Л У  О С О Б Е Н Н О С Т Е Й  П Р О С Т Р А Н С Т В Е Н Н О Г О  
В О С П Р И Я Т И Я Ч А С Т О  В О С П Р О И З В О Д Я Т  Д В И Ж Е Н И Е  З Е Р К А Л Ь Н О .

Ч Т О  П Р Е Д П Р И Н Я Т Ь ?

1 .  И С П О Л Ь З О В А Т Ь  Т О Л Ь К О  К А Р Т О Ч К И  Р У К

2 .  Н И Ч Е Г О  Н Е  О Б Ъ Я С Н Я Т Ь ,  С Ч И Т А Т Ь  П Р А В И Л Ь Н Ы М  
З Е Р К А Л Ь Н О Е  В О С П Р О И З В Е Д Е Н И Е  П О З Ы  ( П Р А В А Я  Р У К А  
Ч Е Л О В Е Ч К А  С О О Т В Е Т С Т В У Е Т  Л Е В О Й  Р У К Е  И Г Р О К А , И  
Н А О Б О Р О Т )

3 .  Е С Л И  З А Д А Ч А  – Р А З В И Т Ь  П Р О С Т Р А Н С Т В Е Н Н О Е  
М Ы Ш Л Е Н И Е  И  В О С П Р И Я Т И Е ,  Т О  С Л Е Д У Е Т  О Б Ъ Я С Н И Т Ь ,  Ч Т О  
З Е Р К А Л Ь Н О Е  В О С П Р О И З В Е Д Е Н И Е  С Ч И Т А Е Т С Я  Н Е П Р А В И Л Ь Н Ы М

( М О Ж Е Т  П О М О Ч Ь  Д В У Ц В Е Т Н А Я  П О Л О С К А  Н А  К А Р Т А Х )

*  С Л О Ж Н О С Т Ь  И Г Р Ы  И  Е Е  П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь  З А В И С И Т  
О Т  В О З Р А С Т А  И Г Р О К О В ,  И Х  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Х  И  
Ф И З И О Л О Г И Ч Е С К И Х  О С О Б Е Н Н О С Т Е Й .  



И Г Р А  № 1
К А Р Т О Ч К И  РА С К Л А Д Ы В А Ю Т С Я  Р У Б А Ш К А М И  В Н И З

В Е Д У Щ И Й  В О С П Р О И З В О Д И Т  Ж Е С Т  И Л И  П О З У,  
И З О Б РА Ж Е Н Н У Ю  Н А  О Д Н О Й  И З  К А Р Т О Ч Е К

З А Д АЧ А О С Т А Л Ь Н Ы Х  У Ч А С Т Н И К О В  – О Т ГА Д А Т Ь  Э Т У  
К А Р Т О Ч К У

К Т О  П Е Р В Ы М  О Т ГА Д А Л , С Т А Н О В И Т С Я  В Е Д У Щ И М  Н А  
С Л Е Д У Ю Щ И Й  РА У Н Д

М Л А Д Ш И Й  Ш К О Л Ь Н Ы Й  В О З Р А С Т



И Г Р А  № 2
Г Р У П П А  Д Е Л И Т С Я  Н А  2  К О М А Н Д Ы

В  Р У К А Х  У  В Е Д У Щ Е Г О  К А Р Т О Ч К И  О Д И Н А К О В О Й  С Л О Ж Н О С Т И  Д Л Я  О Б Е И Х  
К О М А Н Д

У Ч А С Т Н И К И  К А Ж Д О Й  К О М А Н Д Ы  П О Д Х О Д Я Т  Б Л И Ж Е  К  В Е Д У Щ Е М У  И  
В О С П Р О И З В О Д Я Т  Ж Е С Т  И Л И  П О З У ,  И З О Б Р А Ж Е Н Н У Ю  Н А  К А Р Т О Ч К Е ,  
В О З В Р А Щ А Ю Т С Я  В  К О М А Н Д У ,  П Е Р Е Д А В А Я  Э С Т А Ф Е Т У  С Л Е Д У Ю Щ Е М У  

У Ч А С Т Н И К У .

( У С Т А Н О В Л Е Н И Е  П Р А В И Л ) З А  П Р А В И Л Ь Н О С Т Ь Ю  В Ы П О Л Н Е Н И Я  С Л Е Д И Т  К О М А Н Д А  
П Р О Т И В О П О Л О Ж Н А Я  К О М А Н Д А .

У Ч А С Т Н И К  Д О Б И В А Е Т С Я  П Р А В И Л Ь Н О Г О  В Ы П О Л Н Е Н И Я  З А Д А Н И Я .
П О Б Е Ж Д А Е Т  К О М А Н Д А ,  В  К О Т О Р О Й  У Ч А С Т Н И К И  В Ы П О Л Н И Л И  З А Д А Н И Е  

Б Ы С Т Р Е Е .

М Л А Д Ш И Й  Ш К О Л Ь Н Ы Й  В О З Р А С Т



И Г Р А  № 3
И Г Р А  П Р О В О Д И Т С Я  В  П А Р А Х

П Е Р Е Д  У Ч А С Т Н И К А М И  Л Е Ж И Т  С Т О П К А  К А Р Т ,  П Е Р Е В Е Р Н У Т Ы Х  Р У Б А Ш К А М И  
В В Е Р Х

П О  К О М А Н Д Е  В Е Д У Щ Е Г О  П Е Р Е В О Р А Ч И В А Ю Т  К А Р Т У ,  И  П О К А З Ы В А Ю Т  
И З О Б Р А Ж Е Н Н О Е  Н А  Н Е Й  Д В И Ж Е Н И Е

Н О  П Р И  У С Л О В И И ,  Б У Д Т О  О Н И  Я В Л Я Ю Т С Я  О Д Н И М  Ч Е Л О В Е К О М ,  Т О  Е С Т Ь  
О Д И Н  Ч Л Е Н  П А Р Ы  - « С Т А Н О В И Т С Я »  Л Е В О Й  Р У К О Й ,  А  В Т О Р О Й  – П Р А В О Й .

П А Р А , К О Т О Р А Я  С П Р А В Л Я Е Т С Я  С  З А Д А Ч Е Й  П О З Ж Е  Д Р У Г И Х ,  Б Е Р Е Т  С Е Б Е  К А Р Т У  
В  К А Ч Е С Т В Е  Ш Т Р А Ф Н О Й .

В Ы И Г Р Ы В А Е Т  П А Р А ,  У  К О Т О Р О Й  М Е Н Ь Ш Е  Ш Т Р А Ф Н Ы Х  К А Р Т О Ч Е К
В В О Д И Т С Я  П Р А В И Л О  Н А  У С М О Т Р Е Н И Е :  М О Л Ч А Т Ь  П Р И  В Ы П О Л Н Е Н И И  Л И Б О  М О Ж Н О  

Р А З Г О В А Р И В А Т Ь ,  И Л И  П О С Л Е  К А Ж Д О Г О  Р А У Н Д А  М Е Н Я Т Ь  С О С Т А В Ы  П А Р  И  Т . П .

М Л А Д Ш И Й  И  С Р Е Д Н И Й  Ш К О Л Ь Н Ы Й  В О З Р А С Т ,  В З Р О С Л Ы Е
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