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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Практическое занятие 

Тема: Передвижение на поле боя. Выбор места и скрытое расположение на 

нём для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

Количество времени: 1 час. 

Цель: Изучить порядок выбора места наблюдения, способы 

самоокапывания и маскировки. 

Задания: 
1. Научиться выбирать место наблюдения, порядок его занятия, 

оборудования и маскировки. 

2. Научиться способам самоокапывания и маскировки. 

 

1. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка 

Военнослужащие выбирают наблюдательные пункты на любой местности с учетом 

возможности маскировки и открывающейся с наблюдательного поста (НП) перспективы. 

Внешне место для наблюдения ничем не должно отличаться от окружающей местности. 

Занятие места для наблюдения производятся скрытно. 

Эффективность наблюдения в значительной степени зависит от умения выбирать и 

оборудовать место для наблюдения с таким расчетом, чтобы оно обеспечивало хороший 

обзор, скрытный подход, маскировку и защиту от поражения огневыми средствами. 

При выборе места для наблюдения необходимо проявлять максимум находчивости и 

изобретательности. Выбранное место маскируется так, чтобы не вызывать у противника 

подозрения. Наиболее надежным укрытием наблюдателя является окоп. Место для 

наблюдения может быть выбрано в траншее, в специально оборудованном сооружении или в 

другом удобном для наблюдения месте. 

Наблюдатели часто располагаются в подбитых вражеских танках, окопах, местах, 

замаскированных под кочку, камень, пень и др. 

Следует, однако, помнить, что при маскировке мест для наблюдения наблюдатели 

противника ведут учет каждого заметного местного предмета, поэтому появление новой 

«кочки» или «пня» может вызвать у них подозрение и усилит наблюдение. 

При выборе места для наблюдения необходимо помнить, что наблюдатель должен всё 

видеть и слышать, а сам оставаться незамеченным. 

 

Каждому военнослужащему необходимо знать, что: 

- не следует выбирать место для наблюдения вблизи резко выраженных ориентиров; 

- при наблюдении с пригорков и высот нельзя выдвигаться на вершины высот, холмов, 

курганов, барханов, чтобы не вырисовываться на горизонте; 

- при наблюдении из-за дерева, столба или дорожного указателя нельзя стоять, надо 

наблюдать лежа, находясь с теневой стороны предмета; 

- для наблюдения из канавы необходимо выбирать такое место, чтобы сзади имелась 

насыпь, бугорок или куст, тогда голова наблюдателя не будет проектироваться на фоне неба; 

- неосторожное передвижение в районе наблюдательного пункта демаскирует его; 

- в лесу для ведения наблюдения часто используют деревья; однако нельзя устраивать 

НП на деревьях, превосходящих своей высотой окружающие деревья. 

В качестве НП можно использовать стог сена, подбитую бронетехнику, 

железнодорожную насыпь, ложные местные предметы (кочки, валуны, пни) и многое другое. 

В этом вопросе решающую роль играет смекалка военнослужащего, его изобретательность. 

На открытом месте наблюдатель выбирает место для наблюдения с таким расчетом, 

чтобы окраска его одежды и вооружение сливались с естественной окраской местности. При 

расположении около местных предметов (дерево, столб, пень, куст, камень и т. п.) надо 

вести наблюдение лёжа, находясь с теневой стороны. 

При выборе места для наблюдения в населенном пункте наблюдатели располагаются в 
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стенах разрушенных домов, на чердаках, верхних этажах и развалинах. Располагаясь на 

чердаках или за заборами, они могут вести наблюдение через щели и отверстия. Иногда 

могут использоваться для наблюдения заводские трубы. Однако следует иметь в виду, что 

противникбудет стремиться артиллерийским огнём разрушить объекты и местные предметы, 

которые могут быть использованы для наблюдения. 

В лесу и кустарнике лучше всего располагаться для наблюдения несколько в глубине 

от опушки, в тени деревьев, на земле или на деревьях. 

При выборе места для наблюдения в лесу дерево надо выбирать толстое, суковатое, 

ствол которого закрыт со стороны противника густыми ветками. Внешне и своими 

размерами оно не должно резко выделяться на общем фоне лесного массива. Для 

размещения наблюдателя на дереве обычно устраивается площадка из сучьев и веток. 

Места для наблюдения в горной местности выбираются на скатах и отрогах 

господствующих высот, у скал и утесов. Необходимо помнить, что в горах даже с самого 

удачно выбранного места можно просматривать не более 30-40% лежащей впереди 

местности. 

Поэтому для наблюдения за отдельным направлением выбирается не менее 2-3 мест 

для наблюдения. Иметь место для наблюдения непосредственно на вершинах гор и у резко 

выделяющихся местных предметов не рекомендуется. В этом случае положение 

наблюдателя хорошо проектируется на фоне неба. 

2. Общие требования по маскировке позиции 

При оборудовании позиции (опорного пункта) необходимо учитывать защитные и 

маскирующие свойства местности. Например, место для окопа необходимо выбирать так, 

чтобы иметь хороший обзор и обстрел в заданном секторе и не быть заметным для 

противника. В то же время расположение окопов зависит от поставленной подразделению 

боевой задачи и условий местности. 

В современных условиях исключительно трудно осуществить скрытие позиций 

(опорных пунктов), траншей и ходов сообщения техническими средствами маскировки, а в 

большинстве случаев практически и невозможно. Поэтому такая задача, как правило, не 

ставится. Полностью скрывают техническими средствами лишь отдельные участки позиций, 

траншей и ходов сообщения. 

Отдельные участки, оборудованные в инженерном отношении, значительно легче 

скрыть, если они расположены с учетом рельефа и рисунка местности, следуя изгибам и 

неровностям рельефа, а также вдоль межей, канав и дорог. 

Скрытие участков траншей и ходов сообщения осуществляется обычно плоскими 

масками- перекрытиями, ширина которых в зависимости от общего фона местности и 

наличия необходимых материалов, может допускать перекрытие только рва траншеи (хода 

сообщения) или же рва вместе с брустверами. 

В случаях, когда искусственная маска на фоне луга перекрывает только ров траншеи 

или хода сообщения, брустверы одерновывают, стремясь к тому, чтобы травяная 

поверхность дернин не отличалась от окружающего травостоя. 

При заблаговременном оборудовании местности травяной покров на поверхности 

брустверов может быть получен и обсеменением. 

Необходимо особо отметить, что попытки скрытия брустверов наброской на них 

срезанной растительности или окраской на фоне травы малоэффективны, так как в этих 

условиях необходимые результаты может дать только материал, хорошо имитирующий 

травостой. А этому не соответствует ни срезанная и наброшенная на бруствер трава, ни 

срезанные ветки кустов и деревьев, резко отличные по яркости от травяного покрова, ни 

окраска грунта. 

Кроме задернования, хорошо скрывают поверхности брустверов лишь искусственные 

маски, цвет и фактура которых соответствуют фону травяного покрова. Вообще же следует 

отметить, что скрытие даже отдельных участков траншей и ходов сообщения на фоне луга 

требует большого искусства и может быть успешно осуществлено только в благоприятных 

условиях и при неоднократном контроле с воздуха. 

На фоне пашни применяют обычно маски-перекрытия, скрывающие только ров 
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траншеи или хода сообщения. Бруствер маскируется обсыпкой его верхним слоем земли и 

имитацией на нем борозд, вписанных в общий рисунок фона пашни. Обязательным 

условием при этом является восстановление на участке, где осуществляется скрытие 

траншей и ходов сообщения, фона пашни, нарушенного при выполнении инженерных работ. 

На однообразных фонах песка или снега ров траншеи или хода сообщения скрывают 

маской- перекрытием соответствующего цвета, а бруствер обсыпают песком или снегом. 

В качестве покрытий искусственных масок на фоне травяного покрова наиболее 

целесообразно применять сети с прикрепленным или вплетенным в них искусственным 

маскировочным материалом (пучки мочала, куски полихлорвиниловой пленки, ленты ткани 

или специальной маскировочной бумаги и т. д.). Для скрытия рва траншеи (хода сообщения) 

на фоне пашни или песка в качестве покрытий можно применять сплошную или сетчатую 

ткань соответствующего цвета. При этом предпочтение следует отдавать сетчатой ткани, 

обеспечивающей лучшую вентиляцию и проникание дневного света в траншею или ход 

сообщения. На фоне снега в качестве покрытия применяют обычно ткань белого цвета, 

имеющую яркость, близкую к яркости снега. 

На фоне снега ров траншеи или хода сообщения может быть скрыт также снежным 

сводом, устраиваемым с помощью передвижной деревянной опалубки, или плоскими 

(выпуклыми) масками-перекрытиями, состоящими из оплетенного хворостом жердевого 

каркаса, поверх которого укладываются хвойные ветки, солома, сено и другие материалы, 

засыпаемые слоем снега толщиной 5-8 см. 

Если сеть траншей и ходов сообщения в целом и не скрывается, то примкнутые к ним 

или вынесенные ячейки и площадки для наблюдения и ведения огня из стрелкового оружия 

необходимо тщательно скрывать, что обеспечит их от прицельного огня противника. 

Эти сооружения в любых условиях маскируют в первую очередь от наземного 

наблюдения противника. От воздушной разведки их маскируют в соответствии с общим 

планом введения противника в заблуждение относительно всей системы расположения 

огневых сооружений. Примкнутые ячейки для стрелков и площадки для пулеметов и 

гранатометов наиболее целесообразно маскировать под бруствер траншеи. Для этого при 

оборудовании траншеи стремятся к тому, чтобы не только ячейка или площадка, но и 

бруствер ее не выходил за границы бруствера траншеи. В таких случаях выемка ячейки или 

площадки, образующая темное пятно, скрывается масками-перекрытиями под цвет 

выброшенной земли. 

Выносные ячейки и площадки скрываются также масками-перекрытиями, но уже не 

под цвет выброшенной земли, а под местность, расположенную за пределами бруствера 

траншеи или хода сообщения. Соединительный ход сообщения при этом маскируют 

частично под общий фон местности, а частично под выброшенную землю. 

Маски-перекрытия для маскировки примкнутых или выносных ячеек и площадок 

устраиваются из табельных масок или из расходных и подручных средств и материалов, 

соответствующих данному фону. 

Скрытие бойниц ячеек и площадок может осуществляться подъемно-опускными 

щитками различных конструкций, выполняемыми из подручных материалов, а также 

масками из бумажных или тканевых лент, вплетенных в сеть. Щитки во время ведения огня 

опускаются, освобождая бойницу, а маски на сетчатой основе не убираются, так как 

допускают возможность ведения огня из стрелкового оружия сквозь них. 

Для скрытия от наземного наблюдения передвижения по траншеям и ходам сообщения 

неполного профиля применяют вертикальные траншейные маски, которые могут быть одно-

временно использованы и для маскировки примкнутых и выносных ячеек и площадок. 

3. Самоокапывание и маскировка 

1. Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из различных 

положений (лежа, с колена и стоя) 

Для ведения огня, наблюдения и защиты от средств поражения личный состав на 

занимаемых позициях устраивает сначала одиночные окопы для стрельбы лежа, затем 

углубляет их для стрельбы с колена и стоя. Перед отрывкой окопа каждый солдат 

применяется к местности, располагаясь так, чтобы иметь хороший обзор и обстрел в 
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Отрывка одиночного окопа под огнем противника 

заданном секторе и не быть заметным противнику. 

Затем солдат отрывает одиночный окоп для стрельбы лежа и расчищает себе обзор и 

обстрел, если ему мешают местные предметы. 

Одиночный окоп для стрельбы лежа. 

Одиночный окоп представляет собой 

выемку с насыпью впереди и с боков, 

обеспечивающую удобное размещение оружия и 

солдата при ведении огня и защиту от средств 

поражения противника. В одиночном окопе для 

стрельбы лежа выемка делается шириной 60 см, 

длиной 170 см и глубиной 30 см, чтобы солдат в ней 

был полностью скрыт. Для удобства стрельбы в 

передней части выемки оставляется порожек 

шириной 25-30 см на 10 см выше дна окопа, 

обеспечивающий опору для локтей. Вынутая при 

отрывке земля выбрасывается вперед (в сторону противника) и образует насыпь, которая 

называется бруствером. 

При ведении огня из окопа в сторону одного из флангов, высота бруствера окопа со 

стороны противника (с фронта) делается на 20 см больше, чем в секторе обстрела. Объем 

вынутого грунта 0,3 м
3
. На устройство требуется 0,5 чел. час. 

 

Отрывка одиночного окопа для стрельбы лежа под огнем противника выполняется так: 

- лежа на выбранном месте, солдат кладет автомат справа от себя на расстояние 

вытянутой руки дулом к противнику; 

- повернувшись на левый бок, вытягивает левой рукой за лоток лопату из чехла, 

обхватывает черенок двумя руками и ударами на себя подрезает дерн или верхний 

уплотненный слой земли, обозначая спереди и с боков границы выемки; 

- после этого перехватывает лопату и ударами от себя отворачивает дерн, кладет его 

спереди и приступает к отрывке. 

Во время работы следует: 

лопату врезать в землю углом лотка не отвесно, а наискось; 

- тонкие корни перерубать острым краем лопаты; 

- для образования бруствера дерн и землю выбрасывать вперед в сторону противника, 

 
Одиночный окоп для стрельбы из 

автомата лежа 
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оставляя между краем выемки и бруствером небольшую площадку, называемую бермой, ши-

риной 20-40 см; 

- голову держать ближе к земле, не прекращая наблюдения за противником. 

Когда в передней части выемки окопа будет достигнута необходимая глубина, 

солдат, отодвинувшись назад, 

продолжает отрывку выемки до требуемой длины, чтобы укрыть туловище и ноги. 

По окончании отрывки бруствер разравнивается лопатой и маскируется под вид и цвет 

местности подручным материалом: травой, ветками, пахотной землей и т. п. 

Каждый солдат, не ожидая приказаний командира, углубляет окоп для стрельбы лежа, 

создавая одиночный окоп для стрельбы с колена, а затем для стрельбы стоя на дне рва. 

Одиночный окоп для стрельбы с колена и стоя. 

Одиночный окоп для стрельбы с колена и стоя устраивается путем доотрывки в 

глубину одиночного окопа для стрельбы лежа соответственно до 60 см и 110 см. При 

отрывке окопа грунт выбрасывается вперед и в стороны, создавая бруствер высотой 40-60 

см. В секторе обстрела высота бруствера уменьшается до 30 см, образуя выемку с пологими 

скатами - открытую бойницу. 

 

Объем вынутого грунта при оборудовании одиночного окопа для стрельбы из автомата 

с ко- 

3 «-* 

лена 0,8м ; на устройство требуется 1,2 чел. час. Объем вынутого грунта при 

оборудовании одиночного окопа для стрельбы из автомата стоя 1,4 м3; на устройство этого 

окопа требуется 1,5 чел. час. 

Одиночный окоп для стрельбы стоя на дне рва в полтора раза снижает радиус зоны 

поражения при воздействии атомного оружия по сравнению с размещением на открытой 

местности. Окопы от воздушного наблюдения маскируются маскировочным полотном с 

вплетением в нее травы, веток и другого подручного материала. 

2. Выполнение норматива по инженерной подготовке «Отрывка и маскировка 

одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных 

средств» 

Особенности отработки нормативов по инженерной подготовке 

1. Нормативы по оборудованию окопов в ходе занятий и тренировок 

отрабатываются с помощью пехотной (саперной) лопаты. 

2. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его 

выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, 

наставлений, инструкций и руководств. 

3. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, 

 

Одиночный окоп для стрельбы из автомата с колена Одиночный окоп для стрельбы из 

автомата стоя 



6 

 

6 

 

которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, 

вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается 

«неудовлетворительно». 

4. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело 

к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую 

к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, 

инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл. 

5. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи 

(ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов 

дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых 

предусмотрено только в средствах защиты. 

6. При температуре воздуха минус 10°С и ниже, плюс 30°С и выше, при сильном 

дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов 

увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не 

определено, оно увеличивается до 30%. 

7. При выполнении нормативов, связанных с разработкой мерзлых (глубина 

промерзания 1 м и более) и твердых (скальных) грунтов как вручную, так и с применением 

взрывчатых веществ и средств механизации, время увеличивается в 3 раза, а скальных 

грунтов - в 5 раз. 

8. В зимних условиях при глубине снежного покрова 80 см и более окопы и 

укрытия могут устраиваться из снега. В этом случае время на выполнение нормативов по 

отношению к указанному сокращается в 1,5-2 раза. 

9. При выполнении нормативов подразделением в сокращенном составе время 

увеличивается (уменьшается) на соответствующий процент отсутствующего личного 

состава, но не более чем на 15%. В подразделениях, укомплектованных только механиками-

водителями, при отработке групповых нормативов, для выполнения которых требуется 

совместная работа двух и более членов экипажа, привлекаются механики-водители других 

машин своего подразделения. 

10. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) 

отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - 

ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения 

норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о 

его выполнении. 

Порядок определения оценки за выполнения нормативов 

1. Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка 

за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату 

контрольного занятия. 

2. Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких 

нормативов по инженерной подготовке определяется по оценкам, полученным за 

выполнение каждого норматива, и считается: 
«отлично» если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не 

менее 50% нормативов оценено «отлично» 
«хорошо» если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не 

менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо» 
«удовлетворительно» если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем 

нормативам положительно оценены два, один из них - не ниже «хорошо» 
«неудовлетворительно» если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно» 

 

Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным 

оценкам обучаемых и определяется: 
«отлично» если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 

50% обучаемых получили оценку «отлично» 
«хорошо» если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 

50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо» 
«удовлетворительно» если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки 
«неудовлетворительно» если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно» 

 

Норматив «Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, 
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гранатомета (огнемета) и зенитных средств» 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива «Отрывка и 

маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) 

и зенитных средств» 
Наименование 

норматива 
Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, 

гранатомета (огнемета) и зенитных средств 
Условия 

выполнения 

норматива 

Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия. Место отрывки окопа 

указывается командиром (начальником). Отрывка окопа производится пехотной или 

саперной лопатой. Маскировка окопа производится подручными материалами. 
Порядок 

выполнения 

норматива 

Руководитель занятия подает команда «К отрывке окопа - ПРИСТУПИТЬ». Обучаемые, 

отрывают одиночный окоп для стрельбы лежа, затем (если этого требует условие 

выполнения норматива) не ожидая приказа командира, углубляет окоп, приспосабливая 

его для стрельбы с колена, а затем и для стрельбы стоя. 
Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «К отрывке окопа - 

ПРИСТУПИТЬ» до доклада «Окоп к стрельбе готов». 
Методические 

указания по 

отработке 

норматива 

При закреплении достигнутых рубежей и для эффективного отражения контратаки 

противника, а также при остановках в ходе боя все солдаты обязаны окапываться, причем 

каждый солдат в первую очередь отрывает себе одиночный окоп для стрельбы лежа, 

используя пехотную лопату. 
Отрывка окопа производится скрытно, не поднимаясь, при этом каждый солдат ведет 

непрерывное наблюдение за противником в готовности к немедленному открытию огня. 
Если позволяет обстановка, солдат, не ожидая приказа командира, углубляет окоп, 

приспосабливая его для стрельбы с колена, а затем и для стрельбы из штатного оружия 

стоя. 
Необходимо знать, что от пули противника бруствер обеспечивает защиту солдата только в 

том случае, если его ширина будет 1-1,5 м, потому что пуля при стрельбе из пулемета с 

близкого расстояния пробивает слой песка или земли толщиной 70 см, а слой мягкой 

глины - 80 см. 
 

 

 
 

Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива «Отрывка и маскировка оди-

ночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных 

средств» (при убытии из района занятий) 

 

 
 

Действия 
руководителя 

Действия 
обучаемого 

Порядок выполнения приема 

Подает команду, например: 

«Окопы закопать». 

Контролирует порядок ре-

культивации местности. 

приводят местность в 

исходное состояние 
Обучаемые закапывают одиночные окопы, убирают мусор 

и выносят его в специально отведенные для этого места. 


