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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Практическое занятие 

Тема: Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя. 

Количество часов: 2 часа. 

Цель: Научить практически передвижениям, выполняемым солдатом на поле 

боя. 

Задания: 
1. Выполнение передвижений на поле боя. 

 

Методические указания по организации и проведению занятий по 

тактической подготовке 

В тактической подготовке на первоначальном этапе основной формой 

обучения являются тактико-строевые занятия. 

Их сущность состоит в том, что с подразделениями отрабатывается техника 

выполнения приемов и способов действий в различных видах боя сначала по 

элементам в медленном темпе, а затем в целом в пределах установленного 

нормативами времени. Недостаточно освоенные элементы приема и прием в 

целом должны повторяться до тех пор, пока обучаемые не научатся выполнять их 

правильно, согласованно и в установленное нормативом время. Тактическая 

обстановка для проведения тактико-строевого занятия может создаваться для 

отработки каждого учебного вопроса (норматива) отдельно и не связываться 

единым замыслом. Она должна быть не сложной, но обеспечивать качественное 

обучение подчиненных. Организуют и проводят тактико-строевые занятия с 

подразделениями непосредственные командиры. 

Проводить тактико-строевые занятия можно на учебном тактическом поле 

или на необорудованной местности. Наиболее эффективны и поучительны те 

занятия, которые проводятся на учебном тактическом поле, где наряду с 

мишенями, инженерными сооружениями, заграждениями и участками 

разрушений могут применяться и звуковые эффекты боя. При проведении 

занятий на необорудованной местности для обозначения противника 

используются мишени из ротного тактического комплекта или группа 

военнослужащих (2-4 чел.) с мишенями и средствами имитации, которые после 

отработки каждого учебного вопроса или его элемента по распоряжению 

руководителя занятия перемещаются в новый район для создания новой 

тактической обстановки. Кроме того, тактико-строевые занятия могут 

проводиться и с применением лазерных имитаторов стрельбы и поражения 

(ЛИСП). 

Основным методом обучения на тактико-строевых занятиях является 

упражнение (тренировка) в выполнении приемов и способов действий на поле 

боя. Могут применяться также объяснение и показ. 

Проведение тактико-строевых занятий. Перед выходом на занятие командир 

взвода строит подразделение, проверяет наличие и экипировку личного состава, 

вооружение, средства материально-технического обеспечения, а также знание 

обучаемыми требований безопасности. Кроме того, он обязан установить 

необходимые требования безопасности при проведении предстоящего занятия. 
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Тактико-строевое занятие может начинаться непосредственно в 

расположении части или в исходном районе. В первом случае выдвижение в 

исходный район и возвращение в расположение части осуществляется на фоне 

тактической обстановки и используется для закрепления ранее изученных 

вопросов или для отработки отдельных тактических приемов и способов 

действий по теме данного занятия. 

По прибытии в район занятия руководитель строит подразделение в две 

шеренги, объявляет тему, учебные цели занятия, порядок его проведения и 

первый учебный вопрос. Не исключена проверка знания личным составом 

теоретических положений по теме предстоящего занятия. 

Затем руководитель называет приемы и действия, которые предстоит 

отработать, вводит обучаемых в тактическую обстановку, указывает 

подчиненным командирам места для занятий и приказывает им вывести 

подчинённых на указанные места занятий. С занятием учебных мест 

отделениями и по команде руководителя командиры отделений приступают к 

отработке первого учебного вопроса и его первого элемента. 

Командир отделения, прибыв с личным составом на указанное командиром 

взвода место, объявляет обучаемым порядок отработки вопроса по элементам, 

показывает лично (или привлекает для показа наиболее подготовленных 

обучаемых) выполнение элемента с краткими пояснениями и приступает к его 

отработке. 

Отработка каждого элемента начинается в замедленном темпе, при этом 

основное внимание обращается на правильность его выполнения. В 

последующем темп постепенно увеличивается до времени, установленного 

соответствующим нормативом. Ошибки, допущенные обучаемыми, должны 

исправляться своевременно и умело. 

Обнаружив общие ошибки в действиях личного состава, командир отделения 

останавливает обучаемых, вызывает их к себе, указывает на допущенные 

ошибки, разъясняет, а если необходимо, то снова показывает, как выполнить тот 

или иной приём, и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут 

устранены. 

Если же ошибки допускают отдельные обучаемые, то останавливать всех не 

следует. В этом случае на выявленные недостатки нужно обратить внимание 

только тех обучаемых, которые допустили ошибки, и добиться их устранения в 

процессе отработки последующих действий. Тренировку можно проводить, 

применяя различные методические приемы: учить каждого отдельно или 

потоком, учить одного, а тренировать всех. 

Закончив обучение первого элемента, командир отделения в такой же 

последовательности отрабатывает следующий элементы учебного вопроса. 

После отработки учебного вопроса по элементам командир отделения 

приступает к тренировке обучаемых по всему учебному вопросу в целом. 

После отработки учебного вопроса командир строит подчиненных, проводит 

частный разбор, объявляет обучаемым следующий учебный вопрос и порядок его 

отработки по элементам, доводит тактическую обстановку и приступает к 

отработке первого элемента изучаемого вопроса в той же последовательности, 
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что и при отработке предыдущего вопроса. Закончив, таким образом, отработку 

всех учебных вопросов, командир отделения проводит разбор. Проведение 

разбора аналогично проведению разбора командира взвода (см. ниже). 

В установленное время или по команде командира взвода отделение 

прибывает в указанное место. Командир отделения докладывает командиру 

взвода об окончании занятия, о степени усвоения каждым обучаемым учебных 

вопросов, об имевших место недостатках, изъятии неизрасходованных 

имитационных средств и в дальнейшем действует по указанию командира взвода. 

Командир взвода в ходе тактико-строевого занятия, проводимого 

командирами отделений, поочередно лично обучает наиболее сложным учебным 

вопросам каждое отделение и одновременно контролирует проведение занятия 

командирами других отделений. При необходимости он оказывает им помощь в 

устранении допущенных ошибок при отработке того или иного элемента, а также 

управляет мишенной обстановкой. 

Обнаружив ошибки в действиях отделений, командир взвода установленным 

сигналом останавливает взвод, вызывает к себе всех обучаемых или только 

командиров отделений, указывает им на допущенные ошибки, разъясняет, а если 

необходимо, то и показывает, привлекая для этого одно из отделений, как надо 

правильно действовать и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не 

будут устранены, а прием не будет выполнен четко и слажено. 

Если ошибки допускают отдельные обучаемые, останавливать весь взвод не 

следует. В этом случае лучше на выявленный недостаток обратить внимание 

командира отделения и потребовать от него устранить ошибки в процессе 

отработке последующих действий. 

Закончив отработку всех учебных вопросов, командир взвода строит взвод, 

проверяет наличие личного состава, вооружения и военной техники, изымает 

неизрасходованные средства имитации и проводит разбор, который является 

заключительной частью тактико-строевого занятия. 

При разборе командир напоминает тему, цели занятия и как они достигнуты, 

анализирует действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, 

подкрепляя свои выводы требованиями уставов, наставлений и приказов старших 

командиров, отмечает наиболее подготовленных обучаемых, называет лучшее 

отделение, а также указывает на недостатки в действиях обучаемых. 

В заключение разбора командир взвода подводит итоги выполнения 

поставленных задач и дает указания по устранению выявленных недостатков. 

 

1. Выполнение передвижений на поле боя. 
Действия командира Действия обучаемых 

Перед выходом к месту занятия проверяю наличие и 

экипировку личного состава, вооружение, средства 

МТО. 

Устраняют замеченные недостатки. 

Довожу порядок безопасного обращения с оружием, 

шанцевым инструментом, имитационными 

средствами и устанавливаю порядок безопасного 

выполнения элементов предстоящего занятия. 

Слушают и запоминают требования безопасности. 

Проверяю качество усвоения обучаемыми требований 

безопасности. 

Отвечают на вопросы. 

Объявляю учебный вопрос и порядок его отработки. Уясняют порядок отработки вопроса. 



4 

 

4 

 

Поясняю теоретические положения: 

- приемы и способы передвижения на поле боя 

(ускоренным шагом, бегом, перебежками и пе-

реползанием), их применение в зависимости от 

интенсивности огня противника и рельефа местности; 

- использование местных предметов и укрытий в ходе 

передвижения для наблюдения и ведения огня; 

- наблюдение за противником и местностью в ходе 

передвижения. 

Слушают и запоминают теоретические положения. 

Отвечаю на возникшие вопросы. Задают вопросы. 

Подкрепляю рассказ показом тактических приемов 

сначала в целом, а затем по элементам лично или 

привлекаю для этого наиболее подготовленных 

обучаемых. 

Наблюдают за практическими действиями, запоминают 

порядок выполнения тактических приемов. 

Задаю контрольные (проблемные) вопросы 

практической направленности с целью удостовериться 

в правильном понимания обучаемыми изложенного 

материала и их готовности применять полученные 

знания на практике. 

Отвечают на вопросы. 

Приказываю командирам отделений приступить к 

практической отработке учебного вопроса и его 

элементов. 

 

Командиры отделений вводят обучаемых в так-

тическую обстановку (показывают передний край 

обороны противника, его огневые точки, ставят 

задачу обучаемым на передвижение) и приступают к 

практической отработке вопроса по элементам. 

Командиры отделений обучение и тренировку 

проводят как при движении в сторону «противника», 

так и от него. 

Уясняют тактическую обстановку и порядок отработки 

вопроса по элементам. 

. 

 

1. Для обучения передвижению ускоренным шагом 

и бегом (в полный рост и пригнувшись) командиры 

отделений подают команду, например: «Отделение 

(группа, курсант Иванов), в направлении такого-то 

предмета (на такой-то рубеж), ускоренным шагом 

(бегом) - МАРШ». Учат по элементам передвигаться 

от укрытия к укрытию ускоренным шагом (бегом) в 

полный рост и пригнувшись, ведя огонь на ходу и на-

блюдать за противником. Повторяют все действия в 

целом слитно. 

2. Командиры отделений обучают передвижению 

перебежками:для перебежки по одному подают 

команду, например: «Отделение, (группа), в 

направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), 

перебежкой, справа (слева, справа и слева) по одному 

- ВПЕРЕД» 

Учат по элементам правильно осуществлять пе-

ребежки от укрытия кукрытию, занимать заранее 

выбранную позицию, наблюдать за противником и 

вести огонь, прикрывая перемещение на поле боя 

товарищей. Повторяют все действия в целом слитно 

- для перебежки по боевым группам подают команду, 

например: - «Отделение, в направлении такого-то 

предмета (на такой-то рубеж), перебежкой, такие-то 

(такая-то) группы (группа) - ВПЕРЕД». 

Учат по элементам правильно осуществлять 

перебежки от укрытия к укрытию по группам, 

занимать заранее выбранную позицию, наблюдать за 

противником и вести огонь, прикрывая перемещение 

на поле боя других групп. Повторяют все действия в 

целом слитно. 

При передвижении ускоренным шагом обучаемые 

двигаются со скоростью 130150, а бегом-165-180 шагов 

в минуту, при ширине шага 85-90 сантиметров. 

Наблюдают за противником и ведут огонь на ходу. 

Учатся правильным и быстрым действиям до 

приобретения прочных навыков в выполнении каждого 

элемента 

По исполнительной команде «ВПЕРЕД» 

правофланговый (левофланговый или одновременно 

левофланговый и правофланговый) вскакивают и, 

стремительно пробежав 20-40 шагов, занимают заранее 

выбранную позицию (место для стрельбы), 

изготавливаются к открытию огня и прикрывают 

перемещение 

второго (вторых). 

Одновременно с остановкой первого (первых) начинает 

перебежку второй (вторые); выдвинувшись на линию 

первого (первых) перебегающего, они занимают заранее 

выбранную позицию (место для стрельбы), 

изготавливаются к открытию огня и прикрывают пере-

мещение первого (первых). 

Первый (первые), перебегающий при остановке второго 

(вторых), перебегают тем же способом до выхода на 

указанный рубеж. 

Учатся правильным и быстрым действиям до 

приобретения прочных навыков в выполнении каждого 

элемента. 

По исполнительной команде «ВПЕРЕД» перебегают 

одновременно несколько боевых групп, определенных к 

перемещению командирами отделений, таким же 

способом, как и по одному (маневренная группа 

перебегает под прикрытием огневой группы, огневая 

группа - под прикрытием маневренной группы). 
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Учатся правильным и быстрым действиям до 

приобретения прочных навыков в выполнении каждого 

элемента. 

- для перебежки всем составом отделения подают 

команду, например: - «Отделение, в направлении 

такого-то предмета (на такой-то рубеж), перебежкой - 

ВПЕРЕД». 

Учат по элементам правильно осуществлять пе-

ребежки от укрытия к укрытию всем составом, 

занимать заранее выбранную позицию, наблюдать за 

противником и вести огонь, прикрывая перемещение 

на поле боя других отделений. Повторяю все действия 

в целом слитно. 

Каждое отделение начинает движение по команде своего 

командира отделения «Отделение, в направлении 

такого-то предмета (на такой- то рубеж), перебежкой, за 

мной - ВПЕРЕД». Личный состав отделения одновре-

менно вскакивает и, пробежав 20-40 шагов, делает 

передышку. Возобновление движения осуществляют по 

команде «Отделение - ВПЕРЕД». 

Учатся правильным и быстрым действиям до 

приобретения прочных навыков в выполнении каждого 

элемента. 

3. Командиры отделений обучают передвижению 

переползанием. 

Подают команду, например: «Отделение (боевая 

группа), в направлении такого-то предмета (на такой-

то рубеж), ползком справа (слева, справа и слева) по 

одному - ВПЕРЕД». Учат по элементам правильно 

осуществлять переползания от укрытия к укрытию 

всем составом (по группам и по одному) по-

пластунски (на получетвереньках и на боку), занимать 

заранее выбранную позицию и наблюдать за 

противником. 

Повторяю все действия в целом слитно 

Для переползания по-пластунски обучаемые ложатся 

плотно на землю, правой рукой берут оружие за ремень 

у верхней антабки и ложат его на предплечье правой 

руки. При переползании голову высоко не поднимают. 

Для переползания на получетвереньках они встают на 

колени и опираются на предплечья или кисти рук. 

Оружие держать: при опоре на предплечья - так же, как 

и при переползании по-пластунски; при опоре на кисти 

рук - в правой руке. 

Для переползания на боку обучаемые ложатся на левый 

бок, подтягивают вперед левую ногу согнутую в колене, 

и опираются на предплечье левой руки. 

Оружие держат правой рукой, положив его на бедро 

левой ноги. 

Учатся правильным и быстрым действиям до 

приобретения прочных навыков в выполнении каждого 

элемента 

Строю подразделение, проверяю наличие и 

экипировку личного состава, вооружение, средства 

МТО, изымаю неизрасходованные средства имитации. 

Устраняют замеченные недостатки. 

Напоминаю тему, цели занятия и как они достигнуты. 

Анализирую действия личного состава при отработке 

каждого учебного вопроса. 

Отмечаю наиболее подготовленных обучаемых, 

определяю лучшее отделение, довожу основные 

недостатки в действиях обучаемых. 

Даю указания по устранению выявленных не-

достатков. 

Слушают, запоминают оценки, делают выводы. 

 
Передвижения на поле боя 

1. Приемы и способы передвижения на поле боя (ускоренным шагом, бегом, перебеж-

ками и переползанием) 

Порядок передвижения солдата на поле боя заранее предусмотреть практически 

невозможно. Обычно это определяется характерам местности, действиями противника и задачей 

решаемой каждым из солдат. 

Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке может осуществляться ускорен-

ным шагом или бегом (в полный рост или пригнувшись), перебежками и переползанием. 

Участки местности, скрытые от наблюдения противника и не простреливаемые его огнем, 

преодолеваются ускоренный шагом или бегом. 

Передвижение ускоренным шагом в рост применяется в ходе атаки и наступления вдали от 

противника или на местности, где исключено наблюдение противником (лес, высокий кустарник, 

лощина, овраг, обратные скаты высот и т.д.). 

Передвижение ускоренным шагом пригнувшись применяется для скрытного перемещения 

по местности с невысокими укрытиями (низкий кустарник, высокая трава, канава и т. д.), по 

траншеям и ходам сообщения. 

Бег (медленный, скоростной и в среднем темпе) может применяться при атаке противника, а 
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также для преодоления отдельных участков местности. Скоростной бег в полный рост или 

пригнувшись применяется при перебежках, при выбегании из укрытий к боевым и транспортным 

машинам. 

Перебежки. 

Открытие участки местности, обстреливаемые противником, преодолеваются перебежками 

пригнувшись. 

Перебежка начинается из положения лежа по команде (сигналу) командира отделения 

(старшего боевой группы) или самостоятельно. Перед началом перебежки необходимо заранее 

выбрать позицию, которая должна обеспечить защиту от огня противника. Длина каждой 

перебежки в среднем должна быть 20-40 шагов. Чем более открыта местность, тем быстрее и 

короче должна быть перебежка. Она осуществляется стремительно, в направлении места ос-

тановки, находящегося в 1-2 м от выбранной позиции. Перед началом перебежки необходимо 

внимательно осмотреть местность и оценить варианты последующих действий. Достигнув места 

остановки, необходимо с разбегу лечь на землю и перекатиться (переползти) на выбранную 

позицию и изготовиться для ведения огня. Положение оружия при перебежке - по выбору 

перебегающего. Выждав 5-10 с, необходимо в таком же порядке перебежать к следующему месту 

остановки и так до тех пор, пока не будет достигнут указанный командиром рубеж. 

Отделения, группа или отдельные солдаты, оставшиеся на месте, а также выдвинувшиеся 

после перебежки на указанный рубеж (остановку), своим огнем поддерживают остальных пе-

ребегающих. С одной огневой позиции вести огонь длительное время нельзя, ее надо чаще 

менять. В ходе ведения огня солдат должен уметь отыскать новую подходящую позицию и по 

возможности скрытно выдвинуться к ней. 

Взвод может совершать перебежки по одному или по отделениям, а отделение - по одному, 

по боевым группам или одновременно всем составом. 

Перебежки взвода (отделения) производятся по командам: 

- по одному - «Взвод (отделение, группа), в направлении такого-то предмета (на такой-то 

рубеж), перебежкой, справа (слева, справа и слева) по одному - ВПЕРЕД»; 

- по отделениям (боевым группам) - «Взвод (отделение), в направлении такого-то предмета 

(на такой-то рубеж), перебежкой, такое-то (такое-то и такое-то) отделение (группа) - ВПЕРЕД»; 

- всем составом - «Отделение, в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), пе-

ребежкой - ВПЕРЕД». 

При перебежке по одному по исполнительной команде «ВПЕРЕД» правофланговый (лево-

фланговый или одновременно левофланговый и правофланговый) вскакивает и, стремительно 

пробежав 20-40 шагов, занимает заранее выбранную позицию (место для стрельбы), изго-

тавливается к открытию огня и прикрывает перемещение второго (вторых). 

Одновременно с остановкой первого (первых) начинает перебежку второй (вторые); выдви-

нувшись на линию первого (первых) перебегающего, он занимает заранее выбранную позицию 

(место для стрельбы), изготавливается к открытию огня и прикрывает перемещение первого 

(первых). 

Первый (первые), перебегающий при остановке второго (вторых), перебегает тем же спосо-

бом до выхода на указанный рубеж. 

При перебежке по боевым группам во взводе перебегают одновременно несколько боевых 

групп, определенных к перемещению командирами отделений, таким же способом, как и по 

одному (маневренная группа перебегает под прикрытием огневой группы, огневая группа - под 

прикрытием маневренной группы). 

При перебежке взвода по отделениям каждое отделение начинает движение по команде 

своего командира отделения «Отделение, в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), 

перебежкой, за мной - ВПЕРЕД». Личный состав отделения одновременно вскакивает и, 

пробежав 20-40 шагов, делает передышку. Для возобновления движения подается команда 

«Отделение - ВПЕРЕД». Перемещение отделений осуществляется под взаимным прикрытием 

огнем. 

Боевые машины пехоты (бронетранспортеры) своим огнем поддерживают продвижение 

личного состава своих подразделений и, используя складки местности, перемешаются от укрытия 
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Переползание по-пластунски 

 

Переползание на боку 

к укрытию. 

Переползания. 

Переползания применяются для незаметного сближения с противником и скрытого преодо-

ления открытых участков местности, находящихся под наблюдением или обстрелом противника. 

Как и перед перебежкой перед переползанием необходимо наметить путь перемещения и 

укрытые места для остановки. 

В условиях применения противником «мин-растяжек» необходимо перед переползанием 

применять кошку на шнуре, которая из положения лежа выбрасывается вперед по пути пере-

ползания и подтягивается к себе, приводя в действие взрыватели установленных мин. При 

применении кошки в зоне поражения мины не должны находиться солдаты своего подразде-

ления. 

В зависимости от обстановки, высоты растительного покрова и наличия укрытий переполза-

ние может осуществляться по-пластунски, на получетвереньках и на боку в следующем порядке. 

По предварительной команде переползающий должен наметить путь движения и укрытые 

места остановок для передышки, а по исполнительной команде переползти одним из указанных 

способов. 

Для переползания взвода и отделения подаются такие же команды, как и при передвижении 

перебежками, например: «Взвод, в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), ползком 

справа (слева), по отделениям - ВПЕРЕД» или «Отделение (боевая группа), в направлении 

такого-то предмета (на такой-то рубеж), ползком справа (слева, справа и слева) по одному - 

ВПЕРЕД». 

Переползание по-пластунски применяется на местности, простреливаемой огнем стрелко-

вого оружия противника и не имеющей достаточных укрытий. 

Для переползания по-пластунски нужно лечь плотно на землю, правой рукой взять оружие 

за ремень у верхней антабки и положить его на предплечье правой руки. Подтянуть правую 

(левую) ногу и одновременно вытянуть левую (правую) руку как можно дальше; отталкиваясь 

согнутой ногой, передвинуть тело вперед, продолжить движение в том же порядке. 

Припереползании голову высоко не поднимать. 

Переползание на получетвереньках применяется на местности, простреливаемой огнем 

противника, имеющей небольшие маски (низкие 

кусты, высокую траву, посевы и т.д.), а также по 

канавам, неглубоким лощинам, по траншеям и 

ходам сообщения, по которым движение в рост и 

пригнувшись невозможно. Для переползания на 

получетвереньках нужно встать на колени и 

опереться на предплечья или кисти рук. Подтянуть согнутую правую (левую) ногу под грудь, 

одновременно левую (правую) руку вытянуть вперед. 

Передвинуть тело вперед до полного выпрямления 

правой (левой) ноги, одновременно подтягивая под 

себя другую, согнутую ногу и вытягивая другую руку, 

продолжать движение в том же порядке. Оружие дер-

жать: при опоре на предплечья - так же, как и при 

переползании по-пластунски; при опоре на кисти рук 

- в правой руке. 

Переползание на боку применяется обычно при 

передвижении по снегу или на песчаной местности, 

при переползании с пулеметами, при подносе 

боеприпасов, доставке пищи и при выносе раненых с 

поля боя. 

Для переползания на боку нужно лечь на левый 

бок; подтянув вперед левую ногу, согнутую в колене, 

опереться на предплечье левой руки, правой ногой упереться каблуком в землю как можно ближе 

к себе; разгибая правую ногу, передвинуть тело вперед, не изменяя положения левой ноги, после 
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чего продолжить движение в том же порядке. Оружие держать правой рукой, положив его на 

бедро левой ноги. 

Для остановки взвода (отделения) подается команда «Взвод (отделение, группа) - СТОЙ», а 

для возобновления движения - «Взвод (отделение, группа) - ВПЕРЕД». 

При ведении действий ночью и необходимости скрыть от противника свое перемещение 

(для достижения внезапности атаки, при ведении разведки), если во время перемещения мест-

ность вдруг освещается противником, необходимо немедленно прекратить движение и лежать 

неподвижно до конца освещения. 

Движение взвода (отделения) назад производится теми же способами, что и вперед, по ко-

манде «Взвод (отделение), отойти на такой-то предмет (на такой-то рубеж), справа (слева или 

справа и слева) по одному (по группам, отделениям) - НАЗАД». 

2. Выполнение норматива по тактической подготовке «Передвижение на поле боя 

(скрытое выдвижение к объектам противника)» 

Особенности отработки нормативов по тактической подготовке 

1. Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных вооружении 

и военной технике и учебно-тренировочных средствах. 

2. Вооружение и военная техника должны быть полностью укомплектованы 

инструментом, принадлежностями и приспособлениями, уложенными и закрепленными на своих 

местах. 

3. Нормативы выполняются в соответствии с создаваемой руководителем тактической 

обстановкой. 

4. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его 

выполнения ине было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, 

наставлений, инструкций и руководств. 

5. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, 

которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, 

вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на 

«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО». 

6. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к 

авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к 

нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, 

инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл. 

7. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-

1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания 

(противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено 

только в средствах защиты. 

8. При температуре воздуха минус 10° С и ниже, плюс 30° С и выше, при сильном 

дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов 

увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, 

оно увеличивается до 30%. 

9. При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, 

пустыннопесчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при 

действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной 

технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов 

увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия 

(проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности 

отрицательных условий). 

10. При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий 

подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются. 

11. Технические неисправности, обнаруженные в ходе выполнения норматива, не 

устраняются (если они не препятствуют выполнению норматива). Обучаемый после 

выполнения норматива должен доложить о выявленных неисправностях. 

12. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается 
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по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или 

другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военно-

служащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до 

начала действий в новом порядке. 

Порядок определения оценки за выполнения нормативов 

1. Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за 

его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату 

контрольного занятия. 

2. Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов 

по тактической подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого 

норматива, и считается: 

 

3. Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным 

оценкам обучаемых и определяется: 

 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива «Передвижение 

на поле боя (скрытое выдвижение к объектам противника)» 
Наименование 
норматива 

Передвижение на поле боя (скрытое выдвижение к объектам противника) 

Условия 
выполнения 
норматива 

Обучаемые в составе подразделения (взвода, отделения, боевой группы) ведут боевые действия в 

наступлении. 

Порядок 
выполнения 
норматива 

Для перебежки взвода (отделения, группы) руководитель занятия подает команду, например: 

«Взвод (отделение, группа), в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), перебежкой, 

справа (слева, справа и слева) по одному - ВПЕРЕД» или «Взвод (отделение), в направлении 

такого-то предмета (на такой-то рубеж), перебежкой, такое- то (такое-то и такое-то) отделение 

(группа) - ВПЕРЕД» или «Отделение, в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), 

перебежкой - ВПЕРЕД». 
Для переползания взвода (отделения, группы) руководитель занятия подает команду, например: 

«Взвод, в направлении такого-то предмета (на такой-то рубеж), ползком справа (слева), по 

отделениям - ВПЕРЕД» или «Отделение (боевая группа), в направлении такого-то предмета (на 

такой-то рубеж), ползком справа (слева, справа и слева) по одному - ВПЕРЕД». 
Время отсчитывается от команды командира подразделения на передвижение до достижения 

указанного рубежа и изготовки к стрельбе (в подразделении - последним военнослужащим). 
Методические 

указания по 

отработке 

норматива 

Передвижение ускоренным шагом в рост применяется в ходе атаки и наступления вдали от 

противника или на местности, где исключено наблюдение противником (лес, высокий кустарник, 

лощина, овраг, обратные скаты высот и т.д.). 
Передвижение ускоренным шагом пригнувшись применяется для скрытного перемещения по 

местности с невысокими укрытиями (низкий кустарник, высокая трава, канава и т. д.), по траншеям 

и ходам сообщения. 
Бег (медленный, скоростной и в среднем темпе) может применяться при атаке противника, а также 

для преодоления отдельных участков местности. Скоростной бег в полный рост или пригнувшись 

применяется при перебежках, при выбегании из укрытий к боевым и транспортным машинам. 
Переползание по-пластунски применяется на местности, простреливаемой огнем стрелкового 

оружия противника и не имеющей достаточных укрытий. 
Переползание на получетвереньках применяется на местности, простреливаемой огнем 

противника, имеющей небольшие маски (низкие кусты, высокую траву, посевы и т.д.), а также по 

«отлично» если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 

50% нормативов оценено «отлично» 
«хорошо» если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 

50% нормативов оценены не ниже «хорошо» 
«удовлетворительно» если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем 

нормативам положительно оценены два, один из них - не ниже «хорошо» 
«неудовлетворительно» если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно» 

«отлично» если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 

50% обучаемых получили оценку «отлично» 
«хорошо» если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 

50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо» 
«удовлетворительно» если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки 

«неудовлетворительно» если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно» 
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канавам, неглубоким лощинам, по траншеям и ходам сообщения, по которым движение в рост и 

пригнувшись невозможно. 
Переползание на боку применяется обычно при передвижении по снегу или на песчаной 

местности, при переползании с пулеметами, при подносе боеприпасов, доставке пищи и при 

выносе раненых с поля боя. 
 

 

Порядок выполнения норматива «Передвижение на поле боя (скрытое выдвижение к объектам 

противника)» 
Действия 

руководителя 
Действия 

обучаемого 
Порядок выполнения приема 

1. Подает команду, например: для 

перебежки по одному - «Взвод 

(отделение, группа), в направлении 

такого-то предмета (на такой-то 

рубеж), перебежкой, справа (слева, 

справа и слева) по одному - 

ВПЕРЕД». 

1. При передвижении на поле боя перебежками: 
военнослужащий 

(подразделение) 

преодолевает участок 

местности глубиной 300 

м короткими 

перебежками (в 

отделениях по одному) 

По исполнительной команде «ВПЕРЕД» 

правофланговый (левофланговый или одновременно 

левофланговый и правофланговый) вскакивает и, 

стремительно пробежав 20-40 шагов, занимает 

заранее выбранную позицию (место для стрельбы), 

изготавливается к открытию огня и прикрывает 

перемещение второго (вторых). Одновременно с 

остановкой первого (первых) начинает перебежку 

второй (вторые); выдвинувшись на линию первого 

(первых) перебегающего, он занимает заранее 

выбранную позицию (место для стрельбы), 

изготавливается к открытию огня и прикрывает 

перемещение первого (первых). 
Первый (первые), перебегающий при остановке 

второго (вторых), перебегает тем же способом до 

выхода на указанный рубеж. 
для перебежки по отделениям (боевым 

группам) - «Взвод (отделение), в 

направлении такого-то предмета (на 

такой-то рубеж), перебежкой, такое- 

то (такое-то и такое-то) отделение 

(группа) - ВПЕРЕД». 

военнослужащий в 

составе отделения 

(боевой группы) 

преодолевает участок 

местности глубиной 300 

м короткими 

перебежками 

По исполнительной команде во взводе перебегают 

одновременно несколько боевых групп, 

определенных к перемещению командирами 

отделений, таким же способом, как и по одному 

(маневренная группа перебегает под прикрытием 

огневой группы, огневая группа - под прикрытием 

маневренной группы). 
для перебежки всем составом - 

«Отделение, в направлении такого- 

то предмета (на такой-то рубеж), пе-

ребежкой - ВПЕРЕД». 

военнослужащий в 

составе отделения 

преодолевает участок 

местности глубиной 300 

м короткими 

перебежками 

Каждое отделение начинает движение по команде 

своего командира отделения. Личный состав 

отделения одновременно вскакивает и, пробежав 20-

40 шагов, делает передышку. Для возобновления 

движения подается команда «Отделение - 

ВПЕРЕД». Перемещение отделений осуществляется 

под взаимным прикрытием огнем. 
Включает секундомер. Контролирует 

порядок выполнения норматива. 

Фиксирует ошибки снижающие 

оценку. 

  

 2. При передвижении на поле боя переползанием по-пластунски: 

2. Подает команду, например: «Взвод, 

в направлении 
такого-то предмета (на такой-то ру-

беж), ползком справа (слева), по 

отделениям - ВПЕРЕД» или 

«Отделение (боевая группа), в на-

правлении такого- то предмета (на та-

кой-то рубеж), ползком справа 
(слева, справа и слева) по одному - 

ВПЕРЕД». 
Включает секундомер. Контролирует 

порядок выполнения норматива. 

Фиксирует ошибки снижающие 

оценку. 

военнослужащий 

(подразделение) 

преодолевает участок 

местности глубиной 50 м 

переползанием по-

пластунски 

Для переползания по-пластунски обучаемые ложатся 

плотно на землю, правой рукой берут оружие за 

ремень у верхней антабки и ложат его на предплечье 

правой руки. Подтягивают правую (левую) ногу и 

одновременно вытягивают левую (правую) руку как 

можно дальше; отталкиваясь согнутой ногой, 

передвигают тело вперед, продолжают движение в 

том же порядке. При переползании голову высоко не 

поднимают. 

3. Подает команду, например: «Отде-

ление (рядовой Иванов), в на-

правлении такого- то предмета (на 

рубеж 50 м), перебежкой и пере-

ползанием - ВПЕРЕД». Включает 

секундомер. Контролирует порядок 

3. При передвижении на поле боя перебежками и переползанием по-

пластунски: 
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выполнения норматива. Фиксирует 

ошибки снижающие оценку. 

 военнослужащий 

(отделение) 

преодолевает 50 м: 

перебежкой - 15 м, 

переползанием по-

пластунски - 20 м и 

перебежкой - 15 м. 

По исполнительной команде «ВПЕРЕД» отделение 

(военнослужащий) вскакивает и, стремительно 

пробежав 15 м, занимает заранее выбранную 

позицию (место для стрельбы), изготавливается к 

открытию огня, а затем выполняет переползание по-

пластунски 20 м. 
Для переползания по-пластунски обучаемые ложатся 

плотно на землю, правой рукой берут оружие за 

ремень у верхней антабки и ложат его на предплечье 

правой руки. Подтягивают правую (левую) ногу и 

одновременно вытягивают левую (правую) руку как 

можно дальше; отталкиваясь согнутой ногой, 

передвигают тело вперед, продолжают движение в 

том же порядке. При переползании голову высоко не 

поднимают. 
На заключительном этапе отделение 

(военнослужащий) вновь вскакивает и, стремительно 

пробежав последние 15 м, занимает заранее 

выбранную позицию (место для стрельбы), 

изготавливается к открытию огня. 
4. После выполнения норматива ос-

танавливает секундомер и фиксирует 

время выполнения норматива. 

  

 

 
 

 

 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Передвижение на поле боя 

(скрытое выдвижение к объектам противника)» 

 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Передвижение на поле боя (скрытое 

выдвижение к объектам противника)» 

 

 

Категория Оценка по времени (секунд) 

обучаемых «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Передвижение на поле боя перебежками 
Военнослужащий 2 мин 20 с 2 мин 30 с 3 мин 

Отделение 2 мин 45 с 3 мин 3 мин 30 с 
Взвод 3 мин 3 мин 15 с 3 мин 45с 
Рота (группа, батарея) 3 мин 10 с 3 мин 30 с 4 мин 10 с 

Пе редвижение на поле боя переползанием по-пластунски 
Военнослужащий 1 мин 50 с 2 мин 2 мин 25 с 
Отделение 2 мин 2 мин 10с 2 мин 35 с 
Взвод 2 мин 10 с 2 мин 20 с 2 мин 50 с 
Рота (группа, батарея) 2 мин 20 с 2 мин 30 с 3 мин 

Передвижение на поле боя перебежками и переползанием по- пластунски 
Военнослужащий 40 с 45 с 55 с 
Отделение 45 с 50 с 60 с 

На один балл До «неудовлетворительно» 

1. голова и тело при переползании поднимаются от земли;  

На один балл До «неудовлетворительно» 

2 длина перебежки между остановками более уста-

новленной; 
3. военнослужащий во время остановки после перебежки 

не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня; 
4. для остановки при перебежке не использовались 

имеющиеся укрытые места (укрытия) 

 


