10 шагов к спокойному финишу:

что действительно важно в конце учебного года

Памятка для учителя. Апрель – май.

Шаг 1. Остановитесь и оглянитесь

Не бегите, не хватайтесь за всё сразу. Возьмите лист бумаги и выпишите:

- что обязательно нужно завершить (по программе, по отчётам, по долгам учеников);

- что можно отложить на сентябрь;

- от чего можно отказаться без ущерба.

Принцип: лучше сделать меньше, но важное, чем много, но кое-как.

Шаг 2. Составьте реальный календарь оставшихся уроков

- Отметьте ключевые темы (без них нельзя двигаться дальше).

- Остальное — сжато или на самостоятельное изучение.

- Не планируйте «новое» на последнюю неделю (только повторение и контроль).

Принцип: май не терпит галопа.

Шаг 3. Проведите диагностику, а не «вал контрольных»

Вместо большой итоговой контрольной — небольшие срезы (15–20 минут) по самым проблемным темам. Результат: вы точно знаете, кто и в чём не разобрался.

Принцип: контроль ради контроля — потеря времени. Контроль ради помощи — работает.

Шаг 4. Дайте ученикам шанс исправить оценки

За 2–3 недели до конца четверти:

- объявите «список на грани» (без имён, если не хотите публичности);

- дайте чёткие задания на исправление (5 упражнений, тема доклада, пересдача конкретной темы);

- установите жёсткий дедлайн (например, 20 мая).

Принцип: никаких сюрпризов в дневнике в последний день четверти.

Шаг 5. Поддержите выпускников (без паники)

Для 11-х классов:

- никакого нового материала;

- только повторение, отработка типичных ошибок, психологический настрой;

- один «тихий» пробник (без оценок, только для самоанализа).

Принцип: в мае не натаскивают, а стабилизируют.

Шаг 6. Снизьте требования к дисциплине — повысьте к содержанию

В мае классы «кипят». Не боритесь с шумом лоб в лоб:

- разрешите чуть больше свободы (можно переговариваться, но по делу);

- смените активность: вместо монолога — парная работа, игра, викторина, «Своя игра» по итогам года.

Принцип: лучше живой и шумный урок, чем мёртвая тишина под угрозой двойки.

Шаг 7. Организуйте «окна для ликвидации долгов»

Выделите 2–3 урока (или фрагменты), на которых ученики работают индивидуально: досдают, пересдают, получают консультацию. Заранее вывесите график: кто, когда и что делает.

Принцип: ученик должен знать, как именно и когда именно он может закрыть долг.

Шаг 8. Напишите себе «летнюю папку» (и забудьте до июня)

Заведите файл или блокнот. Кратко запишите:

- что не успели (перенести на сентябрь);

- что получилось хорошо (повторить в следующем году);

- какие темы провалились (перепланировать).

Принцип: не надейтесь на память. Записали — и забыли до каникул.

Шаг 9. Ограничьте свой «героизм»

Честно скажите себе: я могу проверить столько-то тетрадей за вечер, провести столько-то консультаций, подготовить столько-то отчётов. Всё, что сверх этого, — не моя проблема сейчас.

Принцип: уставший, злой, истерзанный учитель в мае приносит больше вреда, чем пользы.

Шаг 10. Завершите год человеческим разговором

Последний урок — не гонка по программе. Сядьте (буквально) и поговорите с классом:

- что было самым трудным в этом году?

- что запомнится?

- за что вы им благодарны?

И скажите спасибо. Им. Себе. Просто за то, что выдержали.

Принцип: точка в году должна быть тёплой, а не нервной.

Финальный чек-лист (на холодильник)

	✔
	Что проверить

	
	Реальный план уроков до конца четверти (без галопа)

	
	Диагностика проблем, а не просто контрольная

	
	Ученики знают, как и когда исправить оценки

	
	11-й класс не получает новой информации

	
	Я знаю, что я сделаю в июне, а что — никогда

	
	У меня есть хотя бы один выходной без проверки тетрадей

	
	Последний урок — разговор, а не экзамен


Спокойного вам финиша. Вы всё успеете. Главное — себя не потеряйте.

