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Подход DLT основан на восточной философии и, в отличие от многих 

других подходов концентрируется на групповом взаимодействии, а не на 

интенсивном индивидуальном обучении.  

Главная цель этого подхода – сформировать у детей необходимые 

навыки для повседневной жизни, в т.ч. коммуникативные.  

Обучение адаптивному поведению и коррекция дезадаптивного 

поведения осуществляется при помощи физических нагрузок, эмоциональной 

регуляции и обучения академическим навыкам в группе. Физические нагрузки 

обеспечиваются в ходе совместных физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, выполнения физических упражнений. Эмоциональная 

регуляция и стабилизация осуществляется через искусство, групповые 

музыкальные занятия. Занятия проводятся в четкой, структурированной 

форме, обучение ведется на основе подражания и синхронизированной 

деятельности. В школе проводятся массовые детские праздники, мероприятия.   

Программа базируется на "трёх столпах": Физическая выносливость, 

Эмоциональная стабильность и Интеллектуальная стимуляция, которые 

предоставляют множество возможностей для роста, будь то осознание тела, 

самоконтроль, социальное развитие, стабилизация настроения или 

успеваемость. 

Подробнее: www.bostonhigashi.org/about_us/daily_life_therapy_ 
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