ПЛАН СЕМИНАРА

«Готовим к ЕГЭ осознанно: стратегии повторения, работа с текстом и профилактика ошибок в старшей школе (10–11 классы)»

Цель: систематизировать и углубить профессиональные компетенции учителей русского языка в вопросах подготовки старшеклассников к государственной итоговой аттестации, повысить качество работы с текстом и развитие читательской грамотности в выпускных классах.

Задачи семинара:

1. Проанализировать типичные затруднения учащихся при выполнении заданий ЕГЭ (по материалам досрочного этапа и результатов пробных экзаменов).

2. Отработать эффективные приёмы повторения орфографии, пунктуации и языковых норм в 4-й четверти.

3. Представить методику анализа текста и написания сочинения-рассуждения (задание 27) в условиях дефицита времени.

4. Обсудить способы формирования читательской грамотности как метапредметного ресурса.

5. Провести рефлексию профессиональных дефицитов и обмен успешными практиками.

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

1. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ «На пороге экзамена: что важно успеть в 4-й четверти»

- Вступительное слово ведущего (методиста или руководителя ШМО):

  - Цель и регламент семинара.

  - Актуальность: итоги пробных ЕГЭ, статистика по школе/муниципалитету.

  - Ключевой вопрос семинара: «Как за оставшееся время не навредить, а помочь выпускнику?»

- Мини-опрос (интерактив): «Мой главный страх в подготовке к ЕГЭ» (учителя называют 1–2 проблемы, ведущий фиксирует на флипчарте)

2. АНАЛИТИЧЕСКИЙ БЛОК «Типичные ошибки и дефициты: взгляд эксперта и учителя»

2.1. Разбор результатов досрочного ЕГЭ (или последних пробников)

- Самые «провальные» задания по орфографии, пунктуации, языковым нормам.

- Ошибки в сочинении (критерии К1–К4: формулировка проблемы, комментарий, позиция автора, аргументация).

- Типичные ловушки в тестовой части (задания 6–8, 9–15 по новой спецификации).

2.2. Анализ работ учащихся (практикум)

- Участникам раздаются 2–3 анонимных ученических сочинения (реальные работы с пробников).

- За 10 минут в парах нужно определить: сильные стороны, слабые места, 2–3 конкретных рекомендации для ученика.

- Общее обсуждение (15–20 минут).

Выводы блока: фиксация «точек напряжения», которые требуют повторения именно в 4-й четверти.

3. МЕТОДИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ «Как организовать повторение, чтобы оно работало»

3.1. Повторение орфографии и пунктуации: не «всё подряд», а по алгоритму (30 минут)

- Техника «Смысловые блоки» (группировка правил вокруг одной орфограммы).

- Приём «Ошибкоопасные места»: учим видеть, где вероятна ошибка, до её совершения.

- Работа с маркированными текстами (ученик сам объясняет выбор написания / знака).

- Практикум: участники за 10 минут составляют 5 заданий формата ЕГЭ на самые частотные правила (можно в цифровом или бумажном виде).

3.2. Сочинение-рассуждение (задание 27) в режиме «цейтнот» (40 минут)

- Как научить писать сочинение за 60–70 минут (реалистичный тайминг).

- Структура «жёсткого каркаса»: клише, которые работают, и те, которые проваливаются.

- Проблема «пустого комментария»: как поднять баллы за К2.

- Приёмы работы с исходным текстом (подчёркивание, выписки, маркировка абзацев).

- Практикум: Учителя получают незнакомый текст (публицистический) и за 20 минут:

  - формулируют проблему,

  - пишут «входной» абзац комментария (с опорой на текст),

  - выписывают авторскую позицию.

  Взаимопроверка по критериям К1–К3.

3.3. Работа с читательской грамотностью: готовим не только к сочинению, но и к жизни (30 минут)

- Связь читательской грамотности и успеха в ЕГЭ (понимание формулировок, работа с логикой текста).

- Приёмы работы с научно-популярным и публицистическим текстом на уроках русского языка в 10–11 классах.

- Техника «Чтение с вопросом»: как учить старшеклассников прогнозировать содержание и различать факт / мнение / оценку.

- Пример из практики: 3 приёма для развития понимания текста без дополнительной нагрузки (встроенные в урок).

4. КРУГЛЫЙ СТОЛ «Психология и мотивация: что зависит от учителя» (45 минут)

Вопросы для обсуждения:

1. Как работать с тревожностью выпускников в последние недели перед экзаменом?

2. Что делать с сопротивлением и демотивацией («всё равно не сдам»)?

3. Как построить последнее повторение, чтобы оно не превратилось в «натаскивание» на тесты?

4. Формула «разумного минимума»: какие правила и темы уже поздно учить, а на чём стоит сосредоточиться?

Регламент: выступления по 2–3 минуты, свободный микрофон.

Результат: «Памятка учителю на май» (составляется совместно, фиксируется на флипчарте или в онлайн-документе).

5. МАСТЕР-КЛАССЫ КОЛЛЕГ (40 минут)

Короткие (по 10–12 минут) выступления учителей из опыта работы:

- «Как я использую Google-формы для ежедневного повторения тестовой части»

- «Чек-лист для сочинения: как ученики сами проверяют себя»

- «Трудные случаи пунктуации: одна схема на все правила»

- «Как я веду индивидуальные маршруты подготовки слабых и сильных выпускников»

(Темы мастер-классов определяются заранее на основе анкетирования участников.)

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (30 минут)

6.1. Рефлексия «Открытый микрофон + выходная карточка» (15 минут)

Каждый участник завершает одну (или несколько) фраз:

- «Я ухожу с семинара с мыслью о том, что…»

- «В моей работе в 4-й четверти я обязательно попробую…»

- «Моё главное профессиональное открытие сегодня…»

Выходная карточка (письменно, анонимно): два вопроса к организаторам, одна просьба, одно предложение на следующий учебный год.

6.2. Подведение итогов. Ресурсный обзор (10 минут)

- Электронные ресурсы для повторения (ФИПИ, «Решу ЕГЭ», тренажёры, открытые банки заданий, каналы с разбором ошибок).

- Список литературы (сборники для итогового повторения, пособия по написанию сочинения).

- Анонс летних методических мероприятий (курсы, вебинары, конкурсы).

ПРИЛОЖЕНИЯ (раздаточный материал для участников)

Приложение 1. Памятка «Последний месяц перед ЕГЭ: что действительно важно»

- Провести 2–3 полноценных пробных работы с полной проверкой.

- Орфография и пунктуация: только «рабочий» минимум правил (без редких исключений).

- Сочинение: отточить формулировку проблемы + комментарий с опорой на текст.

- Учить выпускника распределять время: тайм-менеджмент на экзамене.

- Не запугивать, а давать конкретные шаги: «завтра ты делаешь эти 5 заданий».

Приложение 2. Шаблон чек-листа для сочинения (задание 27)

	Критерий
	Да
	Нет
	Комментарий

	Позиция автора сформулирована без искажений
	
	
	

	Комментарий содержит 2 примера из текста
	
	
	

	Есть пояснение к каждому примеру
	
	
	

	Собственное мнение обосновано (не «я согласен», а почему)
	
	
	

	Нет фактических ошибок
	
	
	


Приложение 3. Список электронных ресурсов для апрельско-майской подготовки

- ФИПИ: «Навигатор самостоятельной подготовки»

- «Решу ЕГЭ» (с фильтром заданий по темам)

- Образовательный портал «Учи.ру» (модуль ЕГЭ)

- YouTube-каналы с разбором сочинений (от экспертов)

- Телеграм-каналы: «ЕГЭ на 100», «Русский язык с Агнией» (примеры, без рекламы)

«Советы учителям в конце 4 четверти: что нужно успеть»

Материал охватывает ключевые направления работы учителя-предметника (особенно русского языка и литературы) в апреле–мае.

Совет учителям в конце 4 четверти: что нужно успеть?

Четвёртая четверть — это марафонская дистанция, где финишная прямая особенно опасна. Ученики устали, учителя истощены, погода манит на улицу, а впереди — административные проверки, итоговые контрольные, а у выпускников — экзамены.

Как не провалиться в этом хаосе, сохранить нервы и помочь ученикам достойно завершить год? Вот 10 конкретных советов о том, что действительно нужно успеть (а от чего — решительно отказаться).

1. Завершить программу, но не галопом

Что сделать

- Составьте реальный календарь на оставшиеся уроки: отметьте обязательные темы (по КТП) и те, которые можно дать сжато или предложить для самостоятельного изучения.

- Не пытайтесь впихнуть невпихуемое. Если осталось 10 уроков, а по плану — 3 романа и 15 стихотворений, честно выберите главное. Лучше качественно разобрать два произведения, чем «прогалопировать» десять.

Чего избегать

- Штурма. Ученики в мае не способны усваивать новые сложные темы с той же скоростью, что в сентябре.

2. Провести не «контрольную ради контроля», а диагностику реальных дефицитов

Что сделать

- Вместо очередной большой контрольной дайте небольшую «срезочную» работу на 15–20 минут по самым сложным темам года. Результаты покажут, кому и какую помощь нужно оказать перед выставлением оценок.

- Используйте формат «нестрашных» проверочных: тест с самопроверкой, взаимопроверку в парах, блиц-опрос с мгновенной обратной связью.

Чего не делать

- Валить. Работа, которую 70% класса напишет на двойку, в конце четверти не имеет смысла — она деморализует и не оставляет времени на исправление.

3. Спланировать «окна для ликвидации долгов»

Что сделать

- Выделите хотя бы 2–3 урока (или фрагменты уроков), где ученики могут индивидуально или в микрогруппах досдать задолженности.

- Организуйте «автоматическую» подтяжку: дайте чёткие алгоритмы, карточки-подсказки, образцы выполненных заданий.

Чего избегать

- Бумажной волокиты, когда ученик должен «сначала найти учителя, потом договориться, потом прийти после уроков». В мае у всех нет времени на бюрократию.

4. Работа с выпускниками: не натаскивание, а стабилизация

Что сделать (для 11-х классов)

- Перестать давать новый материал. Только повторение, отработка типовых ошибок, психологическая настройка.

- Провести «тихий» пробник (не на оценку, а на понимание: что я уже умею, что ещё нет).

- Разобрать с классом 2–3 самых частотных ошибки по их реальным работам (не абстрактные «все ошибаются в задании 8», а конкретно вы ошибаетесь в том-то).

Чего избегать

- Запугивания («Вы ничего не знаете, осталось две недели, а вы...»). В мае это только парализует волю.

5. Выставление оценок: прозрачно и без сюрпризов

Что сделать

- За 2–3 недели до конца четверти предупредите класс (и родителей в чате), какие отметки «на грани» и что нужно сделать для их исправления.

- Дайте шанс: список конкретных заданий на отметку выше. Без «приди после уроков», а чётко: «Выполни эти 5 упражнений с 12 по 17 мая — и будет 4».

Чего избегать

- Секретности и внезапности. Оценка в конце года не должна быть сюрпризом ни для ученика, ни для родителя.

---

## 6. Удержать дисциплину без жёсткости в мае — искусство

### Что сделать

- Снизьте требования к форме (можно повернуться, можно говорить чуть громче) — сконцентрируйтесь на содержании.

- Включайте элементы игры, соревнования, неожиданные форматы. Кроссворд, литературная викторина, «Своя игра» по итогам года работают лучше, чем «откройте тетради, запишем число».

- Если класс «полетел» — смените деятельность: 5 минут лёгкой разминки, парная работа, выход к доске по желанию.

### Чего избегать

- Открытой конфронтации и публичных разносов. В мае эмоции на пределе у всех, лучше отложить разговор «на потом» и вернуться к нему уже на спокойном тоне.

7. Учителю о себе: лимит на героизм

Что сделать

- Честно оцените свои силы. Завалы тетрадей, погоня за идеальными отчётами, бесконечные дополнительные занятия — не всё имеет равную ценность.

- Определите три главные задачи на остаток года (например: сдать отчёты, провести итоговый контроль в 10-м, поддержать 11-й класс). Остальное — по остаточному принципу.

- Оставьте хотя бы один выходной без проверки тетрадей и без мыслей о работе.

Чего избегать

- Эмоционального выгорания на финише. Истерзанный, злой учитель в мае приносит больше вреда, чем пользы. Лучше чуть меньше успеть, но сохранить себя.

8. Работа с родителями: последний рывок

Что сделать

- Отправить одно итоговое сообщение (в чат / рассылку) без паники: «Чем мы занимались в этом году, что предстоит, как вы можете помочь ровно в трёх пунктах».

- Чётко назвать тех, у кого риск академической задолженности, и дать родителям конкретный алгоритм действий (карточки, ссылки на тренажёры, время консультаций).

Чего избегать

- Истеричных писем с восклицательными знаками, обвинений и требований «срочно принять меры». Родители в мае так же устали, как и учителя.

9. Подготовка к следующему году: не в ущерб текущему

Что сделать

- Заведите «летнюю папку» (файл или блокнот): запишите, что не успели, что получилось хорошо, что нужно поменять в планировании. Не полагайтесь на память.

- Если есть возможность — оставьте на полчаса после педсовета просто обсудить с коллегами итоги года без протокола и приказов.

Чего избегать

- Разбора полётов прямо сейчас, когда ещё не закончен текущий год. «Аналитику» можно отложить на июнь.

10. Последние уроки: не гонка, а точка

 Что сделать

- Последний урок года сделайте не штурмом у доски, а разговором. Что мы узнали? Что было самым трудным? Что запомнится? (Даже в 10–11 классе это работает.)

- Поблагодарите класс. За работу, за терпение, даже за трудный характер — это важно услышать и им, и вам.

Чего избегать

- Фразы «Наконец-то я от вас отдохну». Как бы правдиво это ни было, вслух её произносить нельзя.

Финальная таблица: успеть – не успеть

 ✅ УСПЕТЬ (важно) | ❌ НЕ УСПЕТЬ (отказаться) 

 Завершить программу по ключевым темам | Пройти всё любой ценой (галопом)

 Дать ученикам шанс исправить оценки | Завалить контрольными в последнюю неделю

 Поддержать выпускников морально | Натаскивать на ЕГЭ новыми темами

 Сохранить рабочие отношения с классом | Срываться и конфликтовать

 Подготовить итоговые отчёты без аврала | Сидеть до полуночи с бумажками за неделю до отпуска

 Оставить себе хотя бы один выходной | Работать без выходных «на износ»

Заключение: главный совет

Конец 4 четверти — это не спринт, а спокойная походка к финишу. У вас уже почти получилось. Не надорвитесь на последних метрах.

Вы сделали всё, что могли. Кто-то выучил правила, кто-то — нет. Кто-то прочитал роман, а кто-то прочитал краткое содержание. Случилось то, что случилось. Ваша задача сейчас — не переделывать год за две недели, а завершить его достойно и выйти в лето без чувства вины.

Отпустите перфекционизм. Сохраните себя. И до следующего учебного года — с чистой совестью.

Отличный выбор! Это название задаёт правильный тон: спокойно, по-деловому, но без паники.

10 шагов к спокойному финишу:

что действительно важно в конце учебного года

Памятка для учителя. Апрель – май.

Шаг 1. Остановитесь и оглянитесь

Не бегите, не хватайтесь за всё сразу. Возьмите лист бумаги и выпишите:

- что обязательно нужно завершить (по программе, по отчётам, по долгам учеников);

- что можно отложить на сентябрь;

- от чего можно отказаться без ущерба.

Принцип: лучше сделать меньше, но важное, чем много, но кое-как.

Шаг 2. Составьте реальный календарь оставшихся уроков

- Отметьте ключевые темы (без них нельзя двигаться дальше).

- Остальное — сжато или на самостоятельное изучение.

- Не планируйте «новое» на последнюю неделю (только повторение и контроль).

Принцип: май не терпит галопа.

Шаг 3. Проведите диагностику, а не «вал контрольных»

Вместо большой итоговой контрольной — небольшие срезы (15–20 минут) по самым проблемным темам. Результат: вы точно знаете, кто и в чём не разобрался.

Принцип: контроль ради контроля — потеря времени. Контроль ради помощи — работает.

Шаг 4. Дайте ученикам шанс исправить оценки

За 2–3 недели до конца четверти:

- объявите «список на грани» (без имён, если не хотите публичности);

- дайте чёткие задания на исправление (5 упражнений, тема доклада, пересдача конкретной темы);

- установите жёсткий дедлайн (например, 20 мая).

Принцип: никаких сюрпризов в дневнике в последний день четверти.

Шаг 5. Поддержите выпускников (без паники)

Для 11-х классов:

- никакого нового материала;

- только повторение, отработка типичных ошибок, психологический настрой;

- один «тихий» пробник (без оценок, только для самоанализа).

Принцип: в мае не натаскивают, а стабилизируют.

Шаг 6. Снизьте требования к дисциплине — повысьте к содержанию

В мае классы «кипят». Не боритесь с шумом лоб в лоб:

- разрешите чуть больше свободы (можно переговариваться, но по делу);

- смените активность: вместо монолога — парная работа, игра, викторина, «Своя игра» по итогам года.

Принцип: лучше живой и шумный урок, чем мёртвая тишина под угрозой двойки.

Шаг 7. Организуйте «окна для ликвидации долгов»

Выделите 2–3 урока (или фрагменты), на которых ученики работают индивидуально: досдают, пересдают, получают консультацию. Заранее вывесите график: кто, когда и что делает.

Принцип: ученик должен знать, как именно и когда именно он может закрыть долг.

Шаг 8. Напишите себе «летнюю папку» (и забудьте до июня)

Заведите файл или блокнот. Кратко запишите:

- что не успели (перенести на сентябрь);

- что получилось хорошо (повторить в следующем году);

- какие темы провалились (перепланировать).

Принцип: не надейтесь на память. Записали — и забыли до каникул.

Шаг 9. Ограничьте свой «героизм»

Честно скажите себе: я могу проверить столько-то тетрадей за вечер, провести столько-то консультаций, подготовить столько-то отчётов. Всё, что сверх этого, — не моя проблема сейчас.

Принцип: уставший, злой, истерзанный учитель в мае приносит больше вреда, чем пользы.

Шаг 10. Завершите год человеческим разговором

Последний урок — не гонка по программе. Сядьте (буквально) и поговорите с классом:

- что было самым трудным в этом году?

- что запомнится?

- за что вы им благодарны?

И скажите спасибо. Им. Себе. Просто за то, что выдержали.

Принцип: точка в году должна быть тёплой, а не нервной.

Финальный чек-лист (на холодильник)

	✔
	Что проверить

	
	Реальный план уроков до конца четверти (без галопа

	
	Диагностика проблем, а не просто контрольная

	
	Ученики знают, как и когда исправить оценки

	
	11-й класс не получает новой информации

	
	Я знаю, что я сделаю в июне, а что — никогда

	
	У меня есть хотя бы один выходной без проверки тетрадей

	
	Последний урок — разговор, а не экзамен


Спокойного вам финиша. Вы всё успеете. Главное — себя не потеряйте.

На пороге экзамена: что важно успеть в IV четверти

Как за оставшееся время не навредить, а помочь выпускнику?

Вступление: две главных ошибки апреля – мая

В последние недели перед ЕГЭ педагоги (и родители) часто впадают в две крайности:

	Ошибка
	Как проявляется
	Последствия

	«Натаскивание»
	Бесконечные пробники, новые задания, разбор всего подряд, «вдруг попадётся»
	Ученик перегружен, запуган, не видит системы

	«Опускание рук»
	«Что выучили — то выучили, уже ничего не исправить»
	Ученик теряет ориентацию, не использует последний ресурс времени


Истина посередине: апрель – май — это не время для нового, но это время для стабилизации, отработки алгоритмов и психологической настройки.

Часть 1. ЧТО НЕ НАДО ДЕЛАТЬ В IV ЧЕТВЕРТИ (чтобы не навредить)

1. Не давайте новый материал

Даже если вы «чуть-чуть не успели» пройти тему.

Почему: В состоянии стресса новая информация не усваивается, а только создаёт иллюзию «я ничего не знаю». Выпускник начинает паниковать, вспоминая, что есть ещё что-то, чего он не учил.

Что вместо: Повторяйте уже пройденное, но на другом материале. Та же орфография — на новых текстах, но те же правила.

2. Не проводите «чёрные» пробники с жёсткой оценкой

Пробный ЕГЭ в апреле — это диагностика для учителя, а не приговор ученику.

Почему: Двойка за пробник за две недели до экзамена может сломать волю. Ученик либо впадает в апатию, либо в лихорадочную зубрёжку без системы.

Что вместо: Сделайте пробник анонимным (или только для ученика), без оглашения результатов. Разберите ошибки выборочно — только самые частотные, по 2–3 на класс.

3. Не запугивайте

Фразы «Вы ничего не знаете», «Осталось две недели, а вы...», «Вас ждёт провал» — табу.

Почему: В мае эмоциональный фон и так на пределе. Запугивание не мобилизует, а парализует.

Что вместо: «Ты уже многое умеешь. Давай посмотрим, что ещё можно подтянуть. Вот три конкретных шага».

4. Не создавайте «информационный шум»

Не надо скидывать 50 ссылок, 20 видеоуроков и 10 сборников «для последнего рывка».

Почему: Выпускник тонет в обилии материалов и не знает, за что хвататься.

Что вместо: Один ресурс. Одна памятка. Три главных правила. Чётко и мало.

Часть 2. ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВАЖНО УСПЕТЬ

1. Отработать алгоритмы выполнения заданий (а не содержание)

Самое ценное в последние недели — не «выучить ещё 50 исключений», а научить действовать по схеме.

Пример (задание ЕГЭ по русскому):

«Определите предложение, в котором НЕ со словом пишется СЛИТНО»

Вместо того чтобы повторять все случаи слитного/раздельного написания, дайте алгоритм:

1. Найти ВСЕ слова с НЕ в предложении.

2. К каждому применить правило + проверить контекстом.

3. Выбрать ТО, которое подходит под условие.

4. Выписать слово (а не номер предложения!).

Результат: ученик справляется даже с незнакомым словом, потому что знает *порядок действий*.

2. Научить «читать формулировку задания»

Самые обидные ошибки — от невнимательности к условию.

Практика: Дайте 5 заданий ЕГЭ, но без вариантов ответа. Только формулировки. Задание: «Своими словами напиши, что от тебя требуется. Три главных глагола-требования».

Пример:

«Укажите номера ответов, в которых верно указаны цифры, на месте которых в предложении должны стоять запятые»

Перевод ученика: «Найти все цифры, где нужны запятые. Выписать их подряд без пробелов и запятых».

3. Сосредоточиться на трёх самых частотных ошибках класса (не на всех)

Не пытайтесь объять необъятное. Возьмите реальные работы (пробники) и выделите ТРИ типа ошибок, которые встречаются у большинства.

Пример (русский язык):

- Ошибка 1: Путают Н и НН в причастиях и прилагательных.

- Ошибка 2: Не видят вводные слова.

- Ошибка 3: В сочинении подменяют проблему темой.

Всё. Остальные ошибки — «за скобками» (их много, но они у каждого свои). Три недели работаете только с этими тремя.

4. Проводить короткие «пятиминутки» на повторение, а не длинные лекции

В мае внимание падает. Формула: часто, но коротко.

Пример: Каждый урок — 5 минут на одно правило (сегодня — правописание приставок, завтра — Н и НН, послезавтра — знаки препинания при обособлении).

Форматы:

- 3 предложения на доске — расставить знаки / вставить буквы.

- «Своя игра» на 5 вопросов.

- Блиц-опрос с хлопками (правильно — хлопок, неправильно — молчание).

5. Учить распределять время на экзамене

Это навык, который часто забывают тренировать.

Практикум: Дайте ученикам «чужой» вариант ЕГЭ (не на оценку) и попросите расписать тайминг:

 Этап| Время

Чтение всех заданий (быстрое) | 5 минут

Тестовая часть (1–25) | 45 минут

Черновик сочинения | 30 минут

Чистовик сочинения | 30 минут 
Проверка | 10 минут

Потом пусть попробуют следовать своему плану на реальном пробнике. Удивятся, как много времени съедают «зависания».

6. Дать простую памятку накануне экзамена (без паники!)

Раздайте выпускникам в последнюю неделю. Текст должен быть спокойным, конкретным, без «ужастиков».

Пример содержания:

Накануне:

- Не учить новое. Повторить три опорных правила (которые вы отрабатывали в классе).

- Выспаться. Лечь не позже 23:00.

- Собрать паспорт, ручки (гелевые, чёрные), воду без этикетки.

На экзамене:

- Прочитать ВСЕ задания сначала (отметить лёгкие и трудные).

- Начать с того, в чём уверен.

- Если завис — пропустить, вернуться позже.

- На сочинение оставить не менее часа.

- Проверить бланки перед сдачей.

Если страшно: глубоко вдохнуть 3 раза. Это нормально. Все волнуются.

Часть 3. Что может сделать учитель помимо предмета

Психологическая поддержка — не менее важна, чем правила

В апреле–мае выпускник нуждается в:

- принятии его тревоги («Да, это страшно, это нормально»);

- конкретных, маленьких шагах («Сегодня сделай только эти 5 заданий»);

- вере в него («Я знаю, ты можешь. Мы вместе с этим работали»).

Запрещённые фразы:

- «Ты провалишься, если не выучишь...»

- «Посмотри на Петрова — он уже всё знает»

- «Мне за тебя стыдно»

Разрешённые фразы:

- «Ты стал лучше, чем был в феврале»

- «Даже если что-то пойдёт не так — это не конец жизни»

- «Я горжусь твоей работой в этом году»

Главный принцип IV четверти

Не натаскивать, а стабилизировать.

Не запугивать, а поддерживать.

Не объять необъятное, а выбрать главное.

Вы уже сделали основную работу за год. Сейчас ваша задача — не «додать» всё, что не успели, а помочь выпускнику спокойно и уверенно войти в экзамен с тем, что у него есть.

Одна фраза, которую стоит сказать классу:

«Вы знаете больше, чем вам кажется. Давайте просто соберём это знание в систему и уберём панику. Остальное — дело техники».

Приложение: чек-лист учителя на IV четверть

| ✔️ | Я сделала

| ☐ | Не даю новый материал (только повторение) 

| ☐ | Пробники — без оглашения «двоек» и без паники

| ☐ | Научил(а) читать формулировки заданий

| ☐ | Отработал(а) 3 главных алгоритма

| ☐ | Нашёл(а) 3 самые частые ошибки класса и работаю только с ними

| ☐ | Провожу короткие «пятиминутки», а не длинные лекции

| ☐ | Дал(а) памятку «Накануне экзамена»

| ☐ | Не запугиваю, поддерживаю словами 

| ☐ | Помню, что моё спокойствие передаётся ученикам

Успешного финиша вам и вашим выпускникам!
