ТО «Серпантин»
Педагог дополнительного образования 
Каплина Ирина Сергеевна
План-конспект занятия
ТЕМА: партерная  гимнастика. 

ЦЕЛЬ: развивать и укреплять все группы мышц, принимающих участие в развитии правильной осанки. Развивать координацию движений, ритмичность. 

ЗАДАЧИ: 
· научить правильно выполнять упражнения;          
· развивать музыкальные и физические данные детей;
· воспитывать силу воли, трудолюбие и дисциплину.

 Тип занятия: комбинированный.

План занятия:

Организационная часть:  поклон,  тема и цели занятия.
Основная часть: 
Музыкально-ритмическая разминка: 
· а la seconde; 
· бег; 
· галоп; 
· подскоки;
· прыжки. 
Комплекс  упражнений на разогрев. Партерная гимнастика:
· разогрев стоп; 
· складка-наклон вперед с паузой на 10 секунд;
· наклоны сидя на полу к правой и левой ноге;
· наклон вперед с паузой на 10 секунд; 
· упражнение "Бабочка";
· упражнение "Уголок";
· упражнение "Флажок "сидя с правой и левой ноги;
· махи ногами вперед, в сторону с затяжкой в шпагат;
· упражнение для спины "Кошечка"; 
· упражнение для спины "Лодочка";
· упражнение для спины "Корзинка".


                         



Упражнения на ковриках, растяжка, акробатические                                              элементы.
https://www.youtube.com/watch?v=Q3bafxcTBLU

Основные движения:
· боковой галоп;
· высокий шаг;
· подскоки;
· шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене;
· колесо.


Подведение итогов: анализ работы на занятии.
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And Havana M‘melle-u Ha XWBOT, PYKH BBITAHYTE
BaonbTynoBlla;

3aTell COrKYTL HOTil 8 KOREHAX, NATKNI BEEpX;

SaxsaTIITs NIAROHAN rOEHOCTOMHSIE CYCTaB ©
BHElLeN CTOPOHH

KOpnyC NOAHSTS 32 CHET CHTIOBOTO SHITpAMAEHIIA HOT;
DLIXaHHe He 3aRepXEaTs, AbILIATS B OBHI4HON
beine;

Mneun oTsenyTe Hasan, packpoire rpyaHyio KneTky,
BbITAHITE M10SBOHOUHAIK W Leio, MbIULLel YK 1 CMHb
ROMXHb] GBITh PACCABAEHb, HANPSKEHbI TONLKO.
LIS HOT,

B KOHeNHON NIonoXeHIIN cTapaiiTech caecTi Biiecre
KoneHI W ToneHH.

3aQUIKCHPYiiTech B AAHHOM NOACKEHIN Ha 10-15
cexynn.

YnpaxHenHe noBTopITS 3-5 pas,






