


Цели коррекционно – развивающей работы 
педагога-психолога:

 оказание психолого – педагогической
помощи детям с ограниченными
возможностями здоровья в освоении
образовательной программы;

 коррекция недостатков в психическом
развитии обучающихся;

 социальная адаптация.





Индивидуальные коррекционно – развивающие
занятия педагога – психологамогут быть 
направленны:



Содержание коррекционно – развивающей работы:

1. Диагностическая деятельность

- изучение документации (коллегиального заключения ПМПК, ИПРА, 
психолого – педагогических характеристик); 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля 
(учитель – логопед, учитель – дефектолог, социальный педагог, 
учителя предметники);

- диагностика познавательной сферы;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, выявление его резервных возможностей;
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей учащихся;
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

обучающегося с ОВЗ;
- анализ эффективности коррекционно-развивающей работы.
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2. Коррекционно – развивающая деятельность
- разработка индивидуальной коррекционно-развивающей  программы  

согласно возрастным, психологическим и физиологическим  
особенностям ребенка;

- выбор оптимальных для развития учащегося с ОВЗ коррекционных 
методик, методов и приёмов коррекции; 

- организация и проведение индивидуальных и групповых 
коррекционно - развивающих занятий, необходимых для 
преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

- системное воздействие на учебно- познавательную деятельность 
учащегося в динамике образовательного процесса, направленное на 
формирование универсальных учебных действий и коррекцию 
отклонений в развитии;

- коррекцию и развитие  высших психических функций; 
- развитие эмоционально - волевой и личностной сферы учащегося;
- коррекция  поведения.







Отыщи все треугольники:



Продолжи ряд:



Запомни и повтори только вторые слова:

Девочка-кукла;
Ёлка-Дед Мороз;
Стол-пирог;
Молоко-каша;
Бабушка-скамейка.



Виды помощи 
1. Стимулирующая – активация собственных сил 
обучающегося. («Подумай», «Посмотри 
внимательно»).
2. Эмоционально-регулирующая – положительная и 
отрицательная оценка деятельности, похвала, 
одобрение, эмоциональная поддержка, высказывание 
уверенности в том, что обучающийся справится с 
заданием. («Молодец, «Очень хорошо»).
3. Направляющая – постановка цели, повторение 
инструкции. («Вспомни, что надо сделать»).
4. Организующая – организация мыслительной 
деятельности (речевое планирование и речевое 
программирование, проговаривание 
последовательности действий), а так же внешний 
пошаговой контроль за действиями ребёнка («Чем 
отличается?», «Как назвать одним словом?», «Это 
продаётся в мебельном магазине» и т.д.)



5. Формирующая (обучающая) – поэтапная обработка 
способов выполнение задания, развёрнутый показ и
образец, сравнение предварительного плана с 
полученным результатом, наводящие вопросы 
обучающемуся по смыслу задания.
6. Персонификация – обращение к личному опыту, 
создание такой учебной ситуации, при которой 
обучающийся становится действующим лицом. («Ты 
ходил в лес за ягодами?», «Ты видел, как мама 
готовит обед?», «В каком доме ты живёшь: 
одноэтажном или многоэтажном?»)



№ Уровень психического 
развития

Вид помощи Количество 
занятий

Результат

1 Интеллектуальная и личностная 
норма

Не требуется --- Достигает
самостоятельно

2 Интеллект в норме, личностные 
проблемы: замкнутость, страхи,
тревожность

Стимулирующая По 
необходимости

Достигает с
небольшой 
помощью

3 Интеллект в норме, 
поведенческие
проблемы: СДВГ, агрессивность

Организующая По 
необходимости

Достигает с
небольшой 
помощью

4 ЗПР(конституционального,
соматогенного, психогенного 
генеза)

Стимулирующая
Организующая

1-5 Достигает с 
помощью

5 ЗПР (церебрально-
органического генеза)

Стимулирующая 
Организующая

Формирующая

1-5 Достигает 
частично

6 Легкая умственная отсталость 
(F-70)

Стимулирующая 
Организующая 
Формирующая

Персонификация

>5 Достигает 
частично c 
трудом

7 Умеренная умственная 
отсталость (F-71)

Все виды помощи Результат может 
быть

не достигнут

Анализ видов и количества помощи на индивидуальных занятиях




