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В рамках межведомственного взаимодействия с различными учреждениями области, на базе реабилитационного отделения ГБОУ ОЦДиК была создана и уже третий год реализуется программа для групповой психопрофилактической работы с детьми и подростками, относящимися к категории малолетних правонарушителей. Программа апробировалась на воспитанниках ЦВСНП г. Челябинска. Всего за период 2012-15 учебных годов было проведено 62 занятия, только за 2014-15 учебный год занималось по программе 92 человека. В среднем на занятии присутствовало от 8 до 12 детей и подростков и 1-2 взрослых, обеспечивающих надзор и охрану.  

I.   Пояснительная записка
Причины, приводящие детей и подростков в категорию малолетних правонарушителей, тесно связаны с деформацией глубинных психологических структур их личности и недостаточностью необходимых для решения проблемы ресурсов, как внешних, так и внутренних. Эта категория детей и подростков представляют собой наиболее проблемную группу с точки зрения риска попадания в систему уголовного правосудия в будущем. Опыт пребывания в различных местах принудительного содержания, в том числе и центре временного содержания несовершеннолетних правонарушителей, не только не корректирует те личностные деформации, которые уже имеются у ребенка, но часто закрепляют их и даже усиливают. Возвращаясь из центра в свою привычную среду, дети и подростки, как правило, не могут совладать с делинквентной инерцией и совершает те же или подобные правонарушения. 

В процессе консультативной и психопрофилактической работы на базе реабилитационного отделения центра, среди особенностей детей и подростков, относящихся к категории несовершеннолетних правонарушителей, были выделены:

1. особенности в интеллектуальном развитии — подавляющее большинство воспитанников обучаются по образовательным программам VII и VIII видов (либо должны обучаться по заключению ПМПК), состоят на диспансерном учете у психиатра и/или нарколога с различными аддикциями;

2. различные поведенческие нарушения (недисциплинированные, непослушные, неуспевающие, конфликтные, отверженные, обидчивые, гиперактивные, демонстративные, избалованные, агрессивные, неуверенные, замкнутые, тревожные, застенчивые, необщительные и др. дети и подростки);

3. различные противоправные деяния, имеющие устойчивую направленность на реализацию такого поведения (кражи, грабежи, угоны автотранспорта, порчу имущества, побои, нанесение физического вреда здоровью, нарушение правопорядка, бродяжничество, употребление алкоголя и летучих наркотических средств, наркомания, игровая зависимость и т. д.);

4. нарушенные внутрисемейные отношения — подавляющее большинство детей (более 80%) проживают в малообеспеченных и/или асоциальных семьях, часто неполных, многодетных; в семьях, где родители исполняют ненадлежащим образом или не исполняют совсем обязанности по воспитанию и содержанию, а также склонных к девиантному поведению или совершивших антиобщественные поступки; около трети детей и подростков периодически или постоянно воспитываются в системе госучреждений — СРЦ, детские дома, интернаты (при этом практика показывает, что в зоне риск может оказаться практически любая семья);

5. проживание в малых городах и поселках (деревнях) Челябинской области у подавляющего большинства воспитанников. 
Среди индивидуально психологических особенностей детей и подростков, относящихся к категории малолетних правонарушителей, согласно ряду исследований и собственной консультативной и коррекционной практике можно выделить:

1. выраженную поведенческую реакцию эмансипации с протестными реакциями по отношению ко взрослым, стремлением избавиться от опеки и контроля с их стороны, самоутвердиться, при этом остается потребность в высокой социальной оценке, важно уважение окружающих;

2. противоречивость поведения — сочетание настойчивости с импульсивностью и конфликтностью, повышенной самоуверенности — с ранимостью, потребность в общении — с застенчивостью и желанием уединиться;

3. комплекс личностных проблем, связанных со страхом не соответствовать уровню предъявляемых к ним требований: воспитанники центра в большей степени склонны относиться к себе негативно, приуменьшать свои возможности и преувеличивать свои недостатки; практически всем детям и подросткам, находящимся в центре временного содержания, характерен более высокий уровень общей тревожности, что проявляется не только на психологическом, но и на психофизическом плане — подавляющее большинство детей вновь сталкивается с проблемой ночного энуреза и связанными с этим отрицательными эмоциями, страхами и чувством стыда. При этом воспитанники склонны больше бояться собственной и чужой смерти, других опасных взрослых («маньяков», «педофилов»), различных врачебных манипуляций. В меньшей степени дети бояться реальных вещей (насекомых, погоды, стихий, бытовых трудностей и др.) и вещей, привнесенных из компьютерных игр и телеэкрана (страшилок, монстров, ужастиков и др.);

4. напряженное или подавленное эмоциональное состояние во время пребывания в центре временного содержания, обусловленное адаптацией к существующему режиму и новым, более жестким требованиям, а так же пребыванием в другом детском коллективе, где привычные ролевые стратегии часто не работают; 
5. инфантильность, отсутствие четких жизненных целей, у многих образ будущего представляется как отрицание настоящего или прошлого, связан с желанием получать простые удовольствия без волевых усилий и труда: уровень притязаний у большинства воспитанников центра недостаточно высокий, ограничен той сферой, в которой пребывает ребенок и его окружение, а так же — его интересами, направленными чаще на потребительство, извлечение вторичной выгоды для себя, удовлетворение основных биологических нужд и простейших желаний. Подавляющее большинство воспитанников прогнозирует недостаточно позитивное  собственное будущее, при этом интересно, что старшие подростки наоборот, в большинстве случаев, задумываются о судьбе своих будущих детей и «предсказывают» им лучшее будущее, чем свое настоящее;
6. низкий познавательный и учебный интерес, отсутствие нормальной коммуникации внутри школы, как с педагогами, так и с одноклассниками;

7. неадекватные, несформированные паттерны поведения с окружающими, общение выступает как средство компенсации неудовлетворенности своим положением, средством самоутверждения; для большинства детей и подростков характерно отсутствие доверительности в отношениях даже со значимыми взрослыми, демонстративность, негативизм и агрессия по отношению к учителям, воспитателям и, особенно, к представителям карающих и надзирающих органов; готовность к агрессивному поведению, использование физической силы во всех случаях, где требуется отстаивать свою точку зрения;
8. неприятие женской социальной роли у девочек, отвержение традиционно женских ценностей и готовность к реализации мужских поведенческих стереотипов; 

9. безразличное отношение к нормам морали и права, низкий уровень развития правовой культуры, слабый понятийный аппарат, касающийся сферы нравственности, подростки затрудняются в формулировании собственных суждений об основных этических понятиях, как правило внешний локус контроля, а значит признание себя не в полной мере виновным в совершении противоправных действий, обвинение в своих неудах окружающих.
Кроме имеющихся у воспитанников центра временного содержания психолого-педагогических и прочих особенностей, для реализации программы потребовалось учесть и особенности самого учреждения, в котором дети пребывают. Для традиционной воспитательной и образовательной системы важна специальная помощь в области коррекции и восстановления психических ресурсов и потенциальных возможностей ребенка. Однако специфика учреждения позволяет психологу реализовать только консультативную и психопрофилактическую помощь в рамках своей деятельности как с самим ребенком, так и с его представителями, чаще всего родителями или опекунами, а также с педагогами, работающими в системе. Среди других специфических особенностей работы психолога в системе взаимодействия с центром временного содержания можно выделить следующие:

1. кратковременность пребывания детей и подростков в учреждении — максимальное количество занятий с одним ребенком — 4, часть детей выбывают ранее или находятся в лазарете, на дежурствах, на обследованиях и т. д. При этом есть дети, которые уже присутствовали на занятии во время предыдущего своего пребывания в центре (чаще неоднократного).

2. особенности самой группы, постоянное пополнение ее новыми воспитанниками, «непредсказуемые» состав и численность группы — дети разнятся как по полу и возрасту, так и по социальному статусу, уровню интеллекта, национальности и владения русским языком, тяжести совершенных поступков и «опыту» пребывания в подобных учреждениях. 

3. ограниченность и сенсорная бедность пространства для работы — неспециализированный кабинет, не комфортная зона для работы группы, отсутствие любых материалов для арт-терапевтической деятельности, ограниченность в выборе средств и материалов работы (например, больших форматов бумаги, глины, пачкающих красок, предметов, которые можно проглотить или которыми можно нанести вред себе и другому), а так же самого времени работы (среднее время работы 45-60 минут), невозможность организации подвижных игр и упражнений, ограниченность в подгрупповой или парной работе (из-за стойкого нежелания и неумения детей работать друг с другом, особенно, при наличии каких-либо особенностей в интеллектуальном, социальном, национальном и другом плане).

4. наличие других взрослых, кроме самого психолога, осуществляющих надзор и безопасность на занятии, что снижает психологический комфорт как у детей, так и у специалиста, работающего с группой, а также психотерапевтический эффект от арт-терапевтической деятельности в целом, где требуется открытость, доверительность.

5. отсутствие возможности работы с ближайшим окружением самого ребенка — семьи таких детей, как правило, не мотивированы на взаимодействие с специалистами, проживают в области, имеют низкий родительский потенциал и сами испытывающие различные личностные проблемы, аддикции и девиации.

6. отсутствие преемственности в дальнейшем психолого-педагогическом и прочем сопровождении детей и подростков, а также их родителей или законных представителей — попадая в прежнюю среду, дети попадают в прежние условия и испытывают те же проблемы, что и до пребывания в центре, и соответственно, совершают те же поступки. Без дальнейшего сопровождения всей семьи и специалистов, работающих с данной категорией детей и взрослых, любая работа только с ребенком будет минимальна, малоэффективна и нестойка. При этом наиболее эффективна может быть только персональная ответственность специалиста за конкретного ребенка или семью (кураторство), это позволит установить длительные и доверительные отношения в «паре», сузит круг «посторонних» лиц, однократно работающих с ребенком, сделает сбор и хранение персональной информации более продуктивной, поможет реагировать на проблемы быстрее и эффективнее.

Для психопрофилактической работы с воспитанниками центра была выбрана групповая форма работы, как наиболее адекватная для данных условий и экономичная форма оказания психологической помощи. Это позволило  задействовать широкий диапазон различных терапевтических факторов, связанных с групповым взаимодействием, а также обеспечить значительные возможности для развития социальных навыков. Арт-терапия, как наиболее экологичный для психики ребенка вид психотерапевтического и психокоррекционного воздействия, позволяет гармонизировать личность через развитие способностей самовыражения и самопознания. Тематический вариант групповой арт-терапии отличается более четкой организацией хода отдельных занятий и процесса арт-терапии в целом, возможностью документирования группы и изменения состава ее участников при сохранении основного «ядра». Структурирование работы участников тематической группы достигается, главным образом, за счет фокусировки их внимания на какой-либо значимой теме или техниках, играх и упражнениях индивидуального и общегруппового характера. Тематический принцип с ориентацией на использование определенных техник, игр и упражнений, подбирается исходя из ведущих задач и этапа работы и текущих потребностей участников занятий. Значимым организующим фактором в тематической группе является ее трехчастная структура: каждое занятие включает вводную, основную и заключительную части.  

Цель программы: 
Целью программы является профилактика и коррекция нарушений личностного развития детей и подростков, относящихся к категории малолетних правонарушителей, средствами арт-терапии. При этом профилактика и коррекция осуществляется в трех  основных сферах развития личности — когнитивной, эмоциональной и поведенческой.

Задачи программы:
1. Создание оптимальных условий для гармонизации и стабилизации эмоционального фона детей и подростков, для повышения их познавательной активности и формирования позитивного мышления.

2. Коррекция ценностных установок и нравственно-этических представлений детей и подростков, неадаптивных и деструктивных мыслей, убеждений и образов.

3. Смягчение негативных поведенческих проявлений, перевод их в социально приемлемые формы, в новые модели поведения в привычных жизненных ситуациях.
Теоретической базой при составлении программы стали труды по психологии, психологическому консультированию, девиантологии и арт-терапии.
Форма работы:
В программе используются только групповые варианты работы, при этом каждый член группы погружается в индивидуальное творчество, работает с актуальной для него проблемой самостоятельно. В этом случае групповая работа дает участникам возможность самим контролировать процесс самораскрытия и создает более безопасную атмосферу, ощущение большей независимости, удовлетворяет потребность в самостоятельности и защите своего личного пространства. При хорошей совместимости и достаточной однородности группа обеспечивает каждому участнику возможность взаимной эмоциональной поддержки, служит преодолению чувства социальной изоляции, формированию более здоровых межличностных отношений.  
Основные технологии работы:
Большинство детей и подростков, оказавшихся в центре временного содержания, имеют негативный опыт взаимодействия с окружающим миром, каждый из них социально дезориентирован. Неэффективные попытки восстановления личностных и эмоционально значимых контактов с окружающей средой, отсутствие знания, каким образом выйти из ситуации положительным способом, приводят к деструктивному поведению, воспроизведению негативных поведенческих реакций и образцов поведения. Согласно Л.С.Выготскому, такое деструктивное поведение можно рассмотреть как дефект, недостаток, мешающий коммуникации и полноценному развитию личности. Первичной компенсацией такого дефекта можно считать создание определенной среды, в которую помещается ребенок с «дефектным» поведением. Ко вторичной компенсации поведенческого дефекта можно отнести использование гибких свойств психики для нейтрализации того переживания, которое следует за осознанием факта своей особенности, обособленности от других людей, ущербности, в данном случае — поведения, не соответствующего нормам общества. Причем факторы, которые способствуют компенсации любого дефекта могут быть как внутренние, так и внешние. К последним относят заботу близких людей, их поддержку и помощь, реакцию большого социума на ребенка — «носителя» плохого поведения, различные материальные факторы, например, условия жизни. К внутренним факторам можно отнести интеллект, мотивацию, целеустремленность, волю и способности самого ребенка. 

Использование различных арт-терапевтических технологий, таких как изобразительная, сказкотерапевтическая, игровая и др., помогают в большей степени удовлетворить основные потребности и влечения ребенка, погрузиться в символьный мир сказки или игры, в котором есть все необходимые для жизни в реальном мире архетипические образы, жизненные ситуации и испытания. Арт-терапевтические технологии помогают погрузиться в собственный внутренний мир, привнести в него ресурсы из другого, «сказочного», игрового мира, прожить другие роли, ориентироваться на поиск нужных людей и нужных ситуаций. Сказочная оболочка позволяет работать даже с самыми негативными эмоциями и чувствами, проживать их в социально приемлемой форме. Сказочное пространство, в которое погружаются дети и подростки во время занятия, иррационально и нелогично, это особенно ценно при решении сложных реальных проблем, при реализации желаемого в физическом мире. Кроме того, использование различных сказкотерапевтических техник позволяет задействовать и их диагностические возможности, что особенно важно, когда любые явные диагностические приемы неуместны и вредны. А благодаря своему преимущественно невербальному характеру, средства арт-терапевтической визуальной экспрессии позволяют ребенку перестраивать свои отношения с окружающими и использовать альтернативные способы взаимодействия. В личностном плане использование невербальных средств экспрессии позволяет не только отреагировать отрицательные эмоции, но и трансформировать хаотичные трудновербализуемые переживания в более оформленные и контролируемые сознанием формы символической экспрессии, вступать в опосредованный ими контакт с другими – психологом и членами группы. 

В основе программы лежат основные принципы: 

· создание атмосферы реального сотрудничества и партнерства в отношениях с несовершеннолетними, доверительности, исключение поучения и морали;

· опора на положительные и сильные стороны личности каждого, привлечение ресурсов извне, создание ситуаций успеха;

· погружение ребенка в другой, безопасный, сказочный мир.
Предлагаемая программа предназначена для групповой работы с детьми и подростками, относящимися к категории несовершеннолетних правонарушителей, с детьми, обучающимися при этом по любым образовательным программам, в том числе и по программе VIII вида. Можно использовать программу как краткосрочный вариант для работы с детьми и подростками с различными поведенческими нарушениями.
Этапы работы:
1. Работа с входящей информацией на ребенка — паспортные данные, программа обучения, вид правонарушения, особенности социальной ситуации развития, наличие различных девиаций и/или аддикций у самих родителей, другие индивидуальные особенности ребенка и семьи в целом, наличие каких-либо специфических проблем в отношениях между ребенком и школой, основной запрос к психологу со стороны специалистов.
2. Непосредственно групповая психопрофилактическая работа с ребенком — различные упражнения и арт-терапевтическая работа с изобразительными материалами (красками, бумагой, карандашами), с неструктурированным и пластичным материалом (пластика, пластилин), с образами (проективные ассоциативные карты), со словом (со сказками, притчами), с предметами (игрушки, геометрические фигуры и др.). 
3. По возможности дальнейшее сопровождение ребенка и его семьи (либо специалистов, работающих с детьми и подростками, проживающими в системе госучреждений) — периодические консультации ребенка, его родителей, учителей, а также курсы реабилитационных программ на базе центра ГБОУ ОЦДиК, выездные краткосрочные программы и привлечение к волонтерской деятельности. 
Непосредственным результатом реализации программы можно считать: улучшение в трех основных сферах личностного развития детей и подростков:
1. Когнитивной — повышение познавательной активности, формирование образа «Я», нравственно-этических представлений, позитивного мышления.

2. Эмоциональной — снижение агрессивности, тревожности и количества страхов.
3. Поведенческой — повышение уровня самоконтроля и саморегуляции в основных сферах жизнедеятельности.
II. Организационные условия
Материально-технические условия реализации программы: 
1. Игровая комната в условиях ЦВСНП с зоной для групповой работы за столами (максимум на 12 человек).

2. Основные расходные материалы для арт-терапевтической работы – бумага и картон разных размеров, материалы для изобразительной деятельности (масляные и простые карандаши, пластилин, стикеры, клей, ножницы, скотч).

3. Прочий дидактический материал, необходимый в работе – шаблоны для арт-терапевтической работы, готовые наборы  сказочных ассоциативных карт, резиновые игрушки и др.

4. Бейджи.
В календарно-тематическом плане можно более детально ознакомиться с необходимой материально-технической базой. Это позволит просчитать экономические затраты на реализацию программы в целом и отдельного занятия в частности.
Методы работы.
1. Диагностические методы – наблюдение за детьми в различных ситуациях, возникающих в процессе групповой работы; беседы в процессе индивидуального консультирования; изменения в эмоциональном, поведенческом, вербальном и невербальном плане ребенка (высказывания, настроение, увеличение активности в деятельности); использование проективных техник в течение всего психотерапевтического процесса; значимые изменения в продуктах деятельности ребенка; исследование особенностей «Я-концепции»; улучшение эмоционального климата в группе, рост доверительности в отношениях к психологу и другим взрослым, работающим с ребенком. Изменения в оценке личности и деятельности ребенка другими специалистами, работающими с ним. Субъективная оценка самого ребенка, нивелирование некоторых проблем, появление новых возможностей. В процессе коррекционной деятельности оцениваются как слабые (проблемные), так и сильные (ресурсные) аспекты личности ребенка.

2. Арт-терапевтические методы – использование специальных методов, форм и приемов арт-терапии (изотерапии, игротерапии, сказкотерапии). Не смотря на терапевтическую направленность занятий практически постоянно приходится использовать директивный подход, во-первых, из-за психофизиологических и поведенческих особенностей самих детей и подростков, а во-вторых, из-за необходимости проработки определенной тематики и низкого или недостаточного уровня развития воображения и мышления. Кроме того, в работе используется интегративный подход (сочетание нескольких техник на одном занятии). 

3. Оценочные методы – используются методы диагностического блока, учитываются изменения по части или большинству параметров. Иногда используются прямые оценочные методы (присвоение оценок, мест и др.) Причем предполагается оценка не только со стороны специалиста, но и других специалистов, работающих с ребенком.
Сроки и временной режим занятий:
Программа рассчитана на 8 занятий. Время одного занятия 60-80 минут.

Периодичность занятий 1 раз в неделю, в рабочий день, утром.
Условия формирования группы: 
В группе могут одновременно работать до 12 человек. При наличие большого количества детей и подростков с интеллектуальной недостаточностью или выраженной психопатологией, количество участников в группе должно быть меньше. При наличии разновозрастной и неоднородной группы, рекомендуется формирование более однородной группы для занятия. Гендерный состав группы может быть любой — при однородном составе задания могут быть адаптированы (например, на первом занятии — ориентация на «королеву» и «королевичей», а на пятом занятии — только на мужские сказочные роли)

Структура занятия: 
Начало занятия – знакомство специалиста с вновь прибывшими детьми и подростками.
Основная часть занятия – тематически направленные задания и представление своих работ.
Обратная связь – обсуждение основных моментов занятия, чувств, эмоций, запомнившихся и наиболее удачных моментов.
Последовательность занятий может претерпевать изменения, в зависимости от состава детей и подростков, а также от тех проблем, которые необходимо в данный момент проработать.

III. Календарно-тематическое планирование занятий
Занятие №1

Тема: Ознакомительное, диагностическое занятие.
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию — определение полоролевых представлений, особенностей самовосприятия, самооценки, уровня притязаний, уровня тревожности; определение уровня развития игровых навыков, умения понимать сложные инструкции, уровня речевого развития, словарного запаса, развития фантазии. Диагностика возможности выхода из сложных жизненных ситуаций, наличия различных резервов.
Технические условия: кабинет с зоной для групповой работы за столами, бумага А4 (по 1-2 листа на человека), восковые мелки.
Структура занятия: Арт-упражнение «Мое волшебное государство». Арт-упражнение «Сказочные трудности» и «Сказочные портреты». Подведение итогов занятия. 

Занятие №2

Тема: Опосредованная самопрезентация. 
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; повышение познавательной активности и позитивного мышления; диагностика самовосприятия, повышение уровня самооценки; снижение тревожности перед выступлениями; овладение навыками эффективного группового взаимодействия; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; обогащение словарного запаса, речевое развитие.
Технические условия: кабинет с зоной для групповой работы за столами, тонкий картон А4 (по 1,5 листа на человека), восковые мелки, двухсторонний скотч, ножницы.
Основная часть занятия: Арт-упражнение «Создание сказочных героев». Сказочный театр «Сказка про морковку». Подведение итогов занятия, вернисаж работ. 

Занятие №3

Тема: Коррекция страхов.
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; коррекция эмоционально-волевой сферы (тревожность, страхи), развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; повышение уровня самоконтроля и саморегуляции; обогащение словарного запаса, речевое развитие.
Технические условия: кабинет с зоной для групповой работы за столами, листы формата А4, А5, А6 в большом количестве, восковые мелки, произвольный набор небольших резиновых игрушек — персонажей сказок и мультфильмов (минимум по одной на человека и несколько запасных), большой непрозрачный мешок.
Структура занятия: Арт-упражнение «Сказочные страхи». Упражнение «Собственные страхи», их уничтожение, позитивное превращение и решение. Подведение итогов занятия.
Занятие №4
Тема: Работа с ресурсами. Развитие воображения.
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; диагностика имеющихся ресурсов для личностного развития; повышение познавательной активности и позитивного мышления; формирование нравственно-этических представлений; обогащение словарного запаса, речевое развитие.
Технические условия: кабинет с зоной для групповой работы за столами, карточки с названиями сказочных мест и волшебных подарков (по мотивам карт из набора «Сказочные путешествия, морские и рождественские истории»), бумага формата А4 (2 листа на человека), масляные мелки. 
Структура занятия: Арт-упражнение «Сказочные места». Арт-упражнение «Волшебный подарок».  Подведение итогов занятия.
Занятие №5
Тема: Растождествление с понятием «плохой».
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; повышение познавательной активности и позитивного мышления; формирование нравственно-этических представлений; диагностика самовосприятия, повышение уровня самооценки; обогащение словарного запаса, речевое развитие.
Технические условия: кабинет с зоной для групповой работы за столами, бумага формата А4 (1 лист на человека), масляные мелки, шаблоны маски формат А5 (1 лист на человека), пластилин «Луч» 18 цветов (1 коробка на двух человек), карточки сказочных героев (И. Васильевой «Книга сказочных игр. Волшебный сундучок»). 
Структура занятия: Проективное упражнение «Заколдованные герои». Арт-упражнение «Сказочные маски».  Подведение итогов занятия.
Занятие №6
Тема: Конструирование. Развитие воображения.
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; повышение познавательной активности и позитивного мышления; обогащение словарного запаса, речевое развитие; повышение уровня самоконтроля и саморегуляции; развитие воображения и фантазии.
Технические условия: кабинет с зоной для работы за столами, квадраты бумаги для оригами (белые или цветные), шаблоны кубика на плоскости (формат А4) по одному на человека, клей-карандаш, восковые карандаши или фломастеры (маркеры), произвольный набор небольших резиновых игрушек — персонажей сказок и мультфильмов (минимум по одной на человека и несколько запасных), в большом непрозрачном мешке.
Структура занятия: Оригами-сказка «Крестьянин и поле». Изготовление «Сказочных кубиков» и рассказывание получившихся сказок. Подведение итогов занятия.
Занятие №7
Тема: Достижения. Ресурсы.
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; повышение познавательной активности и позитивного мышления; обогащение словарного запаса, речевое развитие; повышение уровня самоконтроля и саморегуляции; развитие воображения и фантазии.
Технические условия: кабинет с зоной для работы за столами, шаблоны дерева на листе А4, бумага формата А4 (1 лист на человека), масляные карандаши, дырокол.
Основная часть занятия: Арт-упражнение «Персональный урожай». Создание страниц «Волшебного календаря».  Подведение итогов занятия.
Занятие № 8
Тема: «Завершающее» занятие. 
Цели: Снятие эмоционального напряжения в группе; создание благоприятной эмоциональной атмосферы во время пребывания детей и подростков в центре; создание психологически безопасной атмосферы для первичной диагностики вновь прибывших детей специалистом за счет сказочного сюжета и введения психолога в общую сказочную ситуацию; развитие (формирование) навыка работы по инструкции, самостоятельно и в группе; повышение познавательной активности и позитивного мышления; обогащение словарного запаса, речевое развитие; повышение уровня самоконтроля и саморегуляции; развитие воображения и фантазии.
Технические условия: кабинет с зоной для работы за столами, 
Структура занятия: Арт-упражнение «Тотем-свиток». Подведение итогов занятия.
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Конспекты занятий.

Занятие №1.
Давайте для начала познакомимся. Меня зовут Ирина Алексеевна, я работаю педагогом-психологом в Областном центре диагностики и консультирования здесь, в Челябинске. С некоторыми мы уже встречались, с кем-то видимся впервые. Обычно на наших занятиях мы не занимаемся очень серьезными делами, не решаем математику, не пишем сочинения. Обычно мы рисуем, лепим, фантазируем, придумываем что-то новое, вспоминаем разные сказки и истории. Но сначала расскажите по очереди о себе — как зовут, сколько лет, в каком классе учитесь, где живете. Не забудьте рассказать всем, чего вы дома натворили, прежде, чем сюда попасть. Спасибо. 

Каких героев, но уже не просто литературных, а героев сказочных историй, вы можете еще вспомнить? Не все книги читать любят, не все сказки знают. Поэтому нам сегодня придется сочинить свою собственную сказочную историю, в которой каждый почувствует себя настоящим автором и героем. Итак, с чего начинается любая сказка? С «жили-были». Хорошо. Приведите примеры тех, кто может в сказках «жить-быть»? Хорошо. Я предлагаю начать так: «Жилы-были король с королевой. И было у них...»? Какие варианты, кто мог быть у короля с королевой? И было у них Х принцев (и Х принцев, при наличие девочек в группе — принцев и принцесс должно быть по количеству детей и подростков на занятии). Да, каждый из вас будет в нашей сказке принцем. Кто не согласен принцем быть, нет таких? Хорошо. (Всегда найдется ребенок, который не хочет быть принцем или принцессой, поэтому нужно заранее приготовить нечто мотивирующее). «Король с королевой были очень любящие, но и очень строгие, они хотели, чтобы их дети выросли не только сильными, умными и смелыми, но и добрыми, и умелыми. И решили они подарить вам по...»? Нет, «Они решили подарить вам по собственному участку земли, не больше, не меньше. Ведь вы уже большие и можете попробовать пожить самостоятельно». Кто хотел бы пожить самостоятельно? А справитесь? «Отвезли они вас далеко-далеко, дали каждому вот столько земли и повелели следующее: построить на каждом участке свой собственный дом, в котором могли бы жить вы сами или кто-то другой, и посадить рядом с домом дерево, которое будет напоминать вам о своих корнях, о родителях. А на остальной территории вы можете построить или посадить все, что вам угодно, все, что придумаете. Но помните, вам придется жить на своей территории долгие годы, и у вас должно быть все, что может пригодиться вам на разные случаи. И помните еще, что все вы братья (и сестры), и все вы живете по соседству друг с другом. Так что, берите свои инструменты и приступайте к работе». Молодцы, это в сказках принцы бывают белоручками, а у нас посмотрите какие все талантливые и трудолюбивые. Я смотрю, кто-то уже дом построил, а у кого-то не просто дом, а целый замок получился. Кто-то уже дерево посадил, кто-то еще не успел, но все стараются. Время еще есть. Как думаете, почему я про время вспомнила? Как в любой сказке, в нашей тоже скоро начнутся испытания. Так что, достраивайте, досаживайте, доделывайте. Ну что, справились? Хорошо. 
Тогда самое время приехать королю с королевой к вам в гости. Расскажите, что тут у вас получилось, что построили, что выросло? Спасибо. Королева очень довольна, она теперь уверена, что вы все трудолюбивые. А король хотел бы узнать, на сколько вы смелы, сообразительны, но и добры при этом. Ведь у него когда-нибудь будет наследник. И повелел король самому сильному, самому злобному, самому дикому во всем королевстве дракону прилететь к каждому из вас. Драконом тоже сегодня буду я. А ваша задача — сделать так, чтобы дракон вас не съел и ничего у вас не разрушил. Каждый принц придумывает свой собственный способ избавления от дракона. Используйте все, что вы построили и посадили на своем участке. Предлагайте. Хорошо. Но убить дракона нельзя, во-первых, он вечный, а во-вторых, королева уверена, что вы все добрые мальчики и убивать животных ни в коем случае не будете. Думайте еще. Хорошо. Конечно не обязательно от дракона избавляться, можно с ним попробовать договориться, предложить ему что-то такое, от чего он никогда не откажется.  Можно его приручить попробовать, даже выдрессировать и научить подавать лапы. Хорошо. Одни из вас справились лучше, другие не очень, но все прошли испытание (не все смогут придумать нечто адекватное, поэтому необходимо заранее продумать собственные варианты, главное, чтобы все, о чем говорят дети, было продуктивным и социально приемлемым).

Как говориться, беда не приходит одна. Только-только с драконом справились, как начались трудные времена. Ровно половина из вас заболела, а вторая половина — обеднела. Те, что заболели, лежат в своем доме и рукой-ногой шевельнуть не могут, и если у вас никого на участке рядом нет, никто с вами не живет, то и помочь вам некому. А те принцы, которые обеднели — совсем все потеряли, нет у них не только денег, у них даже яблоки в саду кончились, все съедено заранее было. Теперь вы можете рассчитывать только на тех, кто живут с вами на участке или на то, что построено или посажено у вас на участке. Это вам не с драконами воевать. Приступайте. Нет, не получится так. Помните, я говорила вам, что надо садить и строить все, что требуется для жизни? Никто не подумал про аптеку, про больницу, ни у кого даже волшебного дерева с волшебными яблоками нет. Думайте и предлагайте еще. Что же делать, ничего не получается. А помните, я говорила вам, что вы не только братья, вы еще и живете рядом друг с другом, вы соседи. Конечно, можно же помочь друг другу. Тот, кто еще может ходить, но очень хочет есть и пить, может приехать в гости к тому, кто заболел. У него-то еда есть, только он так болеет, что приготовить ничего не может сам. И себе и ему поможете. Ну, ладно, опять справились. Очень король с королевой вами довольны. 

Теперь они точно знают, что из вас всех вырастут замечательные короли (королевы), не только сильные, умные, смелые, но еще и добрые, умелые и дружные. Согласны? А раз согласны, значит самое время подумать какими же вы королями станете в будущем?  Чем вы будете друг от друга отличаться и как вас будут звать?  Какие качества характера у вас будут самые сильные? Кто-то так и останется самым добрым, а кто-то станет самым ловким, самым умным, самым веселым. Помните, как в сказках королей разных называли: Король Львиное сердце, Луи Храбрый, Помпей Трусливый, Карл Отважный и т. д. Как же вас будут звать, Король? А вас? А вас, Король? Спасибо. Все короли представились, осталось самое интересное — запечатлеть ваш королевский портрет в веках. Никто лучше вас самих не знает, как вы будете выглядеть, когда станете взрослым королем. Берите свои последние инструменты и создавайте свой портрет. Старайтесь, ведь портрет должен украсить какую-нибудь галерею. Кто нарисовал, не забудьте подписать имя короля на нем. Хорошо, опять справились. Осталось только полюбоваться немного на то, что у вас получилось. Выложите все свои портреты так, чтобы их хорошо всем видно было. Те, кому очень хочется свой портрет потом дома на стенку повесить — может забрать его у воспитателей и увезти с собой. 

Ну, что, уважаемые короли, наша сказка, как и любая другая к своему завершению подходит. Сегодня мы с вами не только хорошо потрудились, но и хорошо отдохнули. Всем спасибо, увидимся через неделю. 

Занятие №2
Давайте для начала познакомимся…. Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. Сегодня мы вспомним самую известную всем сказку про репку, все ее читали и помнят? С чего сказка начинается? Хорошо. А какие герои в сказке были? Хорошо. Но мы эту сказку немного переделаем, у нас будет сказка про репку на новый лад, согласны? Итак, «Посадил дед ...»? Какую же репку, когда дед у нас морковку посадил! А теперь вспомните всех героев. Дед с бабой есть, внучка есть, а родителей у внучки нет? Значит у нас с вами будут: дед с бабой, папа с мамой, внучка. А что у внучки даже брата не будет? Конечно, еще внук будет. Кто еще? Жучка нужна? Конечно. А кошка нужна? Конечно. А мышка? Конечно. А кто же еще нам нужен, про кого забыли? Про морковку конечно же. (Количество ролей должно быть по количеству самих детей и подростков, а роль морковки может играть либо сам специалист, либо самый слабый и неумелый ребенок). Итак, роли есть. А самих героев нет. Придется их создавать. Кто будет деда делать? А дед у нас какой будет? Кто — бабку? А бабка у нас какая будет? … Кто — мышку? А мышка у нас какая будет? Хорошо. Разбирайте инструмент, не забывайте, что у нас все общее, если кто-то до карандаша дотянуться не может, ему соседи помогут. Берите картон, не забывайте, что мы сначала маски будем делать, а потом их вырезать будем. Делайте маски своих героев большими, чтобы их хорошо было видно даже с другого конца комнаты. У всех получается? Молодцы. Кто уже нарисовал своего героя, проверяйте, надо ли что-нибудь поправить, исправить, доделать. Все сделали? Хорошо. Берите ножницы и вырезайте свои маски. Если у кого-то не получается, я помогу или ваши соседи. Все справились. Уберите пока ваши маски за спину или отложите на другой стол.

 Самое простое осталось. Голова-то есть, а туловища-то нет пока. Разбирайте картон. Да, не всем досталось картона. Что же делать? Правильно, надо поделиться, всем по половинке будет. Нарисуйте теперь на этой половинке туловище своего героя, но так, чтобы похоже было. Чтобы не получилось, что тело от Жучки для бабки подходит и наоборот. Старайтесь. Все справились? Тогда вырезайте. Кто быстрее справится, тому я могу уже голову с туловищем соединять. Кто совсем готов, тот может помочь мне мусор убрать со стола, карандаши сложить.

А теперь самое главное. Уважаемые актеры, разберите свои роли. Присаживайтесь пока. А вот здесь у нас с вами будет сцена. Герои, как вы помните, на сцену выходят друг за другом. Сначала — кто? А потом? А потом? Хорошо. Но герой не просто выходит, а как самая настоящая бабка или Жучка. Как бабка ходит? А как Жучка ходит? А как она говорит? …. А как мышка говорит? Хорошо. Ну, что, я сказку рассказываю, а вы играете - «Посадил дед морковку, выросла морковка большая-пребольшая. Пошел дед по осени морковку выдергивать, а никак. Он ее и так тянет и так потянет, никак вытянуть не может. Позвал тогда дед бабку. Бабка еле-еле доковыляла. Тянут вместе, тянут, а вытянуть не могут. Бабка-то слабая. Позвала она тогда сына». Зови сына-то, бабка же у нас говорить умеет. «Пришел сын, усами потряс, головой потряс, за бабку схватился, да чуть вместе с ней и не свалился. Ничего не получилось. Решил позвать жену. Жена прибежала, мужа под руку взяла, о моркови думать некогда, у нее суп на плите выкипает, поэтому морковь как сидела, так и сидит. Позвала она тогда дочку свою, бабкину с дедом внучку. Внучка совсем молодая, косы во все стороны торчат, не охота ей морковь пока тянуть, ей о куклах думать некогда. Схватилась она за мамкину юбку, а тянуть не тянет, вот морковь и не вытянули. Позвала тогда она брата своего, маминого с папиным сына, бабкиного и дедкиного внука. Внук прискакал, да руки машинками заняты, как тянуть не знает. Решил позвать Жучку. А Жучка ему отвечает». Как же так, Жучка у нас человеческим голосом отвечать начала. Ай, ай, ай. Отвечает Жучка на своем языке. Молодец. «Это она у внука спрашивает — чего надо? А он ее опять зовет. Жучка подумала немного, кость в огороде зарыла и к внуку побежала. Так, прибежать-то прибежала, а тянуть не знает как. Позвала Жучка кошку». Я смотрю не своим голосом опять Жучка заговорила. «А кошка ей отвечает. А Жучка-то ничего не понимает, она же как кошка говорить не умеет. Пришлось Жучке жестами показывать. Кошка долго думала, в ухе чесала, а потом решила сбегать, узнать, чего это там Жучка ей лапами машет. Пока тут Жучка с кошкой болтали, дед с бабкой совсем морковь тянуть устали, никто ведь им не помогает. Сын с женой о своем стоят думают, внучка с внуком в носу ковыряют. Осталось последнее дело — звать мышку. Тут все хором как закричат: «Мышка-Мышка, иди к нам морковку тянуть». Мышка услышала, как Жучка с кошкой опять на человеческом языке болтают и испугалась. Пришлось опять кричать мышку. Тут мышка прибежала, хвостиком махнула и морковка сама собой из земли вылезла». А раньше ее вытащить не могли, потому что морковка у нас очень необычного сорта была, посмотрите какая у нас морковка получилась красивая и наверняка вкусная. «Тут и сказке конец, а кто слушал — молодец».

Спасибо всем актерам. Сегодня мы с вами не только хорошо потрудились, пока морковь тащили, но и хорошо поиграли, хорошо отдохнули и повеселились. Всем спасибо, увидимся через неделю.

Занятие №3
Давайте для начала познакомимся. … Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. А сегодня мы вспомним любые страшные сказки любых страшных сказочных героев.  Хорошо, спасибо, всех вспомнили. Посмотрите, что у меня есть. Как думаете, кто или что в этом мешке находится? Нет, не угадали. Так, еще варианты будут? Кто из вас смелый, кто первым в мешок полезет? Давай, только не подглядывать, руку опускаешь и тянешь то, что достанется. Молодец, кто еще? Хорошо, всем достались какие-то персонажи сказок и мультфильмов. Все узнали того, кто им достался? Кто не знает? Помогите, что это за герой и из какой он сказки? Как вы думаете, есть среди ваших героев страшные персонажи? Нет, все добрые. Ваша задача будет такой: посмотрите на своего героя и придумайте ему какой-то страх, придумайте что-то или кого-то, кого ваш герой может сильнее всего бояться. Один, но очень сильный страх, понятно? Придумайте, может быть, это будет совсем необычный страх, которого никто другой больше не боится. Все придумали? А теперь подумайте какого размера этот страх — ведь страхи могут быть совсем-совсем маленькие, едва видимые, а бывают побольше, среднего размера, а бывают совсем большие, просто огромные. Теперь возьмите лист нужного размера и нарисуйте на нем страх своего сказочного персонажа. Да, не все рисовать умеют, но мы же и не художники, мы можем нарисовать так, как получится. Постарайтесь рисовать понятно, если уж рисуете паука, то ваш паук на корову не должен быть похож. Ну, что, справились? Молодцы. Кто первым о своем герое рассказать хочет? Давай, называй кто это и какой у него самый страшный страх. Спасибо. Кто еще? Молодцы. Посмотрите, все чего-то бояться. Кто-то боится живых существ, кто-то неживых, даже очень и очень сильные герои кого-то бояться. Как вы думаете, есть среди людей те, кто ничего не боится? Нет конечно. Даже очень сильный и смелый человек всегда чего-нибудь боится, может быть совсем чуть-чуть, но боится. Как вы думаете, что будет с человеком, если он совсем ничего и никого бояться не будет? Правильно, он может сам и пострадать, например, утонуть, выпасть из окна, обжечься, подраться с более сильным и тот его побьет и т. д. Маленькие страхи нас охраняют, делают нас осторожнее. Но бывает, что страхи мешают нам жить, не дают нам хорошо учиться, оставляют нас в одиночестве, мешают общаться с другими. 

Чтобы со страхами разобраться, надо их сначала всех вспомнить и по размерам рассортировать. Возьмите себе листочки разных размеров, вспоминайте сначала самостоятельно то, что вы боитесь и рисуйте так, как получится. Маленькие свои страхи поселите на маленькой бумажке, обычные страхи — на средней бумажке, а совсем большие — на самой большой. Не отвлекайте других, не подглядывайте в чужие листочки, а то чужие страхи напугаете. Каждый работает пока сам. Все справились, молодцы. Но бывает, что некоторые страхи мы совсем забываем, бояться боимся, а на листе нигде не поселили, да? Теперь я буду вспоминать какие вообще страхи есть, а вы слушайте, думайте и если я ваш страх вспомнила, а вы его еще не нарисовали, то вы вспоминаете его размер и селите на нужную бумажку. Договорились? Хорошо.... Все страхи я вспомнила, ничего не забыла? Ну, что, полюбуйтесь на свои страхи последний раз, погладьте их, прижмите к сердцу, да, можете поцеловать. А теперь поменяйтесь своими страхами с тем, кто сидит напротив вас. Быстро расставайтесь, быстро передавайте. Кто чужие страхи получил, не рассматривает их, чтобы не заразиться случайно, а перевернул вверх ногами листочки и перед собой положил. Ну что, нужны вам чужие страхи? Нет? Тогда избавьтесь от них, да, порвите их, они же не ваши, их можно совсем не жалеть. Сначала порвите, а потом можно будет и помять. Рвите мелко, тщательно, чтобы ничего от чужих страхов не осталось. Это не ваши собственные страхи, их жалеть не надо. Справились? Как думаете, что дальше делать с ними будем? Нет, жечь нельзя, кто-то же боится огня. Утопить тоже нельзя, кто-то из нас раньше воды боялся. Выкинуть в окошко нельзя, все подумают, что это я баловалась и меня мусор собирать заставят. Что же делать из всех этих куч? Конечно, надо сделает что-то очень хорошее, полезное и симпатичное. Согласны? Не забудьте, что вы работаете все вместе, и все вместе из своих куч можете сделать что-то очень интересное. Договаривайтесь, а потом делайте. Старайтесь, чтобы получилось красиво, чтобы было похоже на то, что вы задумали. Не забывайте, что вы работаете вместе, каждый должен что-то сделать, никто просто так не сидит. Договариваться трудно, но другого выхода нет. Молодцы. Посмотрите на свою работу. Действительно, и полезно и симпатично. Всем нравиться? Хорошо, молодцы.

Осталось самое последнее задание. Возьмите в руки своего сказочного героя и тоже отдайте его тому, кто напротив вас. Вспомните, кого же ваш собственный герой боялся раньше и придумайте, как с этим страхом будет справляться, как с ним будет бороться герой, которого вам только передали. Придумайте и расскажите. Кто первым придумал? Молодец. Все справились. Занятие подошло к концу, осталось только выяснить, что же делать со всей этой красотой, которая от страхов осталась? Никто забрать не хочет? Нет, ну тогда выкидывайте в корзину, только аккуратно, чтобы на пол не ронять. Молодцы. Всем до свиданья.
Занятие №4
Давайте для начала познакомимся… Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. 

Сегодня мы вспомним, какие вообще бывают волшебные страны, в какие царства и государства герои обычно попадают? Молодцы, не только Тридевятое царство вспомнили, но еще и Нарнию, и Зазеркалье, и Лукоморье и страны. Но кроме этих всем известных есть еще другие страны и царства. Сейчас у каждого из вас будет возможность попасть в свою собственную сказочную страну. Вытяните любую карточку, не подсматривайте, посмотрите, что там написано. Тем, кто не может сам прочитать, соседи обязательно помогут.  Представьте себе это место, не забывайте, что оно сказочное, волшебное. Подумайте, как попасть в вашу страну, что сейчас там происходит, какое сейчас время года или время суток, что или кто живет в стране, чем они занимаются, где живут, что едят. Возьмите себе один листочек, найдите нужные карандаши, помните, что все карандаши у нас общие и если рядом нет того карандаша, который вам нужен, просто попросите его передать. Кто уже готов к путешествию, может приступать. Молодцы, кто-то уже нашел вход в страну, кто-то еще идет, а кто-то еще в дороге. Кто закончил, посмотрите, все ли вы доделали? Заканчиваем, осталось 5 минут. Кто первым будет рассказывать? Молодец. Только до пещеры я смотрю ты дошел, а в пещеру-то саму и не зашел. А кроме тебя туда сегодня никто больше не попадет, так что переворачивай лист и заходи в пещеру. Кто еще готов? Давай, только покажи сначала нам всем. Так, вижу траву, вижу реку какую-то, а все остальное не вижу. Что же есть еще на краю света? Давайте поможем, что или кто может быть на самом краю света? Так, цветы волшебные и необычные могут быть, может камень большой придорожный быть, который желания исполняет. Выбирай, что больше нравится. Кто еще расскажет? А как туда попасть, что надо сделать? А кто-то еще хотел бы попасть в логово тролля через унитаз? А ты сам то хотел бы в унитаз залезть? Нет? Раз никто этого не хочет, то у тебя есть единственный шанс с нами дальше путешествовать — это быстро-быстро придумать другой вариант и нарисовать его. Ну, что, все все рассказали? Хорошо.

 Как и любое путешествие наше с вами тоже подходит к концу. Но в сказке главный герой не только препятствия преодолевает, но еще и подарки получает. Кто из вас хотел бы подарок? Тогда выбирайте себе еще одну карточку, не подглядывайте. Переворачивайте, читайте, что вам досталось. Как это не нравится? Это же подарок, а дареному коню в зубы, как говорится, не смотрят. Придумайте, как выглядит ваш волшебный подарок, для чего он вам может пригодиться и нарисуйте его. Помните, что подарок волшебный, это не просто меч, а волшебный меч, не просто компас, а волшебный компас. Кто уже готов, приберите свои рабочие места. По очереди показываете то, что нарисовали и напоминаете, что вам подарили. И для чего вам это нужно. Спасибо, все справились. Сегодня все молодцы, все хорошо поработали. До свиданья! 
Занятие №5
Давайте для начала познакомимся. …Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. 

Сегодня вы все опять будете главными героями, а я вам буду сейчас мешать и вас заколдовывать. Разберите бумагу, согните лист пополам, у вас получится 4 стороны; можете брать любые карандаши. Для начала я вас заколдую в... например, в какой-то неодушевленный предмет. Придумайте, во что вы сейчас превратитесь и нарисуйте это. У вас 3 минуты. Так, а теперь я вас заколдую в... животное. Подумайте, в кого бы вы превратились и нарисуйте это животное. Справились? Что же делать? Придется заколдовать вас в какое-нибудь растение. Думайте, что из вас сейчас получится, превращайтесь и рисуйте это. Осталось последнее колдовство. Раз уж мы в сказке, то превращу я вас сейчас в... детскую игрушку. Придумайте и нарисуйте свой образ. Все справились? Молодцы. Осталось только рассказать кем вы только что все побывали все. Кто первым расскажет? Молодец, кто следующий? Хорошо. Спасибо.  А теперь возьмите каждый по одной карточке. Переверните, посмотрите на того,  кто вам достался. Все узнали своих героев? Сейчас вам всем именно в этих героев и  предстоит превратиться. Кто-то будет Бабой Ягой, а кто-то Кикиморой. Рассмотрите хорошенько ваших героев, вспомните их хорошенько, ведь вам нужно будет создать их маски. У каждого будет шаблон маски, шаблон лица героя. Пластилин будет общий, но всем всего хватит. Маска не обязательно должна быть плоской. На ней могут выступать нос, уши, волосы, ресницы, борода или другие части лица или костюма. Старайтесь так передать образ вашего героя, чтобы было очень-очень похоже. И если ваша Баба Яга старая, то и на маске это должно быть видно. А если ваш Кощей — Бессмертный, то это тоже  мы должны увидеть. Молодцы, все стараются, работают. Кто уже сделал, посмотрите — все ли так, как надо, ничего не нужно добавить или изменить?  Тот, кто готов — может немного помочь тому, кто пока еще работает. Сейчас Мальвина поможет Красной Шапочке, а Кощей Бессмертный — Бармалею. Молодцы, очень похоже. Ну что, все справились? Давайте немного приберем на столах, уберем остатки пластилина. А теперь самое время похвастаться тем, что у вас получилось. Кто начнет? Давай, показывай свою маску, и начинай со слов «Я самая лучшая …., например, Дюймовочка». А потом похвали себя от имени своего героя. В чем же Дюймовочка лучшая? Да. Самая маленькая из всех наших героев, самая спокойная — на цветочке сидит и никуда не убегает, самый большой бант у нее на голове, самый красивый. Молодец. Кто следующий? Давай, Дед Мороз теперь. Похвались, какой ты самый лучший Дед Мороз. Молодец. Спасибо. Никого не забыли, все похвалили себя? Спасибо, увидимся через неделю. 
Занятие №6
Давайте для начала познакомимся. …Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. 
На прошлом занятии мы лепили маски разных сказочных героев. А вообще, какие сказки-то на свете бывают? Например, есть добрые, а есть страшные, есть...? Конечно, почти все сказки поучительные, есть сказки пластилиновые, есть рисованные, а есть еще и бумажные. Кто знает какие-нибудь бумажные сказки. Никто? Тогда я буду сказку рассказывать, показывать а вы вместе со мной ее делать. Договорились? Хорошо. 
Возьмите себе по одному листочку, положите перед собой. Наша бумажная сказка началась. Жил-был … кто? Нет, жил-был крестьянин. И было у него большое поле. И решил он как-то это поле померить. Сначала в одну сторону пошел, вот так померял, потом в другую сторону пошел, вот так померял. Большое поле, хорошее ему от деда досталось. Не успел крестьянин поле померять, как приехал к нему барин и забрал себе часть его участка. А потом еще и еще раз забрал. А потом и остатки забрал. Посмотрел крестьянин на свое поле, осталось чуть больше половины. Не успел крестьянин опечалиться, как приехал другой барин да и забрал себе часть земли, а потом подумал и остальные три части забрал. Посмотрел крестьянин на свое поле, меньше половину уже осталось. А тут уже новый барин едет, и остатки его поля забрать хочет, по кусочку себе отрезал со всех четырех сторон. И осталось у крестьянина земли чуть-чуть. Думал-думал крестьянин, что с этим клочком делать и решил его продать, а на вырученные деньги себе красивую рубаху купил, сапоги из чистой кожи и даже на билет на пароход деньги еще остались. Поплыл бывший уже крестьянин на пароходе ...куда? Нет, поплыл он в Африку, говорят там очень и очень жарко.  Приплыл, сошел с парохода, а вокруг жара страшная. Пришлось ему свои брюки на шорты поменять. Шорты надел, позагорал, наступил вечер. А вечером в Африке прохладно становится и прилетают … кто? Нет, прилетают мухи це-це. А кусаются они больно-пребольно. И пришлось нашему путешественнику вернуться на свой пароход и переодеться в брюки и в свитер. Тепло ему, мухи не кусают, только к вечеру он очень проголодался. Пришлось ему очень быстро тамагавк делать и на охоту идти за дичью. Поймал он себе птицу на ужин, ощипал, на костре приготовил, а есть не на чем. На полу же есть нельзя. Пришлось скатерть доставать да стол накрывать. Поел и захотелось ему дальше в путешествие отправляться. А на чем дальше он плыть будет? На лодке конечно, денег же на пароход уже нет. А у лодки парус высокий. Долго-долго лодка по волнам плавала, ветры парус поломали и получился у нашего путешественника вместо лодки катамаран. Плыл он на нем, плыл и приплыл к какому-то острову, высадился на его правый берег и сразу же нашел … что? Клад нашел, сначала одну денежку нашел, а потом еще одну и еще одну. Целый сундук с деньгами, закрыл он его, чтобы деньги не высыпались. И решил наш путешественник счастье дальше попытать, поплыл теперь к левому берегу острова. Там нашел первую денежку, потом вторую, потом еще одну и опять — целый сундук с деньгами. Закрыл он его крышку и думает, куда теперь все это золото девать, куда складывать? Как думаете куда? В кошелек конечно. Так и стал наш путешественник богачом, и решил он и дальше путешествовать, теперь-то уж точно ему денег на билеты хватит! Все справились? Молодцы. Как вам наша сказка? Хорошо.
А сейчас я научу вас делать бумажные сказки самим, уже без моих подсказок. Возьмите себе по одному шаблону, рассмотрите его. Как вы думаете, что из этого получится, если вырезать и сложить? Молодец, кубик получится. А у кубика сколько сторон всего? Шесть, правильно. На каждой стороне у нас будет жить один герой из какой-то сказки. Вы можете придумать свою собственную сказку, можете придумать героев для этой сказки, а можете нарисовать героев уже известной сказки, можете переделать старую сказку на новый лад, как мы уже один раз с вами делали. Кто как хочет. Вспоминайте героев и рисуйте их портреты в одном из шести квадратов. Рисуйте так, чтобы было понятно, кто здесь у вас мышка, а кто медведь, хорошо? Старайтесь, иначе сказка не получится. Кто уже доделал все, берите ножницы и аккуратно по линиям вырезайте. Запасные полосочки обязательно оставляйте, иначе кубик держаться у вас не будет. Молодцы. Все справились. А теперь аккуратно согните свои будущие кубики по линиям. Получается кубик? Хорошо. Берите клей и также аккуратно склеивайте все швы. Не торопитесь, не мните свои кубики, старайтесь. Хорошо. Приберите свои рабочие места, положите кубики перед собой, посмотрите на них, посмотрите на соседние кубики. Все сказочные герои разными получились. Кто хочет сказку первым свою представить? Поворачивай первой стороной, первым героем, рассказывай и поворачивай второй стороной, вторым героем. И так далее. Кто еще хочет попробовать? Молодец. Заберите, если хотите свои кубики в группу или потом домой увезите, потренируйтесь с ними, расскажите свои сказки воспитателям или родителям. Кто не хочет забирать кубики, можете оставить их у меня. Сегодня все хорошо занимались, играли, работали. Молодцы, отдыхайте, увидимся через неделю.
Занятие №7
Давайте для начала познакомимся. …Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. 
Сегодня мы будем учиться подводить итоги. Итогом вашего домашнего задания что будет? Оценка. А итогом вашей учебы в школе что будет? Аттестат, а у кого-то и справка, если он в школу так редко ходить будет, да? А итогом вашего пребывания здесь в центре что будет? Выводы, которые вы сделаете и решение сюда больше никогда не попадать, да?  Так вот, сегодня мы будем подводить итоги прошедшего года, для каждого из вас он прошел по-разному, у кого-то хорошо, у кого-то не очень хорошо, кто-то успел много сделать, а кто-то еще ничего не успел. Каждый сегодня будет собирать урожай прошедшего года. Наш урожай не совсем обычный, и расти он будет на … дереве. Деревья у всех сначала одинаковые, потому что и год у всех одинаковое количество времени продолжается. Кстати, а сколько месяцев учебный год длиться? Девять, конечно. Кто-то будет вспоминать свой год в школе, кто-то — в СРЦ, кто-то как дома жил, все по-разному. А вот какой урожай на этом дереве будет — это зависит от вас. Подумайте, как прошел ваш год, чему вы научились, что нового узнали? Вспомните, что нашли в этом году или кого нашли. А может быть вы что-то или кого-то потеряли. Вспомните все важные события, куда ездили, куда ходили. Вспомните все похвалы, все награды. Вспомните все свои обиды и разочарования, все сожаления, которые случились в этом году. Располагайте все эти плоды на своем дереве — можете рисовать или писать, как угодно. Ваши деревья будут разными, ведь год прошел у всех не одинаково. Кто уже закончил рисовать, посмотрите, все ли вы вспомнили, ничего не забыли? Молодцы, закончили. Кто первым хочет рассказать о своем дереве? Давай. Скажи, год был хороший или плохой? Больше хвалили или ругали? Ругали за дело или без дела? Молодец, хороший год получился. Кто еще? Молодец. Год у всех получился рабочим, все что-то делали, учились, кто-то даже работать пробовал. Но ведь в году есть и дни, когда мы только отдыхаем, и не просто выходные дни, а настоящие праздники. Какие праздники, вспоминайте? Хорошо. 
Но сейчас вам предстоит придумать свой собственный праздник, такой, которого пока  нигде нет. Праздник может быть вообще сказочным. Для начала придумайте, в какой день это будет, потом подумайте, в каком месяце, потом придумайте, как будет ваш праздник называться, а потом уже — как вы его будете праздновать. Это может быть какой-то серьезный праздник или очень веселый. Если хотите, можете праздновать его одни или пригласить всех своих друзей. Придумайте, куда вы пойдете в этот день и что будете есть. Берите карандаши, берите бумагу и приступайте. А кто сделает быстрее всех, получит от меня еще один приз, очень необычный. Старайтесь. Закончил, молодец, выходи сюда, я скажу тебе какой будет приз, но только по секрету.  Я предупреждала, что это будет необычный приз, так вот, тебе предстоит сделать обложку для нашего общего календаря необычных праздников. Договорились? Молодец, иди работай. Закончили? Хорошо, продолжает работать пока только один человек, у которого особое задание. Кто хочет первым рассказать о своем празднике? Хорошо, тогда наш с вами год будет начинаться именно с твоего праздника. Рассказывай. Молодец. Какое число будет дальше? Рассказывай. Хорошо, дальше. Я пока делаю дырки в ваших листочках, чтобы собрать постепенно наш календарь. Ну, что, все рассказали. А теперь самое главное — обложка для нашего необычного календаря тоже готова. Посмотрите, что у нас получилось. Красиво. Кто хотел бы, чтобы и в обычном календаре были таки праздники, как День радуги, День ничегонеделанья, День жизни и т.д.? В следующем году у вас у всех будет возможность не только отпраздновать все эти праздники, но и накопить как можно больше вкусных плодов к концу своего будущего года. Старайтесь, собирайте все новое, учитесь интересному, старайтесь, чтобы вас чаще хвалили, а не ругали, приобретайте новых друзей. Чем больше плодов будет на вашем дереве, тем интереснее пройдет ваш персональный год. Все молодцы, расскажите, с каким настроением уходите с занятия, что с собой возьмете? Спасибо. Всем до свиданья, до следующего занятия.
Занятие № 8
Давайте для начала познакомимся. …Спасибо. 

Для начала давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии? Хорошо. 
А сегодня давайте вспомним, какие вообще бывают истории, кроме сказочных? Да, романтические, про любовь бывают, еще? Исторические и приключенческие, конечно. Представьте, что каждый из вас сегодня принадлежит к индейскому племени. Какие названия у племен могут быть. Давайте вы будете индейцы племени Кочующих Скво. Вы обитаете на этой территории уже долгие-долгие годы, вам здесь все известно, все знакомо. Вы, пребывая на этой земле многому научились. Но когда-нибудь настанет тот момент, когда вам придется покинуть эти земли и отправиться в длительное путешествие. Вы покинете место, где обитает ваше племя и уйдете в соседние саванны. Там вам придется показать, на что же вы готовы, чему же вы научились.   Прежде, чем отправить вас в путь, вождь Кочующих Скво, а сегодня это я, дает вам задание — создать свиток, который поможет вам вдали от этих земель. Это не просто свиток, а тотем-свиток. Что такое тотем все знают? Расскажи. Молодец. Тотем будет символизировать ваши защитные силы, будет охранять вас от неприятностей, от чужих и недобрых людей, напоминать о том, чему вы здесь научились. Ваш свиток — ваша тайна, и никто, кроме вас, не должен о нем знать. На вашем свитке будет сразу три тотема, причем каждый будет отвечать за определенное направление. Первый тотем — это тотем вашей земли, той почвы, на которой вы стоите, из которой вы выросли, по которой вы двигаетесь и на которой вы живете. Этот тотем может принимать вид какого-либо вещества, минерала, жидкости, природного объекта, какой-то вещи, которая символизирует для вас вашу землю. Второй тотем — это тотем вашей энергии. Он принимает форму животного, которое олицетворяет, отражает вашу энергию, которое придает вам силы, защищает вас. Это то животное, силы которого вам иногда или даже часто не хватает. И третий тотем — это тотем вашего сердца. Он принимает форму вашего тайного имени, того имени, которое знаете только вы и некоторые члены вашего племени, включая вождя. Это имя отражает все то хорошее и сильное, что есть в вас, все то доброе и светлое, которое некоторые из вас так сильно скрывают. Чтобы тотем вас действительно защитил, нужно чтобы он вас сам нашел, чтобы не вы его сочинили, а он к вам сам «пришел», открылся вам. Поэтому подумайте немного, а какого цвета могут быть ваши тотемы, какого размера, какой формы. Какие слова могут быть на ваших тотемах, какие символы или знаки. Перенесите все, что вам придет в голову на бумагу, работайте тихо и тщательно, не мешайте работать другим, не заглядывайте в чужие свитки. Не списывайте тотемы друг у друга, думайте сами, иначе свитки будут бесполезны. Кто-то я вижу уже начал работать, кто-то еще сидит и думает. Старайтесь, не упустите время. Помните, что свитки ваши пришли к нам из глубины веков, они очень старые, можно сказать древние. Поэтому и внешне бумага должна быть похожа на старую. Да, придумайте что-нибудь.  Осталось еще 5 минут. Все готовы? Хорошо, тогда приберите свои рабочие места, сложите все карандаши, они вам больше не понадобятся. Осталось самое последнее испытание перед тем, как вам отправиться в дорогу, но помните, что мы все члены одного племени, мы все уважаем друг друга и не лезем в чужие свитки своими руками. Представьте по очереди то, что у вас получилось. Расскажите, почему именно  такие тотемы пришли к вам? Спасибо. Все тотемы представлены, но свиток должен быть похож все-таки на свиток, а не на глиняную табличку, поэтому сверните свои свитки в рулончики и не забудьте взять их с собой в дорогу, когда вы будете уезжать из этих стен, когда поедите домой. А теперь поделитесь с нами теми чувствами, с которыми вы сегодня поработали, расскажите? Спасибо. С большинством я сегодня прощаюсь, а с некоторыми из вас мы еще увидимся на следующем занятии. 
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