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Об индивидуализации в образовательном процессе говорится в 

последнее время достаточно много. Одним из вариантов, способствующих 

реализации индивидуальных образовательных потребностей является 

«индивидуальный образовательный маршрут» воспитанника. 

Индивидуальный образовательный маршрут – это персональный 

путь реализации личностного потенциала ребенка (воспитанника) в 

образовании и обучении. 

Основная цель составления индивидуального образовательного 

маршрута (ИОМ): это создание в детском саду условий, способствующих 

позитивной социализации дошкольников, их социально – личностного 

развития, которое неразрывно связано с общими процессами 

интеллектуального, эмоционального, эстетического, физического и других 

видов развития личности ребенка. 

Сущность ИОМ заключается в следующем: 

ИОМ специально разрабатывается для конкретного ребенка, как его 

индивидуальная образовательная программа; 

- на стадии разработки ИОМ родители участвуют совместно со 

специалистами при построении индивидуального маршрута; 

Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается: 

- на основании заключения ПМПК, заявления родителей. 

Индивидуальный образовательный маршрут включает в себя: 

1. Общие сведения о ребёнке 

2. Развёрнутую психолого-педагогическую характеристику 

ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

3. Индивидуальное расписание занятости ребёнка 

4. Адаптация учебного материала и заданий 

5. Мониторинг эффективности реализации ИОМ 

На основании развёрнутой психолого-педагогической характеристики 

ребёнка определяются сильные и слабые стороны развития и строится вся 

коррекционная работа «команды» специалистов. 



Методы, используемые в работе: 

• Беседы, игры, занятия, чтение художественной литературы, этюды, 

направленные на знакомство с различными эмоциями и чувствами; 

• Игры, упражнения и тренинги, способствующие развитию 

эмоционально- личностной и поведенческой сфер (развитие 

коммуникативных навыков и улучшение взаимоотношений с окружающими, 

снятие страхов и повышение уверенности в себе, снижение агрессии и 

ослабление негативных эмоций) 

• Занятия, игры и упражнения на развитие психических процессов, 

(памяти, внимания, восприятия, мышления, воображения); 

• Приемы арт – терапии (куклотерапия, изотерапия, сказкотерапия); 

• Релаксационные психогимнастические упражнения (расслабление 

мышц лица, шеи, туловища, рук, ног и т. д.) 

При разработке индивидуального маршрута мы опираемся на 

следующие принципы: 

– принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны 

ближайшего развития.Соблюдение данного принципа предполагает 

выявление потенциальных способностей к усвоению новых знаний, как 

базовой характеристики, определяющей проектирование индивидуальной 

траектории развития; 

– принцип соблюдения интересов ребенка; 

– принцип тесного взаимодействия и согласованности работы 

“команды” специалистов, в ходе изучения уровня развития ребенка (явления, 

ситуации); 

– принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное 

сопровождение на всех этапах помощи в решении проблемы.Специалист 

сопровождения прекратит поддержку ребенка только тогда, когда проблема 

будет решена или подход к решению будет очевиден; 



– принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая 

себя традициями, нормами и способами, выработанными детским 

сообществом, проживает полноценный детский опыт. 

На основе анализа изученной нами литературы были выделены 

несколько этапов конструирования индивидуального образовательного 

маршрута 

1. Этап наблюдения. 

2. Диагностический этап. 

3. Этап конструирования. 

4. Этап реализации 

5. Этап итоговой диагностики. 

Остановимся подробнее на каждом этапе 

Первый этап наблюдения. 

Цель этапа: выявить группу дошкольников, испытывающих трудности: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные, 

психомоторные или комплексные. По результатам наблюдения заполняется 

таблица «Выявление групп дошкольников по трудностям» 

Диагностический этап. На данном этапе проводится ряд диагностик 

совместно с педагогом психологом. Цель данного этапа – выявление причин 

трудностей ребенка. По результатам наблюдения заполняется таблица 

«Выявленные трудности дошкольников и их причины» 

 Этап конструирования. Цель этапа: построение индивидуальных 

образовательных маршрутов для дошкольников, на основе выявленных 

трудностей и установленных причин этих трудностей. 

Этап реализации индивидуальных образовательных маршрутов в 

процессе жизнедеятельности дошкольников. 

Индивидуальный образовательный маршрут может реализовываться во 

всех видах деятельности, в любое время, всё зависит от желания ребёнка, от 

его выбора, самоопределения. Учитывая, что ведущий вид деятельности 

ребёнка дошкольника – игра педагогу в реализации индивидуальных 



маршрутов помогает педагогический приём «почтовый ящик», в котором 

дети находят письмо, адресованное конкретному ребёнку с условными 

обозначениями задания. 

На 5 этапе проводится завершающая диагностика. 

Цель этапа: выявить результаты действия маршрута (трудность 

сохранилась или не сохранилась). 

Мониторинг развития ребенка является основой выстраивания 

ИОМ.  Это контроль с периодическим отслеживанием уровня развития 

ребенка с обязательной обратной связью. Мониторинг в работе позволяет не 

просто фиксировать уровень развития ребенка в данный момент, но и дает 

материалы для сравнения, анализа и педагогической коррекции. Мониторинг 

– это отправная точка индивидуального образовательного маршрута для 

каждого ребенка. 

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных 

образовательных траекторий развития детей, мы обеспечиваем нашим 

воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

 


