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СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Практическое занятие 

 

Тема: Строевые приёмы и движения без оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

 

Цель: Практически отработать строевые приёмы. 

 

Задания: 

1. Изучить порядок выполнения движений строевым шагом  

2. Изучить порядок выполнения воинского приветствия на месте и в движении. 

 

1. Строевые приёмы и движения без оружия. 

Строи отделения. Развернутый и походный строй отделения 

Строи отделения. 

На самом первом занятии по строевой подготовке командиру необходимо 

показать обучаемым все элементы строя, дать уставные определения этих 

элементов, рассказать о назначении каждого элемента строя в отдельности. Первое, 

что необходимо усвоить обучаемым - это понять, что такое строй. 

СТРОЙ - установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений 

и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

Командир уточняет, что для отделения и взвода существуют развернутые 

одношереножный и двухшереножный строи, походный строй отделения строится в 

колонну по одному и в колонну по два, а походный строй взвода - в колонну по три 

и по четыре. 

Приступая к объяснению основных элементов строя, командир подает команду: 

«Отделение (взвод), в одну шеренгу - СТАНОВИСЬ». Построив подразделение в 

одну шеренгу, командир уточняет: «Строй, в котором вы сейчас стоите, есть 

развернутый одношереножный строй». После чего объясняет, показывает и дает 

определения: ШЕРЕНГЕ, флангу и фронту строя, тыльной стороне строя, интервалу 

и ширине строя. 

ШЕРЕНГА - строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого 

на одной линии. 

Четыре человека и менее всегда строятся в одну шеренгу. 

ФЛАНГ - правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия 

флангов не изменяются. 

ФРОНТ - сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

ТЫЛЬНАЯ СТОРОНА СТРОЯ - сторона, противоположная фронту. 

Интервал - расстояние по фронту между военнослужащими, подразделениями и 

частями. 

Командир подчеркивает, что в сомкнутом строю, в котором сейчас находятся 

обучаемые, интервал между локтями рядом стоящими солдатами должен быть равен 

ширине ладони и приказывает всем установить этот интервал. 

ШИРИНА СТРОЯ - расстояние между флангами. 

После объяснения и показа элементов одно- шереножного строя командир 

подает командует: «Отделение (взвод), в две шеренги - СТАНОВИСЬ» и дает 



2 
 

определение элементам этого строя. 

ДВУХШЕРЕНОЖНЫЙ СТРОЙ это строй, в котором военнослужащие одной 

шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции 

одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего 

военнослужащего). Шеренги называются первой, и второй. При повороте строя 

названия шеренг не изменяются. 

После этого командир объясняет, показывает и дает определения: дистанции, 

строя, глубине строя, ряду. 

ДИСТАНЦИЯ - расстояние в глубину между военнослужащими, 

подразделениями и частями 

Командир предлагает проверить дистанцию между шеренгами, для чего 

обучаемые второй шеренги, вытянув левую руку, кладут ее ладонь на плечо впереди 

стоящего. 

ГЛУБИНА СТРОЯ - расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 

военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего). 

РЯД - два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один 

другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок 

военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным; последний ряд 

всегда должен быть полным. 

При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащие неполного ряда 

переходят во впереди стоящую шеренгу. 

Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или 

разомкнутыми. 

В сомкнутом строю, военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один 

от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. В разомкнутом 

строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на 

интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром. Чтобы показать 

разомкнутый строй, командир размыкает двухшереножный строй и поясняет, что в 

разомкнутом строю обучаемые в шеренгах расположены по фронту один от другого 

на интервалах в один шаг или же на интервалах, указанных командиром. Затем 

командир ставит перед обучаемыми вопросы, проверяя, как они усвоили 

пройденный материал. Если обучаемые усвоили положения развернутого строя и 

его элементы, командир приступает к тренировке. 

В ходе тренировки, убедившись, что отработанные положения усвоены, 

командир приступает к показу и пояснению походного строя. 

КОЛОННА - строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 

другу а подразделения - одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или 

командиром. Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. 

Колонны применяются для построения подразделений и частей в развернутый или 

походный строй. 

Командир указывает, что отделение строится в колонну по одному, по два, взвод 

по одному, по два, по три, а взвод из четырех отделений -в колонну по четыре. 

Развернутый строй - строй, в котором подразделения построены на одной линии 

по фронту в одношереножном или двухшереножном строю в линию колонн на 

интервалах, установленных Уставом или командиром.  

РАЗВЕРНУТЫЙ СТРОЙ применяется для проведения проверок, расчетов, 

смотров, парадов, а также в других необходимых случаях. ПОХОДНЫЙ СТРОЙ - 
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строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в колоннах 

построены одно - за другим на дистанциях, установленных Уставом или 

командиром. Походный строй применяется для передвижения подразделений при 

совершении марша, прохождения торжественным маршем, с песней, а также в 

других необходимых случаях. 

Называя элементы походного строя, СТРОИ - колонна по два. 

НАПРАВЛЯЮЩИЙ - военнослужащий (подразделение), движущийся головным 

в указанном направлении. По направляющему сообразуют свое движение остальные 

военнослужащие (подразделения). 

ЗАМЫКАЮЩИЙ - военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 

последним в колонне. 

ГЛУБИНА СТРОЯ - расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 

военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего). 

Для наглядности при показе элементов строя целесообразно построить одно из 

отделений перед строем взвода (роты) и показать на нем все элементы строя. 

После показа походных строев и их элементов командир проверяет усвоение 

отработанных приемов, задавая контрольные вопросы. 

Развернутый строй отделения. 

До начала обучения личного состава действиям при построении командир 

отделения поясняет, что Строевым уставом для отделения предусматриваются 

развернутый и походный строи. 

Развернутый строй отделения - это такой строй, где солдаты расположены на 

одной линии по фронту. При этом они могут располагаться в одношереножном (в 

шеренге) или двухше- реножном строю. Такой строй применяется для 

первоначального построения, для проведения проверок, расчетов, смотров, парадов, 

а также в других случаях. 

Далее командир отделения поясняет, что Строевой устав требует от 

военнослужащего знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его, в 

строю без разрешения не разговаривать и соблюдать полную тишину; быть 

внимательным к приказам и командам (сигналам) своего командира, быстро и точно 

их выполнять, не мешая другим. Затем командир отделения приступает к 

практическому построению отделения в одношереножный строй (шеренгу), 

сопровождая действия отделения необходимыми пояснениями 

Построение отделения производится по команде «Отделение, в одну шеренгу - 

СТАНОВИСЬ». По предварительной команде «Отделение» все обучаемые должны 

немедленно повернуться лицом к командиру отделения, принять положение 

«смирно» и ждать следующей команды в готовности быстро и четко ее выполнить 

Командир отделения подает команду, находясь также лицом к обучаемым. По 

окончании подачи команды на построение он быстро поворачивается в сторону 

фронта построения, оставаясь в положении «смирно». 

Свое место в строю военнослужащие занимают по исполнительной команде 

«СТАНОВИСЬ» Став лицом в сторону фронта построения, командир отделения 

приказывает левее себя стать пулеметчику, левее пулеметчика - старшему стрелку и 

так далее, как показано на рисунке. 

После того как обучаемые займут свои места в строю, командир отделения 

выводит двух трех солдат из строя и с ними практически показывает, как должны 

военнослужащие стоять в строю, интервал межу двумя военнослужащими должен 
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быть на ширину ладони, носки сапог - на одной прямой линии, до команды 

«Вольно» все должны сохранять положение строевой стойки. 

После этого целесообразно отработать с обучаемыми действия по команде 

«РАЗОЙДИСЬ» Выполнять эту команду следует также быстро. Закончив 

объяснения и практический показ, командир отделения тренирует обучаемых в 

выполнении команд «Становись» и «Разойдись» Целесообразно после каждой 

команды менять место построения отделения. 

С началом построения командир отделения выходит из строя и следит за 

действиями обучаемых, обращая внимание на их организованность и правильность 

занятия ими своего места в строю, на интервал и положение носков сапог. 

Тренировка продолжается до тех пор, пока обучаемые не научатся правильным и 

четким действиям. 

В ходе обучения построению в одну шеренгу командир отделения поясняет, что 

в строю военнослужащие могут находиться в положениях «строевой стойки», 

«смирно» и «вольно». Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» 

Положение «смирно» на месте - это та же строевая стойка, выполняется по команде 

«СМИРНО» и после этой команды запрещается делать какие-либо движения 

(шевелиться) до следующей команды. Положение «смирно» в строю на месте 

принимается также по всякой предварительной команде. 

Для обучения построению в развернутый двухшереножный строй командир 

отделения подает команду «Отделение, в две шеренги СТАНОВИСЬ» Затем 

практически показывает место каждого солдата отделения в двухшереножном 

строю. Затем выводит из строя двух солдат, ставит одного из них в затылок другому 

и показывает их положение в двухшеренож- ном строю. 

Затем он разъясняет, что в двухшереножном строю военнослужащие одной 

шеренги должны располагаться точно в затылок военнослужащим, впереди стоящей 

шеренги. Дистанция между шеренгами (военнослужащими) должна быть в один шаг 

или на расстояние вытянутой руки, положенной на плечо впереди стоящего 

военнослужащего. При этом требование Строевого устава о том, чтобы носки ног 

были на одной линии, не должно нарушаться. В двухшереножном строю впереди 

стоящая шеренга называется первой, а сзади стоящая - второй. При повороте строя 

названия шеренг не изменяются. Если в отделении четыре человека или менее, то 

отделение всегда строится в одну шеренгу. 

После показа и пояснений командир отделения тренирует от обучаемых 

правильного и быстрого занятия своих мест в строю. 

Походный строю отделения. 

Походный строй отделения может быть в колонну по одному или в колонну по 

два. 

Построение отделения в колонну по одному (по два) на месте производится по 

команде «Отделение, в колонну по одному (по два) - СТАНОВИСЬ». Приняв 

строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону 

движения, а отделение выстраивается согласно штату, как показано на рисунке. 

По исполнительной команде командир отделения (направляющий 

военнослужащий) идет вполшага, вторые номера, выходя вправо, в такт шага 

занимают свои места в колонне; отделение двигается вполшага до команды 

«ПРЯМО» или «Отделение - СТОЙ». 

Перестроение отделения из колонны по два в колонну по одному производится 
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по команде «Отделение, в колонну по одному, шагом - МАРШ» (на ходу - 

«МАРШ»). 

По исполнительной команде командир отделения (направляющий 

военнослужащий) идет полным шагом, а остальные - в полшага; по мере 

освобождения места вторые номера в такт шага заходят в затылок первым и 

продолжают движение полным шагом. 

С началом построения командир отделения поворачивается кругом и следит за 

выстраиванием отделения. 

Отделение численностью четыре человека и менее строится в колонну по 

одному. Перестроение отделения из развернутого строя в колонну производится 

поворотом отделения направо по команде «Отделение, напра-ВО». При повороте 

двухшереножного строя командир отделения делает полшага вправо. 

Перестроение отделения из колонны в развернутый строй производится 

поворотом отделения налево по команде «Отделение, нале-ВО». При повороте 

отделения из колонны по два командир отделения делает полшага вперед. 

Перестроение отделения из колонны по одному в колонну по два производится 

по команде «Отделение, в колонну по два, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ»). 

Для перемены направления движения колонны подаются команды: 

«Отделение, правое (левое) плечо вперед - МАРШ»; направляющий 

военнослужащий заходит налево (направо) до команды «ПРЯМО», остальные 

следуют за ним; 

«Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)»; отделение следует за 

командиром. 

Повороты отделения. 

Повороты отделения выполняются одновременно всеми военнослужащими с 

соблюдением равнения по командам и правилам, как для одиночных 

военнослужащих. После поворота отделения в двухшереножном строю направо 

(налево) командир отделения делает полшага вправо (влево). А при повороте кругом 

- шаг вперед. 

Размыкание и смыкание на месте и в движении. 

Размыкание и смыкание отделения на месте. 

Построив отделение в развернутый одношереножный строй, командир 

отделения поясняет, что в практике часто требуется увеличить интервалы между 

военнослужащими в строю, например, при обучении строевым приемам с оружием, 

перебежкам и переползаниям, при проведении утреннего осмотра и т. п. Для этого 

Строевым уставом предусматривается размыкание и смыкание отделения. 

Для размыкания отделения на месте на один шаг или более подается команда 

«Отделение, вправо (влево, от середины), разом-КНИСЬ» или «Отделение, вправо 

(влево, от середины, на столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)». 

Если в команде интервал не был указан, размыкание производится на один шаг. 

При размыкании отделения от середины в команде указывается, средний. 

Военнослужащий, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», 

вытягивает вперед левую руку и тут же ее опускает. 

Обучение смыканию и размыканию отделения целесообразно проводить 

одновременно. 

Для смыкания отделения подается команда «Отделение, вправо (влево, к 

средине), сомКНИСЬ». По разделениям прием выполняется на два счета. 
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Размыкание и смыкание в движении 

Размыкание отделения в движении производится, как правило при построении 

отделения в колонну по одному. Этот строевой прием применяется на строевых 

занятиях для разучивания и тренировки строевых приемов: движение строевым 

шагом, отдания воинского приветствия в движении, повороты в движении, и.т.д. 

Для этого в движении может подаваться команда: «Отделение для выполнения 

воинского приветствия, дистанция между военнослужащими - 5 шагов, начальник 

справа, «МАРШ». Отделение начинает движение одновременно, при этом 

впередистоящие военнослужащие двигаются ускоренным строевым шагом, а 

позадистоящие - делают короткие шаги до тех пор, пока не наберут указанную 

дистанцию. 

При смыкании разомкнутого отделения командир отделения подает команду: «К 

направляющему - СОМКНИСЬ». Направляющий военнослужащий при этом 

двигается со скоростью установленной Уставом, а остальные военнослужащие - 

ускоренным строевым шагом до тех пор, пока не наберут дистанцию вытянутой 

руки. 

Перемена направления движения колонны 

Для перемены направления движения захождением плечом подается команда 

«Отделение, правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ»). 

По этой команде отделение начинает захождение правым (левым) плечом 

вперед: фланговый военнослужащий заходящего фланга, повернув голову вдоль 

фронта, идет полным шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не потеснить 

остальных к неподвижному флангу; фланговый военнослужащий неподвижного 

фланга обозначает шаг на месте и постепенно поворачивается налево (направо), 

сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные военнослужащие, соблюдая 

равнение по фронту взглядом в сторону заходящего фланга (не поворачивая головы) 

и чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, делают шаг тем 

меньший, чем ближе они находятся к неподвижному флангу. 

Когда отделение сделает захождение насколько нужно, подается команда 

«ПРЯМО» или «Отделение - СТОЙ». 

2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

Обучение выполнению воинского приветствия с оружием в составе отделения 

рекомендуется проводить вначале на месте, а затем в движении. Командир 

отделения напоминает обучаемым, что отделение на месте и в движении выполняет 

воинское приветствие прежде всего прямым начальникам. Кроме того, воинское 

приветствие по команде выполняется всем начальникам в воинском звании от 

генерал-полковника (адмирала) и выше, а также лицам, назначенным для 

руководства проведением инспектирования части (подразделения). выполнение 

воинского приветствия в строю на месте сопровождается отданием начальнику 

рапорта. Командир отделения при обучении выполнения воинского приветствия 

вначале коротко поясняет требования Строевого устава, а затем подает 

необходимые команды и следит за действиями обучаемых. При этом он может 

ставить себя в роли старшего командира, а обязанности командира отделения 

приказывает выполнять одному из наиболее подготовленных солдат. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении производится но 

команде командира отделения «Отделение СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-

ЛЕВО)». При выполнении воинского приветствия на месте равнение может 
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производиться на середину строя, т. е. по команде «На-СРЕДИНУ». 

Практически выполнение воинского приветствия осуществляется в такой 

последовательности: 

- команду для выполнения приветствия командир отделения подает в тот 

момент, когда начальник приблизится к отделению на 20-25 шагов: 

- по команде «СМИРНО» все военнослужащие одновременно принимают 

положение «смирно»; 

- по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)» 

военнослужащие также одновременно и четко поворачивают голову в сторону 

начальника; 

- командир отделения после подачи команды, оставаясь лицом к строю, 

прикладывает руку к головному убору, поворачивается в сторону начальника, 

подходит строевым шагом к нему; за два-три шага до него останавливается и 

рапортует, например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается строевой 

подготовкой. Командир отделения сержант Петров»; если командир отделения с 

оружием в положении «на ремень» или «на грудь», то оно остается без изменения, В 

этом случае движение рукой, не занятой оружием, производится в такт шагов; 

- начальник, которому выполняется воинское приветствие, прикладывает руку к 

головному убору после подачи командиром отделения команды для выполнения 

воинского приветствия; 

- командир отделения, отдав рапорт и не опуская руку от головного убора, 

делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо 

(налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сзади 

и с внешней стороны строя; 

- при приближении или удалении начальника все военнослужащие в строю 

провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову; 

- по прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения 

командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку; 

- при подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения 

поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для воинского приветствия; 

- если начальник обращается к военнослужащему, находящемуся в строю, по 

воинскому званию и фамилии, то он отвечает: «Я», а при обращении только по 

воинскому званию военнослужащий в ответ называет свою должность, звание и 

фамилию; при этом положение оружия не изменяется и рука к головному убору не 

прикладывается. 

При выполнении воинского приветствия в строю в движении следует учитывать 

следующие особенности: 

- по команде «Смирно» все военнослужащие одновременно переходят на 

строевой шаг; 

- по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно с поворотом 

головы в сторону начальника прекращается движение 

- руками или рукой, не занятой оружием; с карабином в положении «на плечо» 

движение правой рукой не прекращается; 

- командир отделения после подачи команды для воинского приветствия, если 

он без оружия или с оружием в положении «за спину», повернув голову, 

одновременно прикладывает руку к головному убору; 

- рапорт начальнику не отдается; по прохождении начальника или по его 
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команде «Вольно», в этом случае командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и 

опускает руку. Тренировку отделения в выполнении воинского приветствия с 

оружием рекомендуется проводить вначале в одношереножном строю (в колонне по 

одному), а затем а двухшереножном (в колонне по два). Во всех случаях следует 

добиваться, чтобы воинское приветствие выполнялось молодцевато, с точным 

соблюдением требований Строевого устава; поворот головы должен быть 

однообразным и выполняться одновременно всеми обучаемыми; четкость и од-

новременность должны соблюдаться и при переходе на строевой шаг, и 

прекращении движения руками. В обучении, особенно в тренировке отделений в 

выполнении воинского приветствия, должны принимать активное участие командир 

взводов и рот и их заместители. В роли старшего начальника они учат не только 

личный состав, но и командиров отделений. 


