
АДМИНИСТРЛЦИЯ СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

УIIРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

12 05 202з ль 49б

0 пРОведении социально-психологического тестирования, направленного r{а выявленl4е
скрытого неблагополучия

ВО llСпОлнение приказа Министерства образования, науки и молодежи Республлrltи
КРым clT' l1.08 2021 ЛЬ l282 (О проведенI4и е}кегодного социально-психоJIогического
теСтI4РОваI]LIя FIa выявJIение скрытого неблагополучия учащихся 8- l 1 классоIз
Общеобразовательных школ, обучающихся учрея<дений среднего професс1.1онального
ОбРаЗОва,rlия Республики Крым)), в соответствии с решением коллегирl Министерства
образованлlя, науки и молодёяtи Республики Крым от 28.04,2022 Ng 2l4" в связи с
НеtlОЛНым Охватом обучающихся социально-псI{хологическиI\4 тестированием

ГIРИКАЗЫВАЮ

l. ОРганиЗОвать проведение социально-психологического тестироваr{лtя
ОбУЧаЮщихСя 8-1l классов, направленного на выявление скрытого неблагополуttия. l]

МБОУ <!,обровская школа-гимнitзия им. Я.М. Слонимского>>, МБОУ кПеровская школа-
I'ИмIJаЗия r,IM Г А. Хачирашвили)), МБОУ кЗаречненскаJI школа имени 12б отде.ilьной
гвардеЙскоЙ бригады береговой обороньп>, МБОУ кУкромновская школа)), МБОУ <Jlицей
Крымской Весны>> в дополнительный перI.rод: с |5 05.2023 г, по 26.05.202З г

2. ЗакРепить специалистов для оказания помощи в проведении соцrlа_JIы{о-
IIСIIхOлогического тестирования и обработки его результатов за общеобразоватеJIьным[,I
уItре){дениями, имеющими вакаFIсии по должности (педагог*психолог> 

:

МБОУ <Перовская школа-гимназия им. Г.А. Хачирашвили)) - Мурина К LI., lrедагс,lг-
ПсLIхолог МБОУ кПартизанская школа им. А.П. Богданова>>, Ключко Е,.С., педагог*
психолог МБоУ <<Константиновская школa>),
МlБОУ кЛицей Крымской Весньu> - Радзей В.В." педагог-психолог МБОУ
<<Молодел<ненская школа J\Ъ2), Абдурашитова Э.В., педагог-психолог МБОУ
<ГвардеЙская школа-гимнiLзия Nq2>, Егорова А.А., педагог*психOлог МБОУ
<Уролсайновская школа r,rM. К.В. Варлыгина>>.

З. ffиректорам МБОУ: <,Щобровская школа-гимназия им. Я.М. Слонимского>
(Глушко И Г ), кПеровская школа-гимназия им. Г.А. Хачирашвили> (Клименко Л В ),
<<Заlrечненская школа имени 12б отдельной гварлейской бригады береговоl7I обороны>>
(Тряпицына Ю.В.), <<Укромновская школа) (Полковникова Е.С.), <Лицей Крымск.ой
Весны> (Гончарова Н.Г.):

3.1 ОбеСпечить организацию и проведение социально-психологического
]-ес,l'1{рования обучающихся 8-11 классов в соответствии с Порядком проведения
СОциально-психологического тестLIрования лиц, обучающихся в обр;вовате.пьLlых
организациях" утвержденным приказом Млtнистерства образования, науки L{ мOлодехtи
Респуб:litltи Крым от lЗ.02.20l9 ЛГ9 257 (далее - Порядок) (прилоllсение l)

до 26.05.202З.

прикАз

г. Симферополь



З.2. ПРИ проведении тестирования обучающихся использовать следующий
инструментарий: социометрия, опросник суицидальнOг0 риска в мOдификации т н
Разуваевой, методика диагностики враждебности (.rо шкале Кука-Медлей),
рекомендова,нные для использования гБоУ дпо рк кКрымский республиканскl.ti.r
Ll HcTL{TyT пос-гд и пJIомного педагогического образования> (приложение 2),

3.з. обеспечить максимальный охват обучающихся социально-психологическим
тестированием;

з.4. организоватЬ проведение родительских собраний, классных tlaco6 с
прr,Iвлечением сотрудников омвД России по Симферопольскому району и прокураlгурьi
СlrмферопольскогО района с цельЮ разъяснения родителям (законным представителям),
обучающиплся вопросоВ необходимости и ва}кности прохояtдения тестирова}-1I,Iя,
получения их согласия на проведение тестирования

до 22.05.202З,
3.5. по итогам социально-психологического тестирования принять следlующие

меры:
органLIзовагЬ индивидуальнуЮ работУ педагогов-психологов, социальных педагогов"
классныХ руководиТелей С обучающимися, имеющими высокий уровень агрессивFIости,
враждебнос,ги, суицидальных намерений с учащимися, попавшиI\4и в труднуюrI(изненную
сr.rтуацию;
обеспе,tllть проведение мониторинга личных страниц в социальных сетях на предмlе1
RоI]леl{енности в группы деструктивного характера и принятие мер по ограниченIlю
доступа к запрещенному Интернет-ресурсу;
0рган!rзовать проведение мероприятий" направленных на повышеFIие групгtовой
сплоченностИ классныХ коллективов, вовJIеченИе вО внеурочнуЮ ДеЯТ.еЛЬНОС.Гt)
обучающихся с l{I{зким социометрическим статусом;
обеспеч1.1ть постоянное обновление на стендах общеобразовательных учре>ttденtай
информацI4I4 о возМожностях получения психологической поддержки и ]!{едицинской
помоiцI,{: слуlкба экстренноЙ психологическоЙ помощи <Телефон доверI,Iя>,
суицидологический кабинет и т. д ,

органI4зоватЬ проведение профилактических бесед pl лекциЙ с обучающимися чl их
родителями (законными представителями), направленных на формrарование привыLIек LI

навыков здорового образа }кизни;
обесгlе,lить совместную разработку классными руководителями, педагогами-психологап4lI
и социальнымрl педагогами рIндивидуальных прогрпмм для работы с обучающимися, с
выявJIеннымI,I в ходе социально-лсихологического тестирования признаками скрытого
неблагополучия;
в ходе индивидуальной работы с обучающимися выявлять социально-психологI,Iческие
пррIчинЫ враждебностИ И агрессIIвIlости, возникновения суицидальных намерений;
оl(alзывать помощь в формировании у подростков позитивного образ а <<я>> и мира в целом,
}IttlзненнЫх ценIlосТей, навыков самоконтро.гui . и адекватной самооценки, ts устранени}r
негатL{вных аффективных реакций, преодолении негативных установок и агрессивных
dlopM поведения, развитии умения вести конструктивный диалог и сотрудrIичать,
обеспечить проведение коррекцI4онно-развивающих индивидуальных pt групповых
занятий с обучающL,Iмися (группы риска), с признаками аддиктивного и девиантного
гIоведения. <Мои х(изненtlые ценности>>" <<Учимся ценить жизнь!>>, кЖизнь прекрасна),
<Здоровый образ яtизни))" <Я управляю своими эмоциями>>, <<Видеть, сJIышать, пониNIать>
14 т,д.;
(iргаFIизовать псI4хологIlческую поN,Iощь обучающимся
самоопределении и профориентации;

в профессиональном

ОбеСПечить пРоведение беоед с классными руководителями: <<О мерах профилактLIки
СУИЦИДОВ СРеДи детеЙ и подростков>>, <<Роль педагога в профилактике суицидального
IlОведенI4я детеЙ и подростков)); предоставление педагогам рек(_)мендаций по работе с
ОбУЧаЮЩИМиСя, имеющими низкий социомgгрический статус, повышенный уровень
прOявленI,]я враrкдебности, агрессивности }1 цинизма;



обеспе,llать предоставление списков несовершеннолетних детей, с выявленными в ходе
сOциальflO-психOлOгИческOг0 тOOтирOваниЯ признакамИ 0крытOг0 неблагOпOлучия
пOдразделению по делам несовершеннолетних омвд России по Сиплферопольскому
району, прокуратуре Симферопольского района для организации и выработки единого
подхода по установлению за обучающимися данной категории усиленного
педагогиttеского контроля LI оIIевидного наблюдения в период всего учебного года;

з.6. предоставитЬ сводные данные о результатах проведенного в 20221202З
учебном году социально-психологического тестирования обучающихся и lлнформациrо о
I,Iесовершеннолетних обучающихся, с выявленными в ходе соцLtально*психологиаIеского
тестирования признаками скрытого неблагополучия по формам (прило}кенрIе З) в мБоу
ДО (ЦДЮТ> в электронном (на адрес Гrапt-mоrЬiсr@mаil.ru) и печатном виде

до 07.06.202З
4. Щиректорам мБоУ <Перовская школа-гимн.lзия им. г.А. Хачирашвили>>

(К;rименкО л.в ), мБоУ <Лицей Крымской Весны>> (Гончарова Н.Г.). создать
оргаiJизаЦионные условиЯ длЯ работы закрепленных за мБоУ спеLIиалистов с
обучаtоtцlамися, подлежаЩими социально-псиХологиtIесКому тестированию (обеспе.лить
распеча,гку бланков ответов, определить датуlдаты проведения тестирования (по
согJIасоваt{I4ю С закрепленным специалистом), предоставить аудиторию для тестLlрования,
обеспе.лить явку обучающихся, имеющих письменно оформленное согласие)

до 26.05.202З т,.

5. МБОУ ДО (ЦДЮТ> (Кирияк Т Н.): назначить ответственным за взаимодействие
с общеобразовательными учреждениями по организации социально-психологического
тестироваНия обучаЮщихся и передачу реестра обучающихся, вошедшI4х в ((группу
риска), в подраЗделение по делаМ несовершеннолетнрIх омвД России по
СимферопольскомУ району и прокуратуру Симферопольского района методиста МБоУ
ДО (ЦД[ОТ> МIорбицр В.R

6 о,rветственt{ость за исполнение данного приказа возложить на мето/lиота МБоу
,ЩО кI]/{ЮТ> Морбицр В.В

7. Контроль выполнения данного приказа оставляю за собой.

На.tа,льнlак управления образования С.В. ffмит,рова

13,1i, Морбиlцl



Прилоrrtение l

к приказу У0 от 12 05 2023 Ng 49б

порядцок проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающ*lхся в
образовательных организациях

I. LIастоящий Порядок проведения социально-психологического ,гестирования лиLl,
обучакlпlихоя в общеобразовательных организациях, определяет прави.па проведенлtя
соLU4алыlО-психологическогО тестированr.rя (лалее - тестирование) лиц, обучаюlцихся в
ОбrЦеОбРаЗОВаТеJIьных оРганрIзациях, направленного на выявленрIе и профилактику
l{егативных явлений в детско-подростковой среде.

2. Тестирование обучающихся, проводится при налLIчии информироваI]ного
согласия одного из родителей или иного законного представителя.

3, Тестlарование осуществляется в соответстtsии с распорядительным актом
руководLlтеrlя образовательной организациId, проводящей тестирование.

4. Дл" проведения тестирования руководl.tтель образовательной оргаI{14зации,
проводящей тестирование.
организуеТ получение от родителеЙ или иных законных представителей
иllформ1,1рованных согласий (протокольно в рамках родительских собраrrий);
утвер}кдает поименные списки обучающихся, составленные по и,тогам получения .от,

родt,tTелеЙ 14ли 14IlыХ законных представLrтелеЙ информированных согласий;
утверждает расписание тестирования по классам (группам) и кабIанетам (ауди.rориям):
обеспечивает соблюдение конфиденциальности при проведении тестирования и храI{еFIиl.{

резул ьтатс) в тестиро ванI4я.
5. При проведении тестирования в каrкдой аудитории присутствует педагог*

I]сI,{хоJIог, пр14 отсутСтвии такоВого заместитель директора по воспитательной работе.
б, При гrроведении тестирования допускается присутствие в аудитории в качестве

наблюдателей родителей (законных представителей) обучающихся, участвующих в
тес,г[rрованиI4,

7 ПереД наrtалоМ проведения тестI,Iрования проводят рIнструктая< обучаюшlихся,
участвуюшIих в тестировании, в том числе информируют об условиях тестирования и его
продолжитеJIьности

в. С целью обеспечения конфиденциальности результатов тестирования Rо время
его проведения не допускается свободное общение между обучающимися, участвующI4мI.r
в,геотировании, перемещение по аудитории

9 . [1о завершlении тестирования собираются результаты тестирования. Руководит.ель
сlбразовательной организации, проводящей тестирование, в недельный срок с момента
проведения тестLtрования обеспечивает обработку и интерпретацик) получен}{ых
ре:jуль,гатов.

l 0. Руrtоводитель образовательной организации, проводящей .геOтирование,

сlбесгlечивает xpaнeнI4e в течение года информированных согласий в условиях,
гарантирующих конфиденциальность и невозможность несанкционирован}lого доступа к
I]I,IM, определяет местО хранения результатов тестирования и соблюдение
конфидегlциальности при их хранении и использовании (сейф в кабинете педа,гога-
психолога, архив 00);

l 1. ПедагогиtIеским коллективам провести количественно-качественныiа анали:j
результатов тестирования, разработать меры по коррекции негативных явлений,
ckoppekTl,rpoBaTb план воспитательной работы образовательной организации.



Инструкция для обу.lающихся

Ребята!
в сульбе каждого человека жизненные ценности занимают ключевук,) роль, о.г них

завI,Iсят' предпочтения, отношения с окружающими людьмр{ и" конечно )ке, смысJI )кизни.
I} последнее время широкий размах приобрела ориеFIтация молодех{и на атрибуты

массовой' в основном западной культуры, за счет снижения истинных духовных,
культурных, национальных ценностей, характерных для российского менталитета.

в эr,ой связи особое значение приобретает процесс формирования воспитагельной
сист,емы направленной на формированrае ценностных ориентаций, способствуюtllих_
со1_1иальнО-экономиt{ескоЙ стабильнОсти личности и общества, здоровьесберегаюtцего
IIове/{еFIия,

мы с вами участвуем в исследовании ценностно-мотивационной сферы.
Мы предлагаем вам максимально lIecTHo ответить на предло}Itенные вопрOсы.

Оценlrть надо стеПень того, насколько для вас важнt-,, соответствует вам ].о, о чеl\4
говорI{тся в су)liдеFIии.

Памятка для родиТелей (закОнных представителей) обу.lающrrхся

Уважаемые родители!
Ли,lностно-ориентированная модель образования (реализуемая в нашей школе),

I,1Meeт tlелью всестороннее развитие личности обучающегося, то есть комплексное и
paBIloМepHoe развитие интеллектуального" эмоционально-волевого, ценностно-
мотI,Iвационно го компонентов лI4чности.

ЧтобЫ школа могла не толькО эффективНо обучать, но и воспитывагь нашI,Iх деr.ейt.
Министерством образования и науки Российской Федерации была разработана и
yTFj ер ;ttдена Ко н це пция воспl1тател ьной работы.

!,ля ,того, чтобы воспитательное воздействие было результативнышr, необходиNIо
ст,роить воспитательный процесс на знании индивидуальных особенност^ей школьников и
установившихся межличностных отношений в классе.

Юношеский возраст (с 14-I5 до l8-19 лет) - этап формирования самосознаrIIdя и
собственtlого мI4ровоззрения, этап принятия ответственных решений, э.гап Itелове,lеской
Сj.,пl,tзос,гl,t, когда ценностИ лружбы, любви" интимной близости могут быть
tlервOстепенFIымLI.

в этот период основное значение приобретает формирование системы морально-
нравственных ценностей. Это связано со стремлением к автономии, праву быть самим
собой. отвечая самому себе на вопросы <<Кто я?>, <Какой я?>, <К чему я стремзlюсь?>,
молодой человек формирует:
самосознание - целостное представление о самом себе, эмоциональное отношение к
самому себе, самооценка внешности" умственных, моральных, волевых качеств, осозна,ние
своиХ достоинсТв и недостатков, на основе чего вознItкает возмо)I(нос.гь
целеналравлен ного самосовершенствования, самовоспитания;
собственное мировоззрение как целостную систему взглядов, знаний, убе;кдениr]:l своей
lкl,tзllенноiа философии, котораЯ оплrраетсЯ на усвоеНную ранее значIlтельную сумйу
знаний ll сt-lособность К абстрактно-теоретическому мышлению, без чегrэ разрозненные
зFIанI4я не скJIадываются в единую систему;
стремленИе заново И критическИ осмыслитЬ всё окружающее, утверд]4ть свок)
самOстояl'ельностЬ и оригинальнос,гь, создать собственные теории смысла }Itизни, лrобви,
счас,гья, IIол14тики и т.п,

В этот периоД старшеклассники начинают сознательно задумываться над выбором
rтрофессии, строить жизненные планы и выбирать способы их реализации.в рамках законодательства в сфере образования, с целью усовершенствования
воспитатеЛьной работы в Российской Фелерации проводится социально-педагоги.lеск1,1й
скр I,t ниt{г ( исследование) старшеклассников.



В СООтветСТI]ии с Законом тестирование является конфиденциальным, результаты
ToOTI{poDaHI,Iя раJглашсниt0 п0 пOдлсжат.

'Iестированltе проходит непосредственно в той образовательной органLIзацI,rи, в
котороЙ учитсЯ ваШ ребенок, поД руководствоМ штатных квалифицированнЫх
специаJIистоВ и В соответствиИ с Порядком проведения социально-педагогического
1,сс,гI4роRаI{ия обучающихся в общеобразовательных организациях, утверхtденным
прI4казоМ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от lЗ 02.20l9
ль 257 отTе,г о результатах тестирования, содержащиri обобщенные колиltественные
показаIелI4, буает направлен в управление образования администрации Сlтмферопольского
райоrrа, Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым дJIя анализа pi

IIринятI4я соOтветстВуюшlих управленческих решений о совершенствованиI,1
llрофиrrакгической работы в общеобразовательньж учреждениях. Вместе с тем, в
дальнейшем подразделениями по делам несовершеннолетних органов BHyTpeHHL]x дел
Mo)IteT бьпь запрошена информация об обучающихся, у которых в ходе тестирова}r ия бьlли
выявлены высокие показатели, для выработкlz единого подхода по осуществлениrо
усl4леFtного педагогического контроля. При передгtе данной информаци1,I адмрIнI4страция
школы булет, руководствоваться нормами Федерального закона от 27.О-/.2о06 лЬ l52-ФЗ ко
персональных даFIных).

Мы предлагаем ваМ принятЬ участие в совершенствованИи воспитаТельноli работы la

просl"lм вас дать согласие на участие ваших детей в тестировании ts Flашем
образо вательном учреждениIr.
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Перечень рекомендуемых методик

Методики опубликованы в учебном пособии Н.П. Фетискl.tн, В,В. Козлов" Г,М
Мануйлов <<Социально*психологическая дI4агностика развития личностI4 и малых групп))"
рекомендованном Министерством общего и профессионального образованLIя Российtской
ФедерациИ в качестве учебногО пособия для студентов высших учебных заве;lений

l Социоме,грL{я.
2. Опросник суицлtдального риска в модификацирI Т.Н. Разуваевой.
З ,ЩиагностI4ка враждебностrа (по шкале Кука - Медлей).

fluсutttлспtuка враJлсt)ебпосmu (по tпкшrc Кука - Меllrcй)

ICtlctп7lyKt4l.r.я. Внимательно прочLiтайте (прослушайте) суrItдения опросFIика, Варианты
о,l,ве,гов по всем су)(дениям даны на специальном бланке. Если вы сrIитаете" что сухtдение
верно и соответствуетвашему представлению о себе l,t Друглrх людях, то в бланке ответов
напротив номера суждения отметьте степень вашего согласия с ним, испоJIьзуя
преJIожеFII-iую шкалу :

6 - обы.лно,
5 

- 
частрIчно,

4 - иногда,

Фио,

З -- случайно,
2 -- редко"
1 -- никогда.

БЛАНК ОТВЕТОВ
Пол

Возраст,

Nl
п/п

Вопllос обы.lно Часто Иногда Случайно Редко Никогда

l Я .lacтo вс,гречаю людей,
t{a зывil ющих ссбя эrсспертами,
хотя они таковыми не являютсrI.

2 Мне часто приходилось
выпOлнrrть указания людсй.
которыс знали л,tеньше, tIcM ,I.

з Многих людей можно обвиrrить в
а h4оральноil,I поведев[l и.

1 М но гLtс люди преyвслиtlивilют
тrIжссть cBoI,Ix нсyдiltt. .tтобы
полуlIить сочувствис I,1 помощь,

5 Врслlснами мнс приходилось
гllубиr"ь .1юдяr{. которыс вели
ссбя нсвсцсливо по отношению ко
lцrtс i,r дсйствовtlлII ]vrHc на нервы.

6 Больtttинст:во ;lюдсй :tаводrlт
лр1,,lсй" пото},Iy что друзьл I,Iогут
быть полс,]ны,

"/ t{acTo нсобходLlмо затратить
r,Iного усилий, .lтобы убедить
дl)yгих в свосй пpzlвoTc.

ti Люди часто раltочаровывали
1,Iсня.

9 Обьгrно люди требуют большсго
yBa)ItcHI.|rI своих прilв, rIcN,I

стрсN{ятсrr yBilя(ilTb права дl]угих.
l0 Большинство людей не

нарушают ,]акон. потоп,Iу tITo



боятся быть пойманныпли.
ll Зачасryю .пrоди прибсгают tc

нс!IестныN,t способап,t, чтобы нс
потс])rlть во,змоrкной выгоды.

12 Я с*tитаю. что j\,rногис люди
использyют доrItь, д.IIя того аIтобы

двигаться дальше.
1з Сyщсствую:r, дюlци, которые

HacTo.jltKo il{НС НСПРИЯТны, ttTo Я
нсвольно радуюсь, коfда их
постигают нсудачи.

l4 Я часто пrогу отойти от своих
прLIЕципов. чтобы пlrев:зойти
свосго противникil.

l5 Если ллоди поступtlют со л,tной

IIлохо. я обязательно отвоtliлю им
тем )I(c. хотя бы и,] пl]инцI.1па.

16 Kalt пlэавило. я oTaIarIHHo

отстitив:lю свою точку ,]|]ения.

1,7 Нокотоlrыс .LцOны моей cel,rbIt
иfulсtот привыtIки. которыс N,Iеня

раздражiltот,
ltt Я нс всегда лсгко соглtlшаюсь с

дрYгиfulи.
l9 НикоI,о никоIдil нс :lаботит то.

lrтo с тобой происходи,г.
20 Болсе безопасно некому не

верить.
2l Я пrог1, tsccTl4 ссбя лrужелюбно с

лIодьмI{. которыс, по л,Iоgil,IY

]чtнению. поступают невеDно.
ZZ многис люди избегают

сr,rтуаций. в которых они долrкны
пoivlo гать д|]\/гип,{.

2з я нс осуrкдаю людсй за то, что
они стре\,tятся присвоить себе
всс. LI,го только il{оя(но.

24 Я нс вигrю человска за то, что он
в своих цслrIх использует других
JIюдсй. по,Jволяющих eN,Iy это
делать.

25 Меня раздр:l}каст, когда другие
отрывают I,I0H,I от дсла.

ll, Мнс бы опрсдсленно
понр?|вилось, ес;Iи бы
преступникil наI(а]]ilли его я{с
ПРОСТУПЛСIIИСМ.

21 Я не стрсл,rлюсь скрыть плохос
l\IHcHlIc о дDчгиI' .,[юJJI\,

0брабоmка и uнmерпреmацuя рвульmаmив
Клtо.l
П Шкала цинI4зма: I,2,З,4,6,7,9, 10. Il, |2, 19,20,22.
П Шкала агрессивности: 5, 14, ] 5, 76,2|,2З,24,26,27.
П Шкала враждебности: 8, IЗ, |7, \8,25,

Варианты Баллы:
ответа.
l- обычно 6
2 - "lacTo 5

З - иногда 4



4 - случайно З

5 - рсдко Z
6 - никогда l

П И t rm ер пре m m| ll я ре зуJlьпlапл O(i с)л я uлкал bt l|llHtrJлua ;

65 баллов и больше - высокий показатель;
40-65 баллов - средний показатель с тенденцией
25-40 баллов - средний показатель с,rенденцией
25 баrrлов и меньше - низкий показатель.

J И нпlс 7 
л ллр е пл а?| u я Р е З)tll ь пл Llllл ов dl t st ul кал ы Cl?p e ccl l (j tl O C m l l ;

45 баллов и больше -- высокий показатель;
З0-45 баллов - средний показатель с тенденциёй
l 5-З0 баллов - средний показатель с тенденцией
l5 бшлов 14 меньше -, низклtй показа,тель.

к высокому;
к низкому;

П 1,1ltllle1lltslel?lclцtlя Pal)Jlbl,tlall,toG iля ulKctltbt BpclltcdeбHoctlltt;
25 бал;lов и бсlльше 

- 
высокий показатель;

l В-25 баллов - среднrай показатель с тенденцией к высокому;
l 0- l В баллов - среднийr показатель с тенденцией к низкому;
l0 баллов и меньше - низкий показа-тель.

()пltocltuK суuцudсutьллоzт риска в ltлоdшфuкацutl Т.Н. Рuзувасвой

Ileltb: экспресс-Диа,гностиКа суицИдальногО риска, вьiявлен14е уровI.Iясформированности суицидальных намерений с целью предупре}кдения серьезных
tIопыток саплоубийства. Предназначена для учащI4хся 8-1l класса. Возмсl>t<гlо
14ндивидуальное и г.рупIlовое тестирование.

Ипспtрукцuя. Вам булет предло)tено ou.""ro 29 утверждений. Если Вы, rlитая
утверждеFIие, соглашаетесь с ним, то поставьте знак (+D в соответс.гвуюrцей грасРе
регl.{страционF{ого бланка, Если не соглашаетесь - поставьте знак (*)

l. Вы все чувстtsуете острее, чем большинство людеli.
2 Вас часто одолевают мрачные мыслI4.
з. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положенI,Iя в жизни4 В случае неудачи Вам трулно начать новое дело.
5. Вам определtённо не везёт в ){tI4зни.
6 Работать (учиться) Вам стало труднее, чем раFiьше.
7. Большttнство людей довольны )(изньЮ больше, чем Вы.
В Вы считаете? что смерть является искуплением грехов,

9. Только зрелый человек может принять решение уй.ги из жизни.
l0. Временами у Вас бывают прис,гупы неудерхtимого смеха или плача.
l l, обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам лрух<елюбнее, .leM Ьы

охiидали,
l2. Вы считаете себя обречённым.raлouanor,
l3. Мало кто искренне пытается помочЬ Другим, если это связанFIо с неудобствамI.I.
l4, У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает.
l5. LIелt-lвек, который водит ДРУгих в соблазн, осl,авляя без присмотра ценнос

|,lмущество. виFIова:г примерно столько )l(e, сколько pI тот, кто это имуIцество
похищает.

l6. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось" что всё KoHL{eHo.
l7, обычно Вы уловлетворены своей судьбой,
l8 Вы считае,Iе, что всегда нужно вовремя поставить TOLlKy.
19. t} Вашеli l<изни ест,ь люли, привязанность к котOрым мо}кет очень повлрIять на

Ваше решение и даже изменить его.

к высокому,
к низкоп4у;



20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обид.tику, что
он постуIrил несправедлив0.

2l. Часто Вы так перех{рIваете, что это мешает Вам говорLIть
22 tsам llacTo ка)кется" что обстоятельстЁа, в которыХ Вы оказаtлI.{сь, от.JIичдются

особоr,:r несправедл ивостью.
2з. Иногда Вам ка;пtется, ч'о Вы вдруг сделали что-то скверное или даже очень плохое.
24. Будуrцее представляется Вам довольно беспросветным.
25 БольШинствО ЛЮдеЙ способнЫ добиваться выгоды не совсем честнып4 путёп,t
26, Будушее слишком расплыВчато, чтобы строить серьёзные планы.
27 МалО кому в }*изни пришлось испытать то, ч'о пережили недавно Вьт.
2[l, Вы склоннЫ ,гак остро переживаТь неприятности, tITo не мо}кете выкинчть мысли

об э,гом из головы.
29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.

Pez u с плр а,цла ot tH ь l й бл a,lt к
Фио Пол
Возраст

0бр а б о mко, u uпmер пр еплацurl р езуль mаmов
Клю"l

по каждой шкале подсtl}lтывается сумма положLlтельных ответов. Полу.lенныл-l балл
умнох(аетСя IIа коэффициент. f]елаетсЯ вывоД О налрtчлrи/Отсутстви14 фактороrrсуI,IL{идаJIьного риска и степени их вырarкенности. Чем блиясе значенLJе факт.ора кмакслIмалыIо возможной его величине, тем более он выражен.

, 2 J 4 5 6

7 ао 9 10 ll |2

lз l4 15 1б 1,7 l8

l9 20 2l 22 2з 24

25 26 27 28 29

Шкала Номера суlкдений Коэффл,rциент mах значение

фактора

l . /{емогlстративность 12, 14,20"22.27 |,2 6

2. Аффективность 1, I0" 20" 2з,28,29 1.1 6,6

3. Уникальность 1, 12, 74,22,27 |,2 6

4. Несостоятельность 2,3, 6,7,21 1,5 7.5

5. Социальный пессимlазм 5" l i, lз, 15.22,25 1 6

б, С.пом культурных барьеров 8, о 18 2,з 6,g

7. Ма_ксипдализм 4, |6 з,2 6,4

В Еlременна,я перспектива 2, з, |2,24,26,27 1.1 6.б



9, Антлlсуr.rцидальный фактор |7, 19 з,2 6,4

l. Демонстративность. Желание привлечь внимание окруяrающих к своим несчастьям,
добиться соtlувствия I,I понимания. Оцениваемое иЗ внешнеli позиции порой как
((шIанта}I{), ((истероLIдное выпячивание трудностей>, демонстративное суицидальное
пOведение перех(L{вается изнутри как (крик о помощи>). Наиболее суицидоопасно
сочетание с эмоциональной ригидносТью, когда (диалоГ с миром)) MoiIteT зайти очень
далеко,
Z ДфФеЩrЦддSЦ_ц Щоминrлрование эпцоций над интеллектуальным контролем в оценк€)
ситуациИ Готовность реагироВать на психотраВмLIрующуЮ ситуацию непосредственно
эмоционалыlо. В крайнем вариа}rте - аффективная блоtсада интеллекта.
3. Уникальность. Восприятие себя, си^гуации и, возможно, собственной жизни в целом как
яI]Jtения I,IскJIючительного, не похо}кего на Другие, и" следовательно, подразумеl]аIощего
исклк)чрIтельные вариантЫ выхода, в частности, суI4цид. Тесно связана с фенtlмtенсrм
(неijl]ониЦаемости)) для опыта, т.е. С недостатоЧным уменИем исполЬзоватЬ свой и чулсоt)l
огlыт,
4, tlеSqаrcяТеЛьность. Отрицательная концепция собственной личностI,I. Предсr.авление о
своей несостоят,ельности, некомлетентности, ненужности" (выключе}{ностI4) из мира.
!JаннаЯ шкала можеТ быть связана с предСтавленияМи о физиЧеской, I4нтеллектуальной,
rvtоральной и прочей несостоятеJIьностью. НесостоятсльностЬ выражает интрапунI4тивный
рtllltIкал. Формула внешнего монолога - <<Я плох>.
s. Социальныи пессимизш Отрицательная концепция окруя(ающего мира. Восприятие
fu{I,1pa как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных I.{ли

удовлетвОрительFIыХ для человека отношениях С окружающими. Социальный пессиlvlllзм,гесно связан с эI(страпунитивныМ стLIлеМ каузальной атрибуции. НаблюдаетсrI
экстрапунИт!{вностЬ по формуле внутреннего моноЛога * <<Вы все недостойны меI.Iя)).
6'Кyльтсaмoyбийствa.ПoисккулЬTypНЬIХцен}toстейи
норма,гI,{вов, огIравдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то
мере приВлекательнЫм. ЗаимстВование суицидалЬных модеЛей поведения из лLIтературы и
I(I4Fio. В KpatiHeM варианте инверсия ценности смерти и ж1lзни. В отсутствие
rjыра)кеt{нЫх пLlкоВ по другим шкалам это может говорI,Iть только об <<экзистенцLIи
смер,ги>. Олна иЗ возмоrttных внутренних причин культа сIчlерти доведе}rнаrl до
пат,ологического максимаJIизма смысловая установка на самодеятельность. <<Вершитель
собственной судьбы сам определяет конец своего существования>.
7 Ц4аЩSЦДа@ДЦlда_Инфантильный максимализм ценностных установок. РаспростраFIение на
все сферы lltизни содержания локального конфликта в какой-то одной rкизненной сфере.
FIевозмоiltность компенсации. АффектI,Iвная фиксация на неудачах.
8. Временная перспектива. Невозмолсность конструктивного планирования булуЩего ЭтО
MO)I(еT быть следСтвиеМ сильноЙ погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией
tlyBcTBa неразрешИмостИ текущеЙ проблемы в глобальный страх неудач и порахсений в
будущем.
9 АНтlrСУицlrдадьньйФдзsр Щалсе при высокой выраllсенности всех остальных фактоlэов
ест,ь фак,гор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понI4мание
,lувс"гва отве,fственFIости за близких, чувство долга. Это представленI4е tl греховнос.г}l
самоубийства, антиэстетиt{ности его, боязнь боли |1 физических страданий. I]
опредеJIенноМ смысле это показателЬ наличного уровня предпосылок для
психокоррекционной работы.
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