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	Группа «Высота», «Карабин», «Дети гор» тема: ТСТ. Спуск, подъем, узлы.
https://youtu.be/d0a-_QZoZDE 

https://youtu.be/Ypaat5fX5A0 
	Группа «Жумар», «Дети гор»
  тема:  Способы преодоления препятствий. Спуск дюльфером, переправы, скалодром.
https://youtu.be/d0a-_QZoZDE   https://youtu.be/Ypaat5fX5A0


