
367

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Бег с барьерами 100 м, 
бег с барьерами 110 м, 
бег с барьерами 400 м, 
метание диска,
метание копья,
метание молота,
толкание ядра,
7-борье,
10-борье
Кросс Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1-4
Горный бег, кросс Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-4
Кросс Юноши, девушки (до 18 лет) 1-3
Бег с барьерами 100 м, 
бег с барьерами 110 м, 
бег с барьерами 400 м, 
метание диска
метание молота
метание копья
толкание ядра
7-борье

Первенство мира
Условие:  при использовании снарядов с параметрами для указанных возрастов

Первенство Европы

Условие:  при использовании снарядов с параметрами для указанных возрастов

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

 МС выполняется с 15 лет,  КМС – с 14 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина2 Пол, возраст
Требование:
занять место

Количество 
участников  в виде 

программы (не менее)
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10-борье
Горный бег, трейл Мужчины, женщины 1
Горный бег, кросс Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-3

1-5 6-20 30 30
1-3 4-12 20 20

Трейл Мужчины, женщины 1-3 4-6 20 20

Горный бег, кросс Мужчины, женщины 1-2 3-12 20 20
Трейл 1 2-4 20 20

Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1-2 3-10 20 20
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2-6 15 15
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-4 15
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2-6 15 15
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-4 15

Горный бег, кросс Мужчины, женщины 1 2-10 15 15
Трейл Мужчины, женщины 2-4 15 15

Чемпионат федерального органа 
исполнительной власти, 

осуществляющего руководство развитием 
военно-прикладного и (или) служебно-

прикладного видов спорта, включенное в 
ЕКП, или первенство  Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенное в 
ЕКП

Кросс Мужчины, женщины 1 2-10 15 15

Мужчины, женщины

 

 Кубок России (при двух и более этапах  ̶ 
финал)

         

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП  

Горный бег, кросс

Чемпионат России

Кросс

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 
программы, не менее 12

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 
программы, не менее 12

  Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Первенство России

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 
программы, не менее 12

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 
программы, не менее 12

Горный бег
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Юниоры, юниорки (до 23 лет), 1-3 15

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-3 15

Чемпионат федерального округа, двух и 
более федеральных округов, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Горный бег, кросс, трейл Мужчины, женщины 1-6 15

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-4 15
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-4 15
Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1-4 15
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-4 15
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-4 15

Чемпионат субъекта Российской 
    

Горный бег, кросс, трейл Мужчины, женщины 1-2 15
Кубок субъекта Российской Федерации Горный бег, кросс, трейл Мужчины, женщины 1 15

Горный бег

Иные условия

Первенство федерального округа, двух и 
более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Кросс

Первенство федерального органа 
исполнительной власти, 

осуществляющего руководство развитием 
военно-прикладного и (или) служебно-

прикладного видов спорта, включенный в 
ЕКП, или чемпионат Вооруженных Сил 
Российской Федерации, включенный в 

ЕКП

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова, за исключением командных 
соревнований.

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «горный бег», «кросс» и 
«трейл»:
1.1. Требования  МС выполняется при участии в виде программы  не менее пяти участников, имеющих не 
ниже  МС.
1.2.  Требования  КМС выполняется при участии в виде программы  не менее пяти участников, имеющих 
не ниже  КМС.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Кросс


	МС-КМС

