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Статус спортивных 
соревнований Пол Спортивная дисциплина1 Требование:

занять место
1 2 3 4

Горный бег, (за исключением «командные соревнования»), трейл 1-3

Кросс (за исключением «командные соревнования») 1-5
бег 100 км - командные соревнования,
бег по шоссе 42,195 км - командные соревнования,
бег по шоссе 10-21,0975 км - командные соревнования,

бег 24 часа - командные соревнования,

7-борье - командные соревнования,

10-борье - командные соревнования,

горный бег - командные соревнования

кросс - командные соревнования

Чемпионат мира Мужчины, 
женщины 

1-2

Приложение № 16
к приказу Минспорта России

от «_20_»__декабря___2021 г. №_999

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «легкая атлетика»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания  мастер спорта России международного класса. 

 МСМК выполняется с 16 лет

С изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 10.04.23. № 244
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ходьба - командные соревнования

Горный бег (за исключением «командные соревнования»), трейл 1-2

Кросс (за исключением «командные соревнования») 1-4

Командные соревнования - 19 упражнений
бег 100 км - командные соревнования,

бег по шоссе 42,195 км - командные соревнования,
бег по шоссе 10-21,0975 км - командные соревнования,
бег 24 часа - командные соревнования,
7-борье - командные соревнования,
10-борье - командные соревнования,
горный бег - командные соревнования
кросс - командные соревнования
ходьба - командные соревнования

Кубок Европы (при двух и 
более этапах  ̶  финал)

Мужчины, 
женщины Ходьба - командные соревнования 1

Другие международные 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП  

Мужчины, 
женщины Кросс, командные соревнования (за исключением «горный бег») 1

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Чемпионат Европы Мужчины, 
женщины

1
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