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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Предметно-практические 

действия» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. 

№ 1026; 

- Адаптированной основной образовательной программой обучающихся с нарушением 

интеллекта (вариант 2) МБОУ «Вилинская средняя обшеобразовательная школа №2 с 

русским и крымскотатарским языками обучения имени МамутоваА.А.»   

        Цель - формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами.  

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.  

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Продолжительность учебных недель: 9 класс – 34 учебные недели. Программный материал 

рассчитан на  68 часов (2 часа в неделю).  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органическом единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

  

  ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) Освоение простых действий с предметами и материалами.   

2) Умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий.    
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3) Умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;   

4) Уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;   

5) Уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;    

6) Уметь открывать и закрывать емкости для хранения;    

7) Уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики;    

8) Рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы;    

9) Выполнять последовательно организованные движения;    

10) Играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;    

11) Уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на 

основу;    

12) Уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;    

13) Уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой;    

14) Уметь сортировать крупы (3 вида);    

15) Складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);    

16) Разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям.    

17) Играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на 

стул и т.д.);    

18) Узнавать материалы на ощупь, по звуку;    

19) Наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;   20)   Играть с 

конструктором.  

Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей 

к овладению содержанием ФАООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:   

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:    

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;   

• использование по назначению учебных материалов;   умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию.   

3. Формирование умения выполнять задание:   

• в течение определенного периода времени,   

• от начала до конца,  

• с заданными качественными параметрами.   

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.   

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 Действия с материалами – 34 часа 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание 

материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные 

стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих 

рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, 

пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, 

мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). 
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Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, 

ложка). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур).  

 Действия с предметами – 34 часа 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). Нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие 

бусины) на стержень (нить).  

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Разделы коррекционного курса Кол-во часов 

1 Действия с материалами 34 

2 Действия с предметами 34 

 Итого: 68 

 


