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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение» для учащихся                       

6 класса с нарушением интеллекта разработана на основе : 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее ФГОС ОО УО 

(ИН); 

Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (далее – ФАООП УО); 

    Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 

1026. 

Примерной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения.  

 Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету «Музыка и 

движение» с учетом особых образовательных потребностей учащихся с умственной 

отсталостью (вариант 2). 

Цели музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, 

необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 

координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощённые в ней, умение различать такие 

средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, 

ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед 

преподавателем на уроках музыки и движения. 

Задачи : 

-помочь самовыражению детей с ограниченными возможностями здоровья через занятия 

музыкальной деятельностью; 

-способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

-содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 

окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

-активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; корригировать нарушения 

звукопроизносительной стороны речи. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» в 6 

классе, рассчитана   на  34 учебные недели и  составляет  68 ч. в год (1 час в неделю выделяется 

для аудиторной нагрузки, 1 час учебного предмета выделяется для обучения с использованием 

дистанционных и электронных образовательных технологий и самоподготовки) 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение рабочей адаптированной образовательной программы по предмету «Музыка и 

движение»,  созданной  на  основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 2), обеспечит 

достижение трёх видов результатов: базовых, личностных и предметных. 

Базовые результаты: 

формирование осознанного отношения к учебному предмету; 

наличие мотивации к обучению; 

обеспечение успешности изучения содержания предметной области; 

формирование целостного представления о современном музыкальном мире; 

содействие дальнейшему становлению обучающихся как субъектов осознанной 

учебной деятельности на доступном уровне. 

Личностные результаты: 

формирование воображения, эмоционально-волевой сферы; 

проявление эмоциональной отзывчивости к какому-либо музыкальному образу – радость, 

восхищение, удовольствие или противоположные им чувства; 

сопереживание в соответствии с содержанием музыкальных произведений; 

умение проявлять осознано и адекватно эмоциональные реакции при восприятии 

произведений искусства; 

формирование художественного вкуса, в области эстетически – ценных произведений 

музыкального искусства; 

-овладение художественными умениями и навыками в процессе продуктивной музыкальной 

деятельности; 

наличие определенного уровня развития образного мышления, творческого воображения; 

приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной музыкально-учебной деятельности. 

Предметные результаты: 

общее представление о роли музыкального искусства в жизни общества и каждого 

отдельного человека; 

осознанное восприятие и эмоциональный отклик к звучанию разного рода музыки; 

устойчивый интерес к музыке, художественным традициям своего народа, различным видам 

музыкально-творческой деятельности; 

расширение и обогащение опыта в разнообразных видах музыкально-творческой 

деятельности, включая информационно - коммуникационные технологии; 

освоение знаний о музыке, овладение практическими умениями и навыками для реализации 

собственного творческого потенциала; 

образно представлять, наблюдать, развивать жизненный опыт о практическом значении 

музыки в жизни людей; 

узнавать произведения великих мастеров отечественного и зарубежного искусства. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Данная программа по предмету «Музыка и движение» состоит из следующих разделов: 

«Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку» и «Игра на музыкальных 

инструментах». 

Слушание. 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания 

музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 

исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 



хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание 

(узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого 

звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

Пение. 

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и 

«пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Подражание характерным звукам 

животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов 

песни(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических 

оттенков. Получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Движение под музыку. 

Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка 

побуждает ребенка двигаться иными способами. Топанье под музыку. Хлопать в ладоши под 

музыку. Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом 

ее звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера 

(ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами 

(наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить 

предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку 

(«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Имитация движений животных, игры на 

музыкальных инструментах. Соблюдать последовательность простейших танцевальных 

движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, 

соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по 

звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение 

мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 

ансамбле. 

Слушание музыки. 

Слушание (различение) веселой и грустной быстрой и медленной музыки, тихого и громкого 

звучания, колыбельной песни и марша музыки, а также (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. Определение высоких и низких звуков, начала и конца звучания 

музыки, характера прослушанной музыки. Узнавание знакомой песни, мелодии, звучания 

музыкальных инструментов. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного 

характера. Подбор репертуара для слушания музыки происходит в целях уравновешивания 

нервно- психических процессов, преобладающих у детей (см. Приложение). Это детские песни, 

музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей русских и зарубежных 

композиторов. 

Пение. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подражание характерным 

звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание повторяющихся интонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 

песне. Выполнять танцевальные движения. Выполнять развернутые движения одного образа. 



Имитировать игру на музыкальных инструментах. Получение эстетического наслаждения от 

собственного пения. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Обучение детей игре на ударно-шумовых инструментах происходит с учетом их 

индивидуальных особенностей  (треугольник, бубен, 

кастаньета, трещотка).  Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

1 Диагностические уроки. 3 www.openclass.ru http://uchportal.ru 

2 Музыкальные жанры. 15 |MuzRuk.net  

3 Средства музыкальной 
выразительности. 

16 www.openclass.ru http://uchportal.ru 

|MuzRuk.net 

4 «Слушание музыки» 8 |MuzRuk.net  

5 «Пение» 22 MuzRuk.net  

6 «Движение под музыку» 32 MuzRuk.net  

7 «Игра на музыкальных 
инструментах» 

6 MuzRuk.net  

 ИТОГО: 102  
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