COI'JIACOBAHO:

JIMPEKTOP
OBIIEOBPA3OBAT

YTBEPKIALO:

WHIVNBUIYAJIBHbIN
NPEAITPUHUMATEJIL

e O
J250112000 5 *
04016322

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
NPUTOTOBJAEMBIX bJIHO/

NI TIMTAHUA OBYUAIOIIUXCA

JBIOTHOM KATET'OPUMN.

(FOPSTYMI 3ABTPAK H TOPSYMUH OBE/])

(603pacmuas kamezopus ¢ 12 1em u cmapuie)

2026 ron.



Henean: nepnas
Bospacruan kareropus: ¢ 12 ier w crapiue

195 centsGph cTapuune

1 1enb
Macca ITumesbie BeuecTsa (1) JHepreTHuecKas Ne
Tpuem nuum, naumenosanue 61ona nopuHH HEHHOCTh (KKaJI)| peuentypbl
b [ & [ v
3ABTPAK
MakapoHHbIe H3/1eJIHSl OTBAPHbIE € CHIPOM 200 11,94 14,05 30,09 295,06 . 204
JIONO/IHHTE/IbHbIH TAPHHD /OBOUIH N0-CE30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xu1e nueHHIHbIiH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
DpPYKTHI CBEKHE 120 1,80 0,60 11,76 115,20 338
Wroro 3a 3aBTpak: 560 16,50 15,00 70,89 540,76
OBEJL
Bopm ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITHua Tymennas B coyce 90 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsa3kas 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
Jlono/IHATE IbHbIH rapHUP /0BOLIM N0-CE30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
XJ1€0 nueHHIHbIiH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1111
Cok oBomnoii, GpyKTOBBI, ATOAHbIH 180 0,90 0,00 22,86 95,04 389
Hroro 3a oben: 770 23,34 23,02 82,30 639,39
NUTOTI'O 3a Bech aenb: 39,84 38,02 153,19 1180,15
Heaeos: nepsan
Bospacruas kareropusi: ¢ 12 et u crapie
2 1eHb
Macca Iumesbie Bemecrsa (r) Juepreruueckas Ne
ITpuem numu, HaumenoBanue 611012 " .
NOPUHH b K Y HEHHOCTD (KKa/1) | penentypbi
3ABTPAK
Kama Mo/1ouHas KujaKas 250 7,17 12,76 38,55 298,82 182
ChIp nopunHsMu 20 4,64 5,89 0,00 72,00 15
Konanrepckoe nzaenue 50 4,71 7,42 25,58 188,00 il
Xu1ed mumeHHIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 [111]
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,74 26,49 96,95 706,82
OBEJL
Cyn kaprodeabHblii ¢ KPynoii 250 2,69 2,84 17,46 118,25 101
IlTuna, Tymennasi B coyce ¢ 0BOIAMH 200 18,33 16,38 18,92 296,27 292
XJ1e0 nmumeHHYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1111
Xu1e6 piKaHo — nueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Komnor u3 cmecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 700 26,356 20,00 90,71 662,42
UTOI'O 3a Bech aenb 46,30 46,49 187,65 1369,23

Crpanuua |




Heaean: uepsas
Bospacrunan kareropus: ¢ 12 aer u erapme

195 centsbpb cTapuine

3 neunb
Macca Iumesbie BemecTsa () JHepreTuyeckas Ne
[puem nuuH, HaHMeHOBaHHE 01042 - : .
NOPUHH B l K I Y HEeHHOCTh (KKa) | peuentypbi
3ABTPAK
Tls10B H3 NTHULI 200 16,14 9,90 34,03 290,79 291
JONOIHHTE/ILHBIH rApHHP /OBOLIM 110-Ce30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
X.1e0 nmenuIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Hroro 3a 3aBTpaK: 450 19,69 10,35 67,90 444,79
OBE/L
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Maxkaponubie H3/1e/THsl OTBApPHBIE 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
I'yJisini 13 OTBAPHOI rOBSIHHbI 80 12,85 10,34 3,30 157,50 =277
XJ1e0 numeHHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
KomMnor u3 cMecH cyXoppyKTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
WUroro 3a obex: 730 27,42 20,40 88,45 642,62
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 47,11 30,75 156,35 108741
Heneasi: nepsasi
Bm[mc THAH Kareropusi: ¢ 12 ner crapiie
4 nenn
Macca [umesbie BemecTsa (1) JHeprerTuyecKas Ne
Ipuem nuuK, HauMeHoBanue 611012
NOPUHH b K I Y HEHHOCTDH (KKaJ1) | peuentypbl
3ABTPAK
Pary u3 nTHUbI 230 19,17 17,13 19,78 309,73 598
JIonoHATEIbHBIH TAPHHP /0OBOIIM N0-CE30HY 30 0.33 0,03 1,05 6.00 70
NOpuUHOHHO /
Xu1e0 numeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
XJ1e6 pKaHo — MINeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Wroro 3a 3aBTpak: 510 23,90 17,94 63.67 515,93
OBE/L
Cyn kapTode/ibHblil ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Ppi6a, TymeHHasi B TOMATE ¢ OBOWAMH 90 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Puc orBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
X.1e0 numeHH4YHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1111
Yaii ¢ caxapom ¥ JIHMOHOM 180 0,18 0,02 10,20 41,00 © 393
Hroro 3a oben: 740 21,17 15,46 94,80 620,89
HUTOTI'O 3a Bech 1eHb: 45,07 33,39 158,47 1136.82

Crpannua 2




Heneas: nepsast
Bospacrnas kareropusi: ¢ 12 ger u crapue

195 centalphb cTapaihe

5 nennb
Macca Iumesbie BemecTsa (r) JnepreTuuecKas Ne
Ipuem numH, HAUMEHOBAHHE 6.oaa I .
NOpUHH B I K ‘ A% HEeHHOCTDb (KKaJ1) | peuentypbl
3ABTPAK
MakapoHHbIe H3/1eJIHA 0TBAPHbIE C CHIPOM 200 11,94 14,05 30,09 295,06 204
Jlono/IHATEIbHbIH rAPHUP /0BOLIH NO-CE30HY 30 033 0.03 1.05 6.00 70
NOPUHOHHO /
Kounanrepckoe u3aejue 50 4,71 7,42 25,58 188,00 111
XJ1e0 mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 (111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
HToro 3a 3aBTpaK: 490 19,41 21,82 84,71 613,56
OBE/L
Bopm ¢ kaprodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
IITHua Tymennasi B coyce 90 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bs3kas 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
JlonoIHATEILHbII TAPHHD /OBOUIH 110-CE30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xu1e6 mmeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Komnor u3 cMecH cyxoppykroB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 770 23,09 23,13 86,93 659,30
UTOI'O 3a gennb: 42,51 44,95 171,65 1272,86
Heaeas: sropas
Bospacruas karveropus: ¢ 12 aer u crapme
6 1eHb
I Macca IMumesbie BemecTsa (1) IHepreTHUecKasn Ne
pHeM NHIH, HAUMEHOBaHHE 611012
NopuHu B | €K l Y HEHHOCTh (KKaJ1) | penenTtypsl
3ABTPAK
Kama Bsizkasn 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
IITHna TymeHHas B coyce 90 11,65 11,66 351 166,00 290
JlonoJHHTE/ILHbIH FAPHUP /OBOIIH NO-CE30HY 30 033 0.03 1,05 6.00 70
NOPUHOHHO / ;
Xu1e6 mmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 520 20,70 18,12 58.50 480,60
OBEJL
Cyn kaprode/bHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
I110B M3 NTHUBI 200 . 16,14 9,90 34,03 290,79 291
JIONO/IHUTEIbHbIH rApHUP /0BOLIH NO0-CE30HY 30 . 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Cok 0BOmHOI, PPYKTOBBIi, ATOAHBII 180 0,90 0,00 22,86 95,04 389
XJ1e0 nueHu4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 (1111
Hroro 3a oben: 700 23,22 13,17 94,72 604,08

Crpannua 3




|UTOTIO 3a Bech nen:

195 centsGpb cTapiuue

391 | 3129 | 18321 |

1084,68

I |

Hepeasn: sropast
Bospactuas kaveropusi: ¢ 12 1er u crapuie

7 neunb
Macca ‘ﬂnmesble BeutecTsa (1) Juepreruyeckas No
IIpuem numu, HAHMEHOBANHKE 6moxa nopuun b K \Y HeHHocTh (KKaa) | peuentypbl
3ABTPAK
Kama »KuaKasi MOJIOTHAS 250 7,63 12,52 33,45 278,21 T 181
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X.1e0 mmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Kounaurepckoe u3aenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 111
DpyKThI CBEKHE 120 1,80 0,60 11,76 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 640 17,36 20,96 100,10 715,41
OBEL
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
MakapoHHble H31e/IHsl OTBAPHbIC 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
I'yasimt W3 OTBAPHOIi TOBSIAHHDI 80 12,85 10,34 3,30 157,50 277
Xu1e6 nmumeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Komnor u3 cMecH cyxopyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Wroro 3a oden: 730 28,51 21,45 91,76 672,27
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 45,88 42,42 191,86 1387.68
Hemean: sropas
Bospacruas sareropusi: ¢ 12 gev u crapue
8 nennb:
Macca IMumesbie Bemecrsa (1) JHepreruuecKas Ne
[puem nuumy, HauMeHoBanue 6042 ;
NOpUHH b | K ‘ b HEHHOCTH (KKaI) | peuentypbl
3ABTPAK
Poi0a, TYmIeHHAs B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodesabnoe nwope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Xu1e6 nueHnuaHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 Rl
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,78 11,93 57,88 415,70
OBE/L
Bopu ¢ kapTrodenem 250 1,65 - 4,01 10,75 93,60 83
IITHna TymeHHas B coyce 90 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsa3kas 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
JLONOHHTEbHBIH rAPHHP /OBOLIH N10-CE30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
KomnoT u3 cMecH cyxoppyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
X106 nmumeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111

Crpanvua 4




193 cenrsOph crapiune

Wroro 3a oben: | 770 22,68 22,13 | 8425 635,90
UTOI'O 3a Bech AeHb: 40,46 34,06 142,10 1051,60
Heseas: sropas
Bospacrnan kareropun: ¢ 12 jev u crapme
9 aenb
Macca [umesbie sentectsa (1) JIuepreruyecKasn No
Ipnem numu, HauMeHoBanue 6,1101a I — B K l v uennoets (kKkaa) | pementyper
3ABTPAK
MaxkapoHHble H3/1eJIHfl OTBAPHbIE C CbIPOM 200 11,94 14,05 30,09 295,06 204
JlonoJiHATEAbHBIH rApHHDP /0BOIIH N0-CE30HY 30 0.33 0,03 1,05 6,00 70
NMOPUHOHHO/
Yaii ¢ caxapomM M JIHMOHOM 180 0,18 0,02 10,20 41,00 393
DpyKThI CBEKHE 120 1,80 0,60 11,76 115,20 338
Xu1ed nueHHYHbli 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Hroro 3a 3aBTpak: 560 16,62 15,00 67.59 827,76
ObEJL
Cyn kapTode/bHblii ¢ Kpynoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 “101
Pary u3 nTuubi 220 18,33 16,38 18,92 296,27 598
Komnor u3 cMecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
XJ1e0 prKaHo — NMIueHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
XJ1e0 mumeHH IHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Hroro 3a oben: 720 25,05 19,87 85,36 629,92
HUTOTI'O 3a Bech 1eHb: 41,67 34,87 152,96 1157,68
Henean: sropas
Bospacrnan kareropus: ¢ 12 jer u crapie
10 nensn
Macca umesbie Bemecrna (1) JHepreTuvecKas Ne
IIpuem numu, HanmeHoBanue G012 o
NOPUHH B l €« l N HEHHOCTH (KKaJI) | penentypbl
3ABTPAK
I1710B U3 NTHUBI 230 18,56 11,39 39,13 334,41 291
JlonoiHuTe/IbHBIH rapHHDP /0BOIIH N0-Ce30HY 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xu1e0 mueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Konaurepckoe usaesue 50 . 4,71 7,42 25,58 188,00 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 530 26,82 19,26 95,07 662,41
OBE/L
Bopiu ¢ kanycroii n kaprodeiem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Pbi0a, TymieHHasi B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 90 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodesabnoe niope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
XJ1e0 nmumeHHYHbIH 40 3,16. 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a obex: 740 19,58 16.85 68,78 519,45
UTOI'O 3a Bech aenb: 46,40 36,11 163,86 1181.86
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