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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

              Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026; 

- Адаптированной основной образовательной программой обучающихся с нарушением интеллекта 

(вариант 2) МБОУ «Вилинская средняя обшеобразовательная школа №2 с русским и 

крымскотатарским языками обучения имени МамутоваА.А.» 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на 136 часов (4 часа в неделю). 2 часа в неделю 

выделяется для очного обучения, оставшиеся  2 часа учебного предмета выделяются для обучения с 

использованием дистанционных и электронных образовательных  технологий и самоподготовки. 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» разработана в соответствии с рабочей 

программой воспитания школы и программы профориентационного минимума. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Личностные результаты 

1. Воспитание чувства уважения  друг друга, к взрослым. 

2. Укрепление доверия. 

3. Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального 

поведения.  

Предметные результаты 

Обучающийся  должен знать: 

 основные геометрические фигуры; 

 основные цвета и формы; 

 рабочие инструменты и приспособления; 

 технику безопасности при работе в мастерской; 

 правила дежурства и поведения в мастерской. 

 уметь: 

 различать предметы; 

 составлять несложные поделки  из бумаги, картона, ткани по показу образцу, словесной 

инструкции; 

 пользоваться основными материалами, инструментами и приспособлениями для ручного труда – 

ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, кисточкой для клея, клеёнкой; 

 выполнять следующие приёмы работы с бумагой – складывание пополам, по прямой линии, 

диагонали, резание бумаги, намазывание, наклеивание, склеивание частей; коллективные работы из 

природного и бросового материала. 

Требования к результатам освоения предмета  снижены в плане самостоятельности его актуализации. 

Ученик не приспособлен к профессиональному труду, не может владеть инструментами и 

приспособлениями. Программа предусматривает ознакомление учащегося  с теоретическими 

сведениями о свойствах материалов, видами работ, приемами работы с бумагой, лепкой, 

конструктором, природными материалами, тканью без освоения практических действий с ними. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Работа с природным материалом» - 18 ч. 

Знакомство с природным материалом. Назначение, виды природного материала: шишки, самолётики 

клёна, скорлупа орехов и яиц, семечки, крупа, деревянные палочки, кора дерева.   Разновидности 

поделок из природного материала. Способы  и приёмы работы с природным материалом. 
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«Работа с пластилином» - 8 ч. 

Знакомство со свойствами пластилина: мягкость, пластичность, гибкость. Сравнение свойств 

пластилина со свойствами других материалов. Основные базовые формы: шарики, колбаски, 

лепёшки. Поделки из пластилина на плоскости, в объёме. 

«Бумага и картон» - 66 ч. 

          Знакомство со свойствами бумаги: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, цвет, рисунок. 

Лабораторная работа: сравнение свойств бумаги со свойствами ткани.  Работа с образцами бумаги, 

альбомом. Изготовление пособия «Виды бумаги». Изготовление сувениров из бумаги. 

«Ткань» - 12 ч. 

     Знакомство со свойствами ткани: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, цвет, рисунок. 

Лабораторная работа: сравнение свойств ткани со свойствами бумаги. Работа с образцами ткани, 

тетрадью, альбомом. Изготовление пособия «Виды ткани». Тесьма и шнур. Плетение. Изготовление 

сувениров из ткани и тесьмы. 

«Работа с древесными материалами» - 12 ч. 

Материалы и инструменты для работы с древесными материалами. Столярная мастерская и ее 

предназначение. Правила техники безопасности при работе с инструментами.  Аппликация из 

древесных материалов. Технология  клеевого соединения  кусочков карандашной стружки. 

«Работа с поролоном» - 4 ч. 

Поролон и его свойства. Техника безопасности с колющими инструментами. Изготовление 

сувениров из поролона. 

«Конструирование» - 16 ч. 

Знакомство с конструктором «Строитель», «Лего», «Мозаика». Конструирование и моделирование. 

Сборка из деталей конструктора по образцу. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\

п 

Разделы программы, темы Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Работа с природным материалом 18 https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2016/01/28/rabota-s-

prirodnymi-materialami 

2 Работа с бумагой и картоном   66 nfourok.ru/rabota-sumagoj-i-kartonom-

origami-zajchik-4506862/html 

3 Работа с пластилином  8 https://infourok.ru/razrabotka-dlya-

distancionnogo-obucheniya-lepim-iz-plastilina-

poshagovo-4342920.html 

4 Работа с тканью 12 https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-

uroku-tiekhnologhii-rabota-s-tka.html 

5 Работа с древесиной  12 https://multiurok.ru/index.php/files/ruchnoi-

trud-4-klass-8-vid-elementarnye-svedeniia.html 

6 Работа с поролоном 4 nfourok.ru/urok-prezentaciya-po-tehnologii-na-

temu-rabota-s-porolonom-klass-3113752.html 

7 Работа с конструктором 16 https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-

uroku-tiekhnologhii-rabota-s-tka.html 

Итого 136 ч.  
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